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ગૂજરાતી કોપીરાઈટ-સંગ/ 
જી ને ન્‌ ન્ડ ન 
તેઇાસગિમાતે શસરિતિ ચિશાતે પર₹માત્મત્તિ । 
ચજ ચષ્ર સનો ચાતિ તવ તઝ અસાધયઃ ॥ 


મુદ્રક અને પ્રકારાક ૨ વિશવનદાસ 5૦ ડં" ૨, 
સરછું સાહિત્ય મૃઢ્પ્માલય, હૈ, રાચખ? : અસદપ્વાદ 


નિવેદન 


અ“્યાત્મવિધાના આ મહત્ત્વના પ્રમાણુષ્ર'થની પ્રથમની 
તેર આવૃત્તિએ શ્રી વેદધમ સભા તરફથી પ્રસિદ્ધ થઈ હતી અને 
તે ઘણુા। વ'ખતથી મળતી નહાતી: અને તેની સતત માગણી 
રણા ડરતી હેવાથી આ સ'સ્થા તરથી તે પ્રસિદ્ધ ડરતાં 
અમોને આન'દ થાય છે, 


તેદુબમ'સભાના ટ્રસ્‍્ટીએ-ભાઈ લક્મમીનારાયણુ વિશ્વનાથ 
વૈધ અને ભાઈ જગદીશ લક્ષ્મીનારાયણુ વેદ્ેે-આ પુસ્તકને 
સ'સ્થા તરફેથી પ્રસિદ્ધ કરવામાં નિષ્કામભાવે સ'મતિ આપી 
છે, તે માટે તેમને અહી' આભાર માનવામાં આવે છે. 


અ પછીના પાનમાં આપેલી “પહેડી આવૃત્તિની 
પરતાવના 'માં આ ગ્ર'થની મહત્તા ને ઉપમયાગિતા વિધ વિરતારથી 
જણાવ્યુ' છે, એટલે એ વિધે અહી' વધુ નહે લખતાં એ વાંચી 
જવા વાચકુખ'યુએને વિનતિ છે. 


મુંબઈ, સસ્તું સાહિત્ય મુદ્રણાક્ષયના ટ્રસ્ઠીએ॥ વતી 
તા. ૧-૧-૪૮ મનુ સૂબેદાર (પ્રમુખ) 


પહેલી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના 


વેદ--પુરાણુમાં ચાર પ્રકારના પુરુષાર્થી જેવા કે ધર્મ, 
અથ, કામ ને મોક્ષ: એ સુખ્યત્વે નિરૂપણુ કર્યા છે. તેમાં 
પણુ ચોથો પુરુષાર્થ, ગભવાસ, જન્મ-મરણાદિ ૬ુઃખોાની 
નિવૃત્તિપૂર"ક પરમાન'દરૂપ પરમાત્માની પ્રાસિ થવારૂપી 
સોક્ષ છે, તે મોક્ષને પરમ( અતિશ્રેષ ) પુરુષાથ' તરી કે વણુવ્યે। છે. 
મક્ષનુ' ખરું સાધન કેવળ ભેદરહિત આત્મન્તાન વેદે માન્ય 
કરેલું છે, એમાં ફોઈ પણુ પ્રકારનો વિવાદ નથી, તે અભેદ 
આત્મજ્ઞાન સખ્ય તત અને ત્વ' પદના શૈધનને આધીન છે. 
તેમાં તત્‌ પદ કહેતાં ઈશ્વર અને ત્વ' પટ્ટ કહેતાં જીવ, એ 
ખન્ઞેતું રપ શું છે તેનું યથાર્થ જ્ઞાન થવા માટે વેદાંતપ્રકરણે। 
વિષે વણુ'ન કરેલી સર્વ પ્રકેયાએ સમજવી ન્ેઈએ. તે 
વિના જીવનુ' વાસ્તવિક સ્વરૂપ તથા કશ્ચિરતું' વાસ્તવિક સ્વરૂપ 
શું તેનો નિર્ણય થઈ શકતે નથી. તે સ'પાટન કરવા 
વેદાંતશાસ્ત્ર કે જેમાં અદ્વેત પરમાત્માનું જ્ઞાન નિરૃપણુ કર્યું 
છે, તેતું ઝુગછુ સુરુષાએ સાધનસ'પજ્ઞ થઈ, શ્રદ્ધાપૂર્વક શ્રવણુ 
કરી, મનન અને નિદિધ્યાસન, મતાગ્રહ છોડી દઈ ને નિષ્પક્ષ- 
પાતપણે કરવું ચેોગ્ય છે. એ વિષય ઉપર વિદ્વાન પુરુષોએ 
ઉપનિષદોના આધારથી સ'સ્કૃત ભાષામાં ઘણા ગ્ર'થ રચ્યા 


! 


છે, પણુ તે સ'સ્કુત ભાષાનો પ્રચાર આજકાલ ઘણે થોડો 
છે; માટે સ'સ્કુત ભાષા ન જાણનારા સુમુક્ષુઓને તેને 
ચથાસ્થિત લાભ મળી શકતે નથી; તથાપિ તેઓની 
જિસ્ઞાસા પૂરી પડે તે રીતે ઘણા મહાત્માઓએ હિંદુસ્થાની 
તથા મરાટી ભાષામાં તે સ'સ્કુત ગ્ર'“થાના આધારથી વેદાંતના 
ગ્રથા રચ્યા છે; પણુ તેવા ગ્રથા તે ભાષાના સાતાઓને 
ઉપચે।ગી છે. ગુજરાતી ભાષામાં વેદાંતવિષય સ'બ'ધી પ્રકિચાઓ।- 
ને સમજવા માઢે સરલ ગ્ર'થ ન હોવાને લીધે જિસસ 
ગુજરાતી વર્ગ", કે જેએને ઉપલી ભાષાનું સાન નથી, તેઓને 
ઉપયોગી આ પ'ચીકરણ્‌ નામને સટીક ગ્ર'થ છે. તેમાં 
વેદાંતના પ્રકરણુગ્ર'થો।,, સમજી શકાય એવી ઉપયે ગી પ્રકિયાઓ, 
વિસ્તારથી દૃષ્ાંત-સિદ્ધાંતોથી પ્રશ્ચાત્તરપૂર્'ક શમાવેલી છે, 
જેના અધ્યયનપૂર્વ”ક વિચારથી વેદ્દાંતવિચાર સ'મ'ષી કોઈ પણ્‌ 
ગ'થ સહેલાઈથી સમજાઈ ને ખ્રહ્યાત્માનું એકતાનિશ્ષયરૂપ 
યથાથ' અપરેક્ષ જ્ઞાન થાય એવે સરસ છે અને સુમક્ષએને 
આ ડુસ્તર સ'સારરૂપી સાગરને અનાયાસે તરવાને આ ગ્ર'થ 
બોધ્ર દ્વારા નૌકારૂપ છે. 


આ મૂળ પ'ચીકરણુમાં દુહા, ચોપાઈ અને સ્થલ-- 
સૂક્ષ્મ દેહનાં બે કે।ણક તથા વાક્યવૃત્તિ વગેરે ગ્ર'થોાના 
પ્રમાણુરૂપ શ્લોકો છે. તેના કર્તા કાઠિયાવાડ, કચ્છ, 
ગુજરાત વગેરે પ્રાંતોમાં પ્રસિદ્ધિ પામેલા વેદાંતશાસ્ત્રના 
વેત્તા ખ્રહ્દાનિછણ શ્રીરામગુરુ નામે મહાત્મા થઈ ગયા છે. તે 
મહાત્માના જન્મચરિત્રતુ' વર્ણન, શ્રીપ'ચદશી ગ્ર'થનુ 
હિ'દુસ્તાની ભાષામાં ભાષાંતર કરનાર પ'ડિત પીતાંબરજીએ 


દન 


તે પુસ્તકમાં યથાથ લ'ખાણ્‌થી ક્યું” છે; તોપણુ આ પ્રસગે 
ડિચિત્‌ આપવું યોગ્ય ધારીને આપીએ છીએ. 


એ ખ્રછ્દાનિછ મહા(#મા સ'વત ૧૮૪૦ની સાલમાં દક્ષિણ 
હેદ્રાબાદ શહેરમાં જન્મ્યા હતા. તેએ જાતિના યજુવે'"ટી 
મહારાષ્ટ્ટી ષ્રાછ્ણણ હતા. પોલે સોળ વર્ષના થયા ત્યારથી 
ષ્રહ્માચય' ગ્રહણુ ક્યું” હતું. તેઓમાં બોધ કરવાની શાફ્તિ 
તથા મહાત્માને શોભતા ગુણે! ઘણા હતા. શરીરને વણ 
તેજસ્વી હતે।, જ જ સ્થળે તેઓ વાસ કરતા હતા, ત્યાં ત્યાં 
એમની પાસે આવીને સત્સગ કરનાર મુસુલ ઓને આત્માનું 
દેઢ સ્રાન થાય તે રીતે અદ્વેત ખ્રહ્યાના ઉપટદેરા કરી “ અડ. 
ખ્રહ્ઘાસ્મિ' એવે દઢ નિશ્ચય અદ્દભુત રીતે કરાવતા હતા. 
ન જે સ્થળે પોતે પ્રવૃત્ત થયા, ત્યાં ત્યાં એમના પ્રતાપ 
તથા અનુગ્રહથી જિજ્તાસુજનાને મહાવાડ્યના યથાર્થ 
ઉપદેશથી અદ્વેતમાગ'નું સ્થાપન થયું છે. એ ખ્રદ્મનિષ્ઠ 
મહાત્માના પ્રતાપ તથા અનુગ્રહથી તેમના ગુરુષણાને 
શેો।ભાવનારા અનુભવયુક્ત અને સદુપદેશા કરવામાં કુશળ 
પ્રતાપી ઘણા શિષ્યો થયા છે. તેમાં ગ્રખ્યત્વે પ્રસિદ્ધિ 
પામેલા ચાર શિષ્યો છેઃ સુદઠ્ઠામાપુરીમાં વ્યાસ શ્રી. 
જયશૃષ્ણ, જામનગરમાં વિશ્વનાચજી, વડોદરામાં બાપુજી, 
કશ્છમાંડ્વીમાં સુખલાલ ગિરિજી હુતા. એ મહાત્મા વડોદરા 
નગરમાં સવત ૧૯૦૬ના ભાદ્રપદ માસમાં સુદ તૃતીયાને 
દિવસે સમાધિસ્થ થયા. તે પરમપ્રતાપી ષ્હ્યનિષ શ્રીરામગુરુતા 
શિષ્યવર્ય' અત્રે હાલ પ્રસિદ્ધ પામેલા પડેત શ્રી. જયકુષ્ણુ 
મહારાજ-એઓએએ ગુરુજકુપાથી ખ્રદ્મસાક્ષાત્કારપૂર્વક વેદાંત- 


વિચારમાં ઘણે! શ્રમ લીધો છે અને તે ખ્રહાસાક્ષાત્કાર અન્ય 
ઝુસુક્ષ પુરુષોને થાય તે માટે જેટલાક વેદાંતના સ'સ્જુત 
ગ્રથાનું અતિ ઉત્તમ શ્રવણુ કરાવે છે. તેમની પાસે શ્રવણ 
કરનારા સજ્જનોમાં કેટલાક જિસ્તાસુઆની એવી ઇચ્છા 
થઈ, કે શ્રીરામગુરુકુૃત મૂળ પચીકરણુના પ્રતિવાડયમાં 
અતિ ગ'ભીરાર્થા છે તથા તેમાં લિન્ઞલિન્ન પ્રક્રિયાઓ છે, 
તેની સરલ રીતે, કઠિન પ્રક્રિયાઓ ન આવે તેમ, સાધારણુ 
ખુદ્ધિવાળા સુમુલ્ષુઆને પણુ ઉપચે।! ગી થઈ પડે તેવી ટીકા 
થાય તે! બહું ઉત્તમ, એવી પ્રાર્થના કરી તેથી તેમણે ઘણે। 
શ્રમ લઈને ગુજરાતી ભાષામાં ગુરુશિષ્યના સ'વાદરૂપે 
વિસ્તારથી દષ્ટાંત, સિદ્ધાંત, યુક્તિઅનુભવ સહિત ટીકા ફરી 
છે. આ ગ્ર'થમાં પ્રક્રિયા સમજવા માટે વ્યાવહારિક દષાંતે 
આપ્યાં છે, તે સર્જ સિદ્ધાંત સમજવા મારે છે; માટે દણાંતોના 
સવે" અ'શે। સિદ્ધાંત સાથે મળશે નહિ; તેથી કેવળ દૃષ્ટાંત 
ઉપર જ નજર ન રાખતાં ચિદ્ધાંતનો સારી પેઠે શિંચાર કરી 
સમજવા યત્ન કરવો. આ પચીકરણુનું ખ્રહ્દાનિછ વેભ્રંતવક્તા 
સદગુરુના સુખથી શ્રવણુ કરી મનન ફરે, તે! આત્માનો 
અપરેોક્ષ દઢ બોધ થતાં જન્માદિ ક્લેશથી અવશ્ય ગ્રુક્ત 
થવાય, તે માટે મુગ્ઠુક્ષુાઆએ આ ગ્ર“થનેો અથથી ઇતિ સુધી 
આદરપૃવક વિચાર કરવો એવી મારી વિનતિ છે. 


આ ગ્ર“થમાં જે જે વિષચેનું વણન કયું" છે તે આગળ 
કરેલી અનુકેમણિકા ઉપરથી જાણુવામાં આવશે. 


શા. ડલ્યાણઠદ્દાસ નરોત્તમદાસ 


અ/% સ//ઉત્જશ્ેણ? 


સમાન-ચાકરિત્ય-વર્ધક અને નિર્દય આન'દ મેળવી શકાય તેવું 
સાહિત્ય જૂજ ક૭િ'મતમાં પૂરું પાડવાના ઉદ્દેશથી, નાની પુસ્તિકાઓ 
પ્રસિદ્ધ કરવાનું રાર કયું” છે. ગરીબ પણુ સ'સ્કારી વગ' પોતાની 
ગુઝ્તરા પ્રમાણે નાતી શી લાયબેરી વસાવી શકે એવે] આશય છે. 
ડિસેમ્ખર ૧૯૪૭ સુધીમાં નીચૅ પ્રમાણે પુસ્તકે પ્રગટ થયાં છેઃ 


ધર્મ અને તત્ત્વજ્ઞાન 


પીર ભગતના, 'પરેઃ-સ'. ડુ'ગર?ી ધરમશી સ'પટ: ૮૦ 
ભેપ્જા ભગતતપ ચપ્ખખ॥દ-સં. ,, ક # ક 
શિવમણિસઃ સ્તેપ્ત્રમ્‌ મૂળ *લે!ડ, અન્વય, અથ અને 

ટિપ્પણુ સહિત ર હે પ૬ 
કણ્ઠપ્ભરણુમ:-સુખપાઠ કરવા યોગ્ય પ્રાથના મંત્રા-અર્ય સાથે ૬૪ 
કશ્રસણ નપરદ ને પાડુ ઝવેશી-અતઃ પહાવતી દ્દેસાઈઃ પર 
ત*“ત્રની સાધના-લેન આચાર્ચ થીક્ષિતિમાહન સેન: ૭૨ 
ગીતપ્સપર-કાકા ડાલેલકર$ ગીતાનું સ'ક્ષિસ દોહન ૮૦ 
ગીતપ્પોાથી-ભગવદ્‌ગીતાની ખાળપોથી-કર્મચોગના 

૧૨૫ 2*લેોકેો, અર્થ તથા વિસ્તૃત સગત્તૂતી સાધ ૧૦૪ 
ગીતપ્સ'કલનઃ-સ'૦ થી. રમણ મહષિ : ખીન્ત' તણ 


સ'ક્લનોા સાથે .. ક પ્ર 
થીમદ ભગવદૃગીતા-( 1૨ નરે ૧૫ ગધ્યાય), શ્લાકે । 
તથા અર્થ સાથે.. ક “ જટ 


ઉત્તરગીતા-તત્વબોાધનો સરળ અનુવાર- મૂળ શ્લોકે રાસાથે ૬જ 
પ્રેમપન્થન્લેન ગાંધીજ? ... સા. ઝે: વ 
ચ્રેસમપન્થ (૨)-લે૦ ગાંધીશ2: ... કડ “૦૦ ૨૦૪ 
સણિરત્નસાળા-રા'કરાચાર્ય : સરળ અર્થ શ્લોકો સાથે 1૧ 
ર્રાન અને ડર્સ-લે૦ સ્વામી અ્્તાન'દ ? પ ૭ર્‌ 
પરસ ડુરુષાથ-લેન ક : સાનવજવનને। ઉદ્દેરા ૨૨૦ 
આચ, બદ્ધ અને જેન પરમ નપ સૂળ સિદ્ધાંતોને 
સસન્બયન-્લે૦ પ'ડેત ખહેચર્દાસ દોશી :... ૪૮ 


કં 


3 
દા 


૦-11 
૦-૩ 
૦-૧૬ 


૦્--શૃ 
૦-૧ 
૦-૧ 
૦? 


૦-૬ 
૦-૧ 


શે 


નંપરેદનાં ભધ્તિસૃત્રેઈ-મૂળ શલે, અથ તથા વિવેચન સાથે૧૪ 
સ્પ્નના ઝરણુ-(આવત્તિ ૨૦૦) લેન સ્વામી માધવતીર્થ' : ૬૪ 
થીરપ્મકૃષ્ણુ વાર્તાલપપ-અનેક રસપ્રદ બોધડ 
પ્રસંગો-ઉપદેશે। ફેટ રા હ$ 
થીરપ્સમૃષ્ણુ ઉ'પપદેશ-ખેોધદાચડ કપદેશે ... ૮૮ 
વિચારસૂર્ચાદય-સ્વામીશ્રી માધવતીરથ9 : ... ૧૬૦ 
ઉમ્ચ જીવન--ડૌ. હરિપ્રસાદ તજરાય દેસાઈ: (આ.પમી) ૫૧ 
ધ્યપ્ન અને ફ્રાન-લે૦ સ્વામી માધવતીથ : નવી આભૃત્તિ ૪૮ 
સદપ્લસ॥ અને અલે -ગચરિત્ર સાથે તત્વજ્ઞાનના ઉપદેશ ૯૬ 


ચરિત્રો ને પ્રસંગ-ચિત્રો 


સુદપ્મપ્સરિત્ર-ધેમાન'દકૃત ક ઝાક 4૮9 
ભડ્ત રેોપહિદ્પ્સ-ચરિત્ર ર, 8% 2 
થોરપ્મરૃષ્ણુ પરમહ'સ- (કિશોરો માટે » ન 


સ્વાસી રાસતીથ'-ક્શેરા માટે ધેરણાદાયી ટ્‌'કુ' ચરિત્ર ૭૨ 
સતી સપ્વિત્રો-સયવાન ને સાવિત્રીની રોચક ફથા પ૨ 
જેસલ ને તે।કરજ્ષ તથા જાલ'ધર ને ગેપ્પીચ'દ-સ્વ. ડ્લાપી પ૬ 
સેનપ્વતી ને ગેપ્પીચંદતથા ભત્‌હરિને વિકેસ-સ્વ.કલાપી ૪૮ 
ભક્તરાજ હનુમાન-ટ્‌'ફ' છવનચરિત્ર... ... ૭૧૬ 
શ્રીસત શા'ડરપ્ચાર્ચ-(સચિત્ર) લે૦ પુરાતન ખુચ: ૪૮ 
શ્રીતેલંગસ્વપ્મી-વિજીુદ્ધાન'દ તથા પૌહારીબાખાનાંચરિત્રોટટ 


આળકેપ્ન।॥ વિવેડાન'દ-લે* પ્રફુલ્લ ઠાકોર: ક... ૧૪ 
ભગવાન ખુદ્ધ-( સચિત્ર) બોાધદાવક ટ'કુ' ચરિત્ર ૫૬ 
અખઅજી ખબાષપા-આદર' સ'ત ... ૬૪ 


સત ડબીર-(સચિત્રઝસચોટપ્રસ' ગે આલેખતું દ ચરિઃ નપ 
નાનભ્રટ્ટ બપ્પા--એક આદરા વેધ (આભત્તિ ખી૦૨) ૭૨ 


વાર્તાઓ-તનાટ્કેા 
દુષ્ય'ત ને શકુ'તલપ અને બીજ વાતે।- ... ટ& 


પાવણુની ધાર અને બીજી વાતેઇ-લે૦ ચુનીલાલ મડિયા: 


માનવસ્વભાવ અને લાગણી પ્રગટ કરતી ૪ વાતે। ૭૬ 


૦-૩ 
૦-૩ 


૦-૨ 
૦-૫ 
૦--૩ 
૦્ન્ડ 
૦-ન૩ 


૦--૧[ 


૦-૧ 
૦-૬ 
૦--૧ 
૦-૧ 


ઉર્ફે 


મ્-૧ 


ર૦ 


ડંપ્ળસુખી અને બીજી વાત્તે।-(સચિત્ર) લૅન ચુનીલાલ મડિયા ? 


કાઠિયાવાડી જીવનની રસિક ષણ નિદાષ પ વાતો ૧૪ 
સગ્રાટ શ્રેણિક અને દેવી ન"૬-જેત સ'સ્કૃતિની 

બે નાઢિકાખબાો ... પ કરં કડ ૬૪ 
કેરીની સેપ્સસ અને બીજી વપ્તેદ-લેખકઃ શયદા: માનવ- 

હદયની સારી-નરસી લાગણીઓ ન્યક્ન કરતી ૭ વાતે। ૭પ 
અણેજે અને નવું રેલવે સ્ટેશન-શ્રી. ચુનીલાલ વ. રાહ: 6૦ 
વનને! સસ -કૅખકઃ સોપાન: ... ક ૪ 


હ&ભજબાન ન પ. મ." 4 

અહિ'સપ્નુ' રહસ્ય મિ “મ «અ. છર 

એ જવૃદ્ધ પુરુષ ! કક ૦ પ6 

આરાપ્તે અજવાળે ... ,.ક પ૬ 
કાવ્ય 


શ્રોસ'તે।નેપ સડે!-લે૦ થી. ઈશ્વર ધોળકેયા? (કટા) ૬૪ 
જયભારતી-ટલે?'“રાચટા'ભપ્ર્તની ચડવી-પડવીનું દિગ્ટશનડ૧ 


રિ કાઝી ને મિ 
આરેગ્ય ને વૅદક 
સેપ્નેરી સૂચનેઇ-લૅ? ડો. રસિકલાલ પરીખ: ૨0૨ 
કવાથ-ઓષધિ-સેો ઉપગેોગી કવાથો તથા તેનો ઉપયોગ ૬૪ 
હરડે-(સચિત્ર) સુધારાવધારા સાથેની ખીજ આભૃત્તિ ૮૦ 


ચૃષ્ઝુ-ઓષધિ-સો ઉપયોગી ચૂર્ણાં બનાવવાની 
રીત તથા ઉપચોાગ... ક ર મેટ છર 


પાસ્ટેજના વધુ મોકલવા. 


સસ્તું સાહિત્ય વધક કાર્યાલય 


૦-૪ 
૦--૧ 


૦-૬ 


. ૨૧૪-૫-૬- 
આ શ્રેણીનાં ઉપરનાં બધા પુરતકો એકસાથે મ'ગાવનાર્‌ં રૂ. ૨-૬ 


ભદદ પાસે, પોસ્ટ ખૌક્સ ન'. ૫૦, અમદાવાદ અને 
કાલખાદેવી રાડ, હાથી ખીલ્ડિ'ગ, ત્રીજે માળે, સુંઅઈ-૨ 


અનુક્રમ 


વિષય 
મ'ગળાગરણ મક: 1822 
ટીકાનુ' પ્રયોન્#ન 
ચાર અનુળ'ધનુ નિરૂપષ્મુ 
૪તરનતે। દેકાધ્યાસ 


ટૃષાંત તષા સિદ્ધાંત ન 


[સ'ઠનું દછાંત ર પ 
ભ્રમની નિભત્તિ ... ન ન 
દેઠના મિથ્યા સાનનું રૂપ ... , 
ગુસ્તો ઉપદેશ ... ી 2 


અહંકારમાં રહેલા હપરેાક ક 
અધનું ઉદાહરષમુ જ મ 
અ'ધના ઉદાહરણુનો સિદ્ધાંત મ 
પશુ યે!1નિમાં અગાન તયા દુ:ખ 

ગભવાસનું દુઃખ રડ ક 
બ્રડિયાળના દાખલે ન કા 


સાસુના સમામમ 
સાક્રુનાં લક્ષષ્મુ *.. 


ગુસ્થી મળતા ગાનનું દછાત ર 
ટખાંતવો સિદ્ધાંત ની મ 
શ્રતિસ્ષ્ઠતિનાં પ્રમાણે! 

પશ્ષ પૃછળાના પ્રકાર ન ર 


જન્મમરણુનોા કાગળ ફાટવાને પ્રકાર 
આત્મસાનથી «૮ન્‍મમરખ્‌તની નિમ્ત્તિ 


જન્મમર્ણુના કાગળનું લ૯હાષખ્યું ... 


વિષ્ણુદત્ત રાહુકારનાો દાખલે। 
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૬૨ 
ગુસ્ના શરૃષ્ુ અને ઉપદેશના પ્રકાર 


કમા સાનથી નિઝત્ત થાય ી 
અન્તાનનિવૃત્તિ જિવે પ્રમાણ પ 


આત્મનાન વિષે પચીકરણુ 
સમદિરતા ઈંડાનુ' દષ્ટાંત 


સિદ્ધાંત ા પ મ 
ઉપદેશ-ષ્યાન વિનાં દણાંત વ 
શ્રવણાદિનુ' સ્વરૂપ ક રા 
ખ'ધનનુ' રૂપ અને કાર્‌ષુ ... મે 


ખ્‌'ધમોક્ષનું' નિર્‌પણુ રી 
અભિમાન ખમણ થવાનું કારણુ ... 
રેહનુ' અઠત્વ શ્‌ી રીતે દર્‌ યાય? 
દેહથી આત્મા શી રીતે જાદો છે? 
રારીર્‌ અને ધરની એક રપતા 

દેહના મમત્ત વિડે સ'વાદ ન 
ખધ્ન થવાનું કારણ 

જતને બ'ધન થવાનું કારણ ી 
પ'ચમહાભૂતને। સ્થૂલ દડ મ 
રશૂલ દેઠનાં તત્ત્વોનું કે।ષ્ટક 

પચીકૃત પચમહાભૂતેોરનાં લક્ષણા ... 
પચીસ તત્ત્વે -સમજવાનુ' કેોણક ... 
%્રાષ્ટકનેો અર્થ રા 
અણ'તા-મમત દૂર માનો વિચાર ર 
દરેડ સિદ્ધ થતો તથી પ 
ગાડીનું દષ્ટાંત ક કે 
અન્નમય કેશનુ' નિરૂપણુ ... ક 
આઠ તત્ત્વોનું વણુન .., 

તર્વે।થી જુદ્દો આત્માં ... મ 
જન્માદિ છ વિકાર પક કડ 
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આત્માનુ નિવિકારિત્વ ... 
અનુભવ અને રાકા પા 
સૂષ્મ દેઠથી તું જાદો છે ..,. 
સુટ્મ દેહનું કે[ણક ૦૦” 
કોણ્કની ટીકા ** 
પરેલી પ્રક્રિયા ... મ 
ખીજ પ્રક્રિયા ... 
અતઃકર્મુ પચક 

પ્રાણુપચક 

સાને'દ્ષિ પ'ચક ... 

કમે'દ્રિય પંચક ... 

વિષય પ'ચક 

ત્રીજ પ્રક્યા ર 
અ'ત:કરણુની ત્રિપુટીતું કે!ણક 


પાંચ માને*દ્રિયાની ત્રિપુટીતી સમજખુ 
પાંચ કમેન્દ્રિયાતી ત્રિપુટીતી સમજષયુ 


ચેથી પ્રક્રિયા ક 
પચભૂતનાં તત્ત્વોનું કે।ણક 
પાંચમી પ્રક્રિયા 

છદી પ્રક્રિયા ક 
સાતમી પ્રકિયા ... પ 
આદમી પ્રક્રિયા ... ર 
નવમી સક્રિયા ... . 
સ્વપ્નાવસ્યાદિ આ? તત્તો। ... 
આત્માની ભિન્નતા 

ઘટનો દાખલે ર 
કારણુદેહનુ' નિરૂપણુ કી 
કારણદેહથી આત્માની ભિન્નતા 
અસત્‌ તથા અભાન આવરણુ 
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૮૬ 
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સુષ્ુત્તિ આદિ કારણરેડમાં આદ તત્ત્વો 

સુષુત્તિ-અવસ્થાનુ' નિરપણ . 
સૃષુપ્રિ-અવસ્યાથી જીદે આત્માં ... 
સષુપ્તિમાના અનુભવ નથી કહેવાતે। ... 
કારણુરેહનાં તત્ત્વોાથી આત્માની ભિન્નતા 


આન'દમય કેશ ... ક કટ 
સત્‌ ગૅતન્ય અને આનદ ... પ2 
ગાનથી મોલ ... કા ર 
મહાકારષ્યુ દેહ તયા આત્મા કત 
આત્માની વ્યાપકતા ઈ મ 
સામાન્ય તથા વિશેષ ગાન... જા 


સામાન્ય ગાન, અનત્તાન અને વિશેષ ઝાન 
અનાનને નિગૃત્ત કરતુ વિશેષ સાન ... 
મહાકારષખુ દેહનાં આદ તસ્વે કી 
તુરીયાતીતનું' નિર્પગ્‌ ... 

સવ તત્ત્તથી આત્માની ભિન્નતા 

પરે।હ્વ તથા અપરેક્ષ ગાનનું રપ ... 


ગાર દેષથી આત્માની [ભવતા પાક 
જગતનું મિશ્યાત્વ... 

ગીતાનુ' પ્રમાણ *** દ. પા 
અસથથી થતું દુઃખ કરે મ 
ખંધન ન ડરતું ₹શ્વરનુ' જગત 

બધન કરતું જવન્ટ્ગત ... 


મે।માભ્યાસથી મોક્ષ થતે! નથી 
તતા મકિ નુ 
નોન |વતા માક્ત નથી ... 
અઠદેત સાન ખાષ કત 


જવકૃત અને શાસ્ત્રીય દેત .... *** 
અશાસ્ત્રીય દૈત ... પ પ 
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યથેણાચરણૂતે। નિષેધ ... 
નરકના હેતુ કામાદિક ન. 


આંત્માતી વ્યાપકતા ક કેફે 
શિષ્યને! અતુભનગ... ા ક 
ગુરૂનો ઉપદેશ *** હં મ 
વૃત્તિવ્યાપ્િ તથા ફૂલવ્યાપ્નિ... પ 
સ્વય'પ્રકારાર્નું નિરૂપણુ ... ઇન 
આત્માની અગોચરતા ... ન 
લદ્યયરૂપમાં અભેદ સ્થિતિ ... પ 
જવેશ્વરનું એકત્વ... ક ક 


તત્‌ અને ત્વપદતું એકત્વ ... મ 
જવ-પશ્વરતી ઉપાધિને।! ત્યાગ પ 


ત્રણ પ્રકારની લક્ષખ્ય।ા ્ી પ 
અજલતી લક્ષણુ... માદ ર 
ભાગત્યાગ લક્ષણાનું નિર્પણુ રી 


લક્ષ્યાય' મ્રણણુ કરવાનુ દાત ન 
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૧૬૫ 


ફદ 


ગાત્મરપ ચતન્યદેવ ર ર 
રવ એક છે ણેક ક 

મુમક્ષુને મ મે।ક્ષની માવશ્યકતા 
સમાધિ અભ્યાસને। પ્રકાર... ન 


દશ્યાનુવિદ્ધ સમાધિ ણેક ી 
શખ્દાનુવિદ્ધ સમાધિ ન ન 
નિવિ'કલ્પ સમાંધિ ક 


નિવિ'કલપ સમાધિ વિષે શ્રીભગવતપાદાચાય 


આત્મસાક્ષાત્કાર માટે શ્રવણાદિ સાધતે। 


ઉપક્રમોપસ'થારાદિ છ લિ'ગ મ 
મનનનુ' તથા નિદિષ્યાસનનું લક્ષણુ ... 
આત્મસાક્ષાત્કારનુ રપ ... ડે 
વિષયના ભાગ સાથે સત્સ'ગ 

આત્માનાં સ્વાભાવિક સ્વરૂપ મ 
આત્માની પ્રાપ્તિ ... મ 
આત્માનું નિત્ય મુક્તત્ત ... ર 
સત્સંગ શું છે? ... ક ક 
સ'સારસમુદ્રનું વષન ... મ” 


સરેવ વેદાંતાવિચ।ર 
કામાદિકનો અનાદર 
સાધુસમાગમની ક્રેદતા ... 
મૃત્યુ પમત સત્સ'ગ ન... 
ગુસ્વદના #૦* ન 


પારિશિછ *9* કે 


રા હા 


2૭ 


૨૧1 
જ૧૩ 
૨૧૪ 
*વ૧૫ 


ર૧૫૭ 
9 
૨૧૯ 
દ્ન્ર૦ 
જ્જ્ડે 
ન્ન 


રરપ 
ર૨૬ 
રરપ 
ર૨૮ 
ર્ર 


જે ઝત 


ર૩૧ 
૨૩૩ 
૨૩૪ 
ર્ટપ 


ઝ તત્લત્‌ 


ક હિ. 
પનાઝકરષણ 
ગુજરાતી સરળ ઠીકા સાથે 


મ'ગળાચરણુ 
આર્ચર 


વેરે શ્રીમ્‌દ્રામ ભસિશાસિસીવાડ મદ્‌ । 


જાપારિરકષસા[ર મવગળયો તત્તવોધપેતુવરથ | 

ટઢીકા--અતિ શાંતિ[ નિર્વિકલ્પ વૃત્તિ ]ર્‌પી 
સીતાથી નેડાયેલા; કામ, કોષ, લોભ, મોહ, મદ, 
મત્સર એ રૂપી રાક્ષસોના શત્તુ; સ'સારર્‌પી સમુદ્રમાં 
તત્ત્વબોધર્‌પી સેતુને બાંધનારા અને બરહ્વિઘારૂપી 
શૈભાથી શૈભિત શ્રીરામર્‌પ શ્રીરામસદ્મુસ્ને છુ 
વ'દન કરું છું. જેમ શ્રીરામચ'%્ર સીતાથી સ'યુક્ત 
છે, તેમ શ્રીરામ નામન સદ્દઝુરું અતિશય શાંતિ 
(નિર્વિકલ્પ સમાધિ)ર્‌પી સીતાથી સયુક્ત છે; જેમ 
રામચ'દ્‌ રાવણાદિ રાક્ષસોના નાશ કરનારા છે, તેમ 
રામસદ્ઝુસ કામકોધાદિરૂપ રોક્ષસેના નાથ કરનારા 


૧૦ પચીકર'ગુ 
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છે; જેમ રામચ'દ્રે પોતાની સેનાને સમુદ્રથી પાર 
કરવા માટે પલ બાંધ્યો, તેમ શ્રીરામસદ્ટઝુસૂએ મુમુક્ષુ 
જતોને સ'સારસમુદ%્થી પાર કરવા માટે તત્ત્તવબોધ- 
રૂપી સેતુ બાંધ્યો છે; જેમ રામચ'% લક્ષ્મીથી 
શોભાયમાન છે, તેમ શ્રીરામસદ્દગુરું બહ્મવિઘ્યા આદિ 
અનેક સદ્ગુણુરૂપી લક્ષ્મીથી રે।ભાયમાન છે; તે 
માટે શ્રીરામરૂપ સદ્ગુસ્તે છું સાછાંગ વ'દન કરું છું. ૧ 
ટીકાતુ' પ્રચોજન 
ચ્નાર્ષાય 


વંચીવરળવ્યાહ્યાં તુલવોધાથ ૧રોમ્ચફે સ₹છામ્‌ । 
સંશ્જુતવામજ્ઞાનાં ઝગરત્રાપયા મુમુન્રૂળાય્‌ ॥૨।। 
ટીકા--સ'સ્કૃત ભાષા ન જણુનારાઓને અને 
સ'સારબ'ધનથી મુક્ત થવાની જેઓને ઇચ્છા છે 
તેવા વિવેકાદિસાધનસ'પજ્લ જિજ્ઞાસુજનોાને, અનાયાસે 
પ'ચીકરણુના અર્થનો બોધ થવા સારુ, શ્રીરામ- 
સદ્ઝુસ્કુત પૂલ પ'ચીકરણુની ગુજરાતી, સરળ 
ભાષાથી કઠિન પરિશ્રમ વિતા સહજ રીતે સમજય 
એવી સરલ ટીકા છુ આપુ છું. 
ચાર અતુખ'ધનુ' નિરૂપણુ 
અધિકારી, વિષય, સ'બ'ધ ને પ્રયોજન એ 
યાર અનુબ'ધ જે ગ્ર“થમાં હેય છે તેમાં વિવેફી 


પ જે 
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પુસ્ષાની પ્રવૃત્તિ થ થાય છે. આ પ 'ચીકરણુના અધિકારી 
આદિના અભાવથી આમાં કોઇની ચાંચ નહિ ખ'પે; 
તેથી આને  પ્રાર'ભ નિષ્ફળ છે, એવી શ'કા રાખવા 
માટે આમાં બીજી ચોપાઈથી વિવેક, વૈરાગ્ય, 
ષટ્સ'પાત્ત, મોક્ષેસ્છા એ ચાર સાધનોથી સ'પજ્તને 
આ પ'ચીકરણૂનો અધિકારી કહ્યો છે, તેમાં આત્મ- 
સ્વરૂપ નિત્ય છે અને તે સિવાયનુ સર્વા અનિત્ય છે, 
એવે જે નિશ્ચય તેનું' નામ વિવેક; આ લોકના તથા 
પરલે।!કના ભોગાને વિષે અનાસક્તિ એનુ નામ 
વૈરાગ્ય; શમાદિ છ સ'પત્તિ, તેમાં ૨ શર્મસર્જ વાસનાને 
ત્યાગ], ર૨ દમ(શખ્દાદિ બાલ્લ વિષયોથી ઇદ્રિયોને 
નિગ્રહ), ર૨ ઉપરતિ/સર્વ પ્રપ'ચથી નિજૃત્તિ), 

તિતિક્ષા( શીતોષ્ણાદિ દદ #ધર્સાની સહનતા), પ શ્રહ્ધા- 
(બ્રલનિધ સદ્ઝુસ્નાં તથા વેદાંતશાસ્ત્રનાં વાડયોમાં 
ભક્તિ) અને ૬ સમાધાન(સલ્ક્્ચ જણુવામાં ચિત્તની 
એકાગ્રતા), તથા સ'સારબ'ધનથી મુક્ત થવાની 
ઇચ્છા એનુ' નામ મોક્ષેચ્છા, એ સાધનયુક્ત અધિકારી. 
અને આ ગ્ર'થને વિષય પ્રત્યક્ષ આત્માનો પરમાત્મા 
સાથે એકતારૂપ છે, તેનું' આમાં ધણે ઠેકાણે નિરૂપણ 
કરેલ છે, આ ગ્ર'થને। અને અઠ્દિતીય બ્રહ્મનો  મતિપાદક 
અને પ્રતિષાઘ ભાવરૂપ સ'બ'ધ છે; એટલે આ ગ્ર'થ 
અદ્વિતીય બરહ્યને પ્રતિપાદન કરનાર છે અને બ્રહ્મ 


૧ર પચીકરણુ 
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પ્રતિપાથ (પ્રતિપાદન કરવાને ચોાગ્ય) છે. તથા જ્ઞાનના 
અને પ'ચીઇરણનાો જન્યજનકભાવ સ'બ'ધ છે; 
એટલે સ્ઞાનજન્ય (ઉત્પન્ન થાય ) છે અને પ'ચીકરણુ, 
વિચાર ઠ્વારા જ્ઞાનનું' જનક (ઉત્પલ્લ કરનારું) છે. 
અજ્ઞાત અને જ્ઞાનનો નિવર્ત્ય નિવર્ત કભાવ સ'બ'ધ છે; 
એટલે અજ્ઞાન નિવૃત્ત થાય છે અને જ્ઞાન તેને નિવૃત્ત 
કરે છે. આ મ્ર'થનુ' પરેમાન'દરૂપ પરમાત્માની પ્રાપિ 
તથા અસ્તાન સહિત જન્માદિ અનર્થની નિજભ્ત્તિરૂષ 
પ્રયોજન છે; તેથી આને પ્રાર'ભ સફળ છે. 
જીવનો દેહાધ્યાસ 

ચેો।પાઈ 

ઘણા દહાડાનોા ભ્રમ થયે! જીવને, 

એટલે દેહ માને પોતે આપને: 

તે સારૂ ફરે ચોરાશી લક્ષ યો નિને, 

ફરીફરી પામે જન્મમરણને. 

ઢીકા--જીવ કહેતાં જે અવિદ્યોપાધિક પ્રત્યક્ષ 
આત્મા તેને ધણા દહાદાનો ભ્રમ થયે, નામ અનાદિ 
કાલની ભૂલ થઇ છે, એટલે તેથી પોતે (જીવાત્માએ ) 
આપને (પોતાને) દેહ હુ એમ માની લીધુ છે; 
પણુ વસ્તુતઃ પોતે મમ જ્ચદાન'દબહ્મરૂપ છે, દેહરૂપ 
નથી, ભૂલથી જ છુ રેડ, છુ' મનુષ્ય, છું બ્રાહ્મણ, 
છું ક્ષત્રિય મા તે કુ છે, 


પ્‌ કે ૧૩ 


દેટ્ટાંત તથા દાહ 
જેમ એક ખાહ્મણે ષણી ભાંગ પીધી, તેના 
કેફથી પોતાનુ' હરાહ્મણુપણુ ભૂલીને હુ ૨1% છુ, છુ 
વેશ્ય છું, છું ક્ષત્રિય છુ ઇત્યાદિક વિપરીત તે 
બોલવા લાગ્યો; પણુ તે તેડું' વિપરીત બોલતી 
વખતે બાહ્યણ મટીને શ]દાદિક થયો નથી, બાહ્મણુ જ 
છે, પણ કેફથી જ તે વિપરીત બોલે છે. તે ષછી 
તેના કોઈ હિતેચ્છુ પુસ્ષ મળ્યો. તેણે તેનો કેક 
ઉતારવા સારુ ઘી તથા દહીં પાયુ'; તેથી તે બાહ્મણુનોા 
કેફ ઊતરી ગયે; ત્યારપછી તે (બ્ાહ્મણુ) હુ ભ્રાહ્મણુ 
છુ એમ પોતાનુ સ્વાભાવિક સ્વરૂપ જણે છે અને 
છુ' શુત્રાદિક છું એમ કર્દાપિ માનવાનો નથી. 
જ્યાં સુધી કેફ હતે ત્યાં જુધી જ વિષરીત બુદ્ધિ હતી; 
કારણુ કે કેક ઊતર્યા પકી વિષરીત બુદ્ધિ રહે રહેતી નથી. 
તેમ પ્રત્યક્ષ આત્માં પોતાના અજ્ઞાનરૂપી કેફથી 
અવિઘયાકલ્પિત સ્થૂલ-સૂક્મ શરીરના કક્પિત 
સ'બ'ધથી પોતાનુ પ્રકટ સચ્ચિદાન' દસ્વરૂપ ભૂલી 
છુ' મનુષ્ય છું છુ' બાહ્મણુ છું, છુ ક્ષત્રિય છું, હું 
વૈશ્ય છું, છું 3% છુ, હુ' ગ્રૃહસ્થ છુ, હુ' ત્યાગી 
છ, છું પુસ્ષ છુ, છું જરાં છ, હું જન્મું છુ, હુ 
મરું છુ એમ વિષરીત મિથ્યા જ્ઞાન પામે છે; 
વસ્તુતઃ પોતે દેહાદિકનોા દ્રષ્ટા સાક્ષી બહ્મરૂપ છે, 


૧૪ પ કે 


પણુ અજ્ઞાનથી જાણતો તથી. જ્યારે દી અજ્ઞાનીને 
ખરહ્મનિષ્ઠ ગુરુ મળે અને તે ગુરુ તેતે બ્રહ્મવિઘ્યાનુ' 
ઉપદેશરૂપી ધી પાય, ત્યારે અજ્ઞાનરૂપી નશે। નણ 
થાય. ત્યારપછી તે પુસ્ષ છું દેહુ, મનુષ્ય, કર્તા, 
ભોક્તા છું એમ કદાપિ માનરી નહિ. હુ' સચ્ચિટાન'દ- 
રૂપ બહમ છ, એમ જ માનશે; પણુ એવુ' જ્યાં સુધી 
જાણ્યુ' નથી, ત્યાં સુધો ઘણા દિવસની ભૂલથી છુ 
રહુ છુ એમ તે માને છે. 
સિ'હનુ' દણાંત 

બકરાંને ચરાવવાવાળા કોઈ એક (ભરવાડ) 
હતો, તે અરણ્યમાંની પર્વતની ઝુફામાં તરતના 
જન્મેલાં નવાં સિ'હનાં બે બશ્ચાંઓમાંથી એક 
બચ્ચાને પોતાને ધેર લાવ્યો અને તેને નિત્ય દૃધ 
પાઈને સો કર્યુ”. તે બચ્ચું' દરરોજ બકરાના 
માળા સાથે અરણ્યમાં ફરવા જય અને આખો 
દિવસ ખકરાં સાથે ફરે, રડે, બેસે, પાણી પોએ 
અને સાવ'કાળ થાય ત્યારે બકરાના ટોળા સાથે જ 
ઘેર પાછું આવે; એટલે ભરવાડ (બકરાને 
ચરાવનાર પુસ્ષ) તેને બકરાના વાડામાં બકરા 
સાથે જ પૂરી મેલે. એવી રીતે તે સિંહના બગ્ચાને 
રાત્રિદિવસ બકરાંના સ'ગથી પોતાનુ' સિહસ્વરૂપ 
ભુલાઈ “હુ બકરો છુ' એવું દઢ અજ્ઞાન થયુ; 
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અને તેને ભરવાડ પણુ સર્વદા ખકરે કહી 
બોલાવવા લાગ્યો, કોઈ દિવસ પણુ 4' સિહ છે 
એમ કહે નહિ. એમ નિત્ય બકરાં સાથે આવતા- 
જતાં ઘણા દિવસ થયા; તેથી તે સિહને બકરાંનુ' 
મિથ્યા જ્ઞાન દઢ થયુ. તે પછી વનમાં એક દિવસ 
બકરાંના ટોળા સાથે તે સિ'હ ઊભે હતે, તેવામાં 
પર્વતમાંથી એક બીજે સિ'હ નીકળ્યો. તેણે 
બકરાંના ટોળામાં પેલા સિહુને રીઠો; તેથી આશ્ચર્ય 
પામી તેણે મોટી ગર્જના કરી, તે સાંભળી બકરાં 
સર્વ નાસી જવા લાગ્યાં, તેની સાથે તે બકરાને 
સગી સિહ પણુ નાસવા લાગ્યો, તે નેઈ ને પર્વતના 
સિ'હે તેને ખૂમ પાડી કહ્યું! ' હે ભાઈબ'ધ ! 
ઊભે રહે. મારે તને એક વાત ડહેવી છે.' ત્યારે 
બકરાંના પેલે સ'ગી સિ'હ ઊભો રહ્યો. 
ભ્રમની નિવૃત્તિ 

ત્યારપછી તે પર્વતને સિ'હ તેની પાસે આવી 
કહે છેઃ “હૈ ભાઈ! તુ' સિ'હે થઈને ખબકશાંના 
માળામાં કેમ રહે છે ?' 'યારે તે બકરાને સ'ગી 
સિ'હ રેષ કરી બોલ્યોઃ “હું તો સિ'હ નથી, ઝુ' 
સિ'હ હો, તો ભલે હો. છુ' તો બકરો છું, મને 
એવી નઠી વાત ખતાવવી નહિ ' 'તુ' સિ'હુ 
છે' એ રીતે એનુ' વિરુદ્દ બોલવુ' સાંભળીને 
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તે પર્વતના સિ'હના મનમાં વિચાર થયે, કે જે 
દિવસથી આ જન્મ્યા છે, ત્યારથી જ તેને બકરાને 
સ'ગ થયા છે અતે તેતે વતમાં સાથે ફેરવનાર 
ભરવાડ પણુ બકરો જ કહીને બોલાવે છે; તેથી જ 
તેને છુ' બકરો છું' એવુ' મિથ્યા જ્ઞાન દઢ થયુ' છે. 
તે મિથ્યા જ્ઞાન મારે ઉપરેશધી મટાયવુ'' એમ 
પર્વતનો સિ'હ વિચારીને, તે પેલા, બકરાના 
અધ્યાસવાળા સિ'હને કહે છેઃ “હે ભાઈ ! કું 
વિચાર કરી જેતે! ખરે, તે બકરા તો સર્વ 
નાનાં છે, ને ત તો મોટા છે; માટે છુ બકરો કેમ 
થઇશ ?' ત્યારે પેલો અજ્ઞાન સિહ કહે છેઃ “છુ 
મોટો બકરો છુ,' એમ સાભળી આ સિહ કહે 
છેઃ “હે ભાઈ! તું' ફરીથી વિચાર કરી જે અને 
મારી સામુ જે, છુ' પોતે સિંહ છું, મારાં લક્ષણુ 
સર્વ તારાં સાથે મળે છે. તે બકરાનુ' લક્ષણુ 
એક પણુ તારી સાથે મળતુ નથી; કૅમ ડે ને 
બકરાને ચારે પગમાં બબ્બે ખરી છે અને તારા 
તથા મારા પગમા પાંચ-પાંચ નખ છે, તેથી તારું 
લક્ષણ બકરાં સાથે મળતું નથી, વળી સાભળ | 
બકરાંનું' નાનુ પૂછડુ' હાલ્યા કરે છે અને તારું 
તથા મારું પછડુ' લાંબુ' છે, તેથી પણુ 3 બકરે 
નથી.' જ્યારે એવી રીતે અનુભવ કરાવ્યો, ત્યારે તે 
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અજ્ઞાન સિ'હને કાંઈક વિશ્વાસ આવ્યો, ને તે કહેવા 
લાગ્યોઃ “તુ' વાત કહે છે તે સાચી જણાય 
છે, પણુ મારું મન માનત નથી.' ત્યારે તે 
પર્વતના સિ'હે પેલા અજ્ઞ સિ'હતે, નજીક એક 
તળાવ હતુ તેને કિનારે ઊભા શાખી પાણીમાં 
મોરું' નવા કહીં અને તે બોલ્યોઃ “ને, તારું 
મુખ અતે મારું મુખ સરખુ છે ને બકરાનું મુખ 
તો લાંબુ' છે. તારા જેવુ' ગોળ નથી, તારી ડોક 
લીસી છે અને બકરાંની ડોકમાં ખે આંચળ છે. 
તારી કેડ/કટઢી), વાળ, કાન તથા તારા શરીરનો 
વણું બકરાંતી સાથે મળતો નથી. તે બકરાને 
શિગડાં છે, ને તને શિ'ગયાં નથી; માટે તું વિચારી 
જને, કે બકશાંનુ' એક પણુ લક્ષણ તારામાં છે 
નહિ; અને મારાં(સિ'હતાં) બધાં લક્ષણુ તારામાં 
છે; ત્યારે તુ' સિ'હ શા સાટે નહિ? અને સિંહે 
છતાં છુ' બકરો છુ' એમ જે તે' માન્યુ' છે, તેનુ' 
કારણ એ છે કે જન્મથી જ તને બકરાના તથા 
ભરવાદતો સ'ગ રઘલો છે; તેથી ખોટુ અભિમાન 
થયુ' છે, હવે તુ' “છુ' બકરો છુ'' એવું' અભિમાન 
મૂકીને “છુ સિ'હું છુ ' એમ નિશ્ચય કર. 

એ વાત સાંભળી, વિચાર કરી અતે પોતાના 
લક્ષણો તપાસી તેણે નિથ્ય કર્ચ, કે હું સિહ 
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છ' અને મનમાં પશ્ચાત્તાપ કર્યા, કે આટલા દિવસ 
સુધી બકરાના સ'બ'ધથી વ્યર્થ હુ' બકરો છું 
એવુ' માની બ'ધાથો હતો, હવે કોઈ દિવસ 
બકરાંના સ'ગ નહિ કરું. પણુ એનો નાશ કરીશ, 
એવે નિથય કરી તે બકશાંને મૂષ્ડી દઈ સિહ 
સાથે વિચરવા લાગ્યો. 
દેહના મિથ્યા જ્તાનતુ' રૂપ 

તેમ દેહના દ્રષ્ટા જે આત્મા તેને અનાદિ 
કાળનુ' જે સ્વસ્વરૂપનું' અન્નાન છે, તેથી તથા 
કામકર્માદિકનતા સ'બ'ધથી અવિઘ્યાકલ્પિત દેહે'દ્રિય 
વગેરેના સમુદાયરૂપ બકરાના ટોળામાં આવી તેમા 
અજ્ઞાનથી છુ' મનુષ્ય છું, છુ પુસ્ષ છું, છુ 
સ્ત્રી છુ છુ' બ્રાહ્મણાદિ વણું છુ' અને બ્રહમચર્યાદિ 
આશ્રમી છું, એ રીતે માન્યુ' છે અને પોતાનુ' 
સ્વાભાવિક સ્વરૂપ સાક્ષી, દ્રષ્વા અને સચ્ચિદાન'દ- 
રપ છે તે ભૂલી ગયો! છે અને ભરવાડ સરખા 
ભેદવારી ગુરુ પણુ તુ' સ'સારી છે, દેહ છે, કર્તા- 
ભોક્તા છે, એવા ખે!ટા બોધથી અજ્ઞાનને દઢ 
કરાવે છે; તેથી પણુ અન્નાની જીવાત્મા પોતાના 
સ્તરૂષને ભૂલી જઈ “હું દેહાદિક છુ'' એવુ' 
મિશ્યા જ્ઞાન દર કરી બેઠો છે; પણુ તે અજ્ઞાની 
જીવને પૂર્વનાં કોઈ અન'ત પુણ્યકર્મનો ઉદય થાય 
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તેથી અને તે પુણ યૂકર્મના ફ્ળ રૃતાર જગરીશ્વરના 
અનુગ્રહથી જ્યારે વેદાંતશાસ્રના ચથાર્થવેત્તા કોઈ 
બ્રહ્મનિષ્ઠ સદ્ગુરુ મળે, ત્યારે તે ગુરુ તેનાં સારા 
લક્ષણ તથા મુમુક્ષુતા જેઈ ને (દષ્ાતમાં જેમ 
પર્વતના સિહે પેલા અજશ્ઞ સિ'હને પૃછયુ' હતુ 
તેમ ) પૂછે. 
જે ' શ્ુગુનો ઉપદેશ 

ગુસ$ તુ' કેોણુ છે ? બ્રહ્મસ્વરૂપને તે' જાણ્યુ છે ? 

શિષ્ય$ છું મનુષ્ય છું, મારથી બ્રહ્મસ્વરૂપ 
કેમ જણી શકાય ? 

ગુરુ! હે ભાઈ! આ તારે દેહ મનુષ્યનો છે. 
રહને દ્રષ્ઠા તુ-આત્મા દેહથી જરા છે, મનુષ્ય નથી, 
0ું' બહમ છો. અજ્ઞાનથી જ ત કહે છે, “બ્રહ્મસ્વરૂપ 
કેમ જણાય?” 

શિષ્ય $ હે મહારાજ! તસે કહો છેઃ *તુ' 
ખલ્ભ છે' પણુ બ્રહ્મ હું' કેમ થાઉં? છું તો સ'સારી, 
સુખી, દુઃખી, કર્તા, ભોક્તા છું; માટે તમારો 
ઉપદેશ અનુભવમાં આવતો નથી. 

ગુરુઃ હૈ મુમુક્ષો ! તુ' વિચાર કરી ને, કે આ 
તારા રેહમાં અહંકાર છે તે સંસારી, સુખી, દુઃખી, 
કર્તા, ભોક્તા છે ને દૃશ્ય છે. તુ' તેનો દ્રેછા છે. 
રહતાં લક્ષણ (જેમ બકરાના [સહ સાથે ન મળે 
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તેમ) તારા આત્મા સાથે એક પણુ મળતાં નથી. 

અને બ્રહ્મના સત્‌, ચિત્‌ » આન'દાદિ લક્ષણે! તારા 
આત્મસ્વરૂપમાં મળે છે. ( જેમ સિહનાં લક્ષણુ સિહ 
સાથે મળે છે તેમ,) જેમ બ્રહ્મ સત્ય છે, તેમ તુ' 
નસ્‍્રદાદિ ત્રણે અવસ્થામાં સત્યરૂપ છે. જેમ બ્રહ્મ 
જ્ઞાનરૂપ છે, તેમ તું ત્રણે અવસ્થા જાણે છે; માટે 
જઞાનરૂપ છે, જેમ બ્રહ્મ આન'દરૂપ છે, તેમજ પણુ 
પરમપ્રેમાસ્પદ છે, તેથી જ પરમ આન'દરૂપ છે. તુ' 
ખ્રહ્મ પેઠે “ અસ્તિ, જયતે ' આદિ છ વિકારર હિત છે. 
આ તારે દેહ રરય અસત્ય છે. જડ દુઃખરૂષ અને 
છ વિકારવાળા છે. આ રેહ સાથે તારે કોઈ પણ 
વાસ્તવિક સબધ નથી. કેવળ તારા સ્વરૃષના 
અજ્ઞાનથી સુખ, દઃખ. કર્તુત્વ, ભેોકતૃત્વ વગેરે 
અ'તઃકરણુના ધર્સા જ્રાંતિથી આત્મામાં તે' માન્યા 
છે. વસ્તુતઃ તું' શદ ખહ્મ છે. તારમાં સ'સાર નથી, 
તેમ જ ભાગવતમાં પણ એકાદશસ્ક'ધના ૨૮મા 
અધ્યાયમાં શ્રીભગવાનનુ' ઉદ્ધવજી પ્રતિ ઉપટરેશ- 
વાડય છે, 

અહંકારમાં રહેલા હેષશેાક 

અગુપ્કુવ 
સોૉજ્સ્પમયજોધઝોમયદજરારમઃ । 
ગઇ દરતે ગન્મ શૃત્યુશ્ર નાતનેઃ 


પ૫ ચીકરણુ ર૧ 


ટીકા--શેક (દુઃખ), છર્ષ(પ્રસજ્ઞ થવુ ); ભય 
(ડરવુ'), લોભ, મોણ, સ્પ્રહા (ઇચ્છા ), જન્મ, સૃત્યુ 
આદિ શખ્દથી કર્તું ત્વભોક્તૃત્લાદિ, એ સમમ ધર્મ 
અહ'કારમાં દેખાય છે, આત્મામાં દેખાતા નથી; કેમ કે 
સુષુસિ-સમાધિ આદિ અવસ્થામાં આત્મા છે, પણુ 
જને અહ'કાર લીન થયો છે, તો સુખદુઃખાદિ ધર્મ 
પ્રતીત થતા નથી ને જગમ્રતમાં અહકાર છે, તો 
સુખદુઃખાદિ પ્રતીત થાય છે; માટે તે ધર્મ અહ'કારમાં 
છે ને આત્મા નિર્વિકાર છે. 


એવે સદ્દઝરુ જ્યારે બોધ કરે, ત્યારે શિષ્ય 
વિચાર કરી રેહનુ' અજ્ઞાન મૂકી “હું બ્રહ્મસ્વરૂપ 
છુ'' એવો નિશ્ચય કરે અને સ'સારદુઃખથો મુક્ત 
થાય; પણુ દષ્ઠાંતમાં જેમ જ'ગલના સિહના ઉપદેશ 
વિનતા પેલા અજ્ઞ સિહને “હુ' બકરે! છું? એવુ 
દઢ ખોટ જ્ઞાન થયુ' હતું, તેમ અજ્ઞાની જવાત્માએ 
પણુ સદ્દગુસ્તા ઉપદેશ વિના અનાદિકાળના ભ્રમથો 
( ભૂલથી) દેહ છે તે જ છુ' છું, એમ માની લૌધુ' છે. 


એ રીતે પ્રથમ ચોપાઈના પૂર્વાર્ધમાં અનાદિ 
૬[ળના અજ્ઞાનથી જવને રેહનેો આભાસ થયે છે 
તેનુ' વર્ણન કર્યું, હવે ઉત્તરાર્ધમાં રેહાધ્યાસનુ' ર૯ 
જન્મમરણાદિ સ'સાર થાય છે, તેનું' વર્ણન આવે છે, 


૨ર પચીકરષણુ 
અધનુ ઉદ્દાહુરણુ 
“તે સારુફરે ચોરાશી લક્ષ યોનેતે ઇતિ, ' 


જે માટે પોતાનુ સ્વરૂપ ભૂલી દેહમાં તેનો 
આભાસ કર્યો છે, તે સારુ ચોરાશી લક્ષ યોનિમાં 
વાર'વાર ફરે છે અને ફરીફરી જન્મ-મરણુ તે 
ભોગવે છે, તે વિષે નીચે દૃષ્ટાંત કહુ' છુ' તેથી સમજવું, 


કોઈ મોટા શહેરમાં એક આધળેો રહેતો હતે. 
તેને શહેરમાં અનેક પ્રકારનાં દુઃખથી શહેર બહાર 
જવાની ઇચ્છા થઇ, તેથી તેષે કોઈ પુસ્ષને પછયું', 
કે ગામ બહાર જવાનો રસ્તો ડયા છે? ત્યારે તે 
પુસ્‍્ષે જવાખ રીધે।, કે આ ગામને દરવાન્તે એક જ 
છે, તેથી તુ' કક્ષાનો હાથ લગાડતોલગાડતે ચાલવા 
માંડ અને જે ઠેકાણે દરવાજે આવે તે ઠેકાણે ગામ 
બહાર જવાનો રસ્તો છે. ત્યાંથી બહાર નીકળી 
જજે, એટલે સુખી થઇઈશી, એવુ સાંભળીને તે 
આંધળો કિલ્લાને હાથ લગાદતોલગાડતેો ચાક્યે 
અને ચાલતાંચાલતાં જ્યારે દરવાજે આવ્યો, તે 
વખતે તે અ'ધના શરીરમાં ક'૬ (દાદર ) હતી, 
તેથી ચળ આવી) તે ટાણે કિલ્લાને લગાડેલો હાથ 
ઉપાડીને ખ'જવાળવા લાગ્યો ને તેણે ચાલવા માંડ્ય' 
અને ખરજ જ્યારે બધ થઈ ને પાછો જ્યા હાથ 


પચીકર્ષખુ રડ 


સકે, ત્યાં તો વળી કિક્ષો આવ્યો ને દરવાજે તે 
ચાલતાંચાલતાં પાછળ રહી ગયો; તેથી તે મોટા 
શહેરના કિક્ષામાં ફરીફરીને મહાદુઃખ ભોગવે છે, 
રસ્તામાં કાંટા વાગે છે તથા ગામતા મલમૃત્રમાં 
પડી જાય છે, તડકામાં ઘણે! તપે છે અને વાયુથી 
ધળ ઊડી આંખમાં પડે છે, તેથી હેરાન થાય છે, 
એ રીતે ફરીફરીને જ્યારે દરવાજ પાસે આવે છે, 
તે જ વખતે પૂર્વના કોઈ કર્મરોષથી પાછી ખરજ 
આવે છે અને દરવાજે પાછળ રહી જય છે; એમ 
વાર'વાર ફરીફરીને તે મહાદુઃખ ભેગવે છે. 
અ'ધના ઉદાહેરણુનોા સિદ્ધાંત 

આંધળાને ઠેકાણે અજ્ઞાની સમજવે।. કિલ્લાને 
ઠેકાણે ચોરાશી લક્ષ ચોનિ સમજવી, દરવાજને 
ઠેકાણે મનુષ્યરેઠ જાણુવો।, ખરજને વિષયસુખ સમજવુ. 
એ રીતે અજ્ઞાની જીવ ચોરાશી લક્ષ યોનિમાં ફરતે।- 
કરતો મનુષ્યદેહર્‌પી મુક્તિના દરવાજમાં આવ્યો, 
ત્યારે બ્રહ્લનિણ ગુસ્તા ઉપદેશથી પોતાનુ' સ્વરૂપ 
જણી ચોરાશી લક્ષ યોનિમાંથી નીકળી મોક્ષસુખ 
પામી શકે એમ છે, પણુ અજ્ઞાનરૂપી અ'ધતાથી 
આ મનુષ્યરેહ મુક્તિનુ' દ્રાર છે, તેમાં મોક્ષનુ' સાધન 
કજેવુ' નેઈએ એમ જણુતે! નથી અને નાના પ્રકારના 
વિષયભોાગ તથા અસરાચરણરૂપી ખરજથી આખુ' 


ર૪ પચીરરષખ 
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આયુષ્ય વ્યર્થ કાઢે છે. જેમ દાદર ઉપર ખરજ 
ઘણી મીઠી લાગે છે, તેમ નાના પ્રકારના વિષયભેોગ 
ભોમવવા અતિશય પ્રિય લાગે છે; તેથી મરવા 
સુધી પણુ તે વિષયોામમાંથી આસક્તિ મૂકીને પરમેશ્વરમાં 
પ્રીતિ કરતે નથી, એમ કરતાં પ્રાણુ ગયા એટલે 
મનુષ્યરેહરૂપી મોક્ષદ્ટાર ગયુ' અને ચોરાશી લક્ષ 
ચોાનિરૂપી કિક્ષો હાથ આવ્યો. તેમાં બળદ, ધોડા, 
ગધેદાં આદિ પશુતાં શરીર ધારણુ કરી મહાદુઃખ 
ભોગવે છે! જે પશુ ઉપર ભાર નાંખી લાકડી 
મારીને ચલાવે છે, તે પશુને ધાસ કોઈ આપે તો 
ખાય ને પાણી આપે તો પીએ, એ રીતે તે પશુને 
પોતાને સ્વાધીન કાંઈ પણ વ્યવહાર થઈ શકતે 
નથી. અરેરે! એ કેવાં દુઃખી થાય છે ! ચાલતાંચાલતાં 
થાથી જાય, તોપણુ કહી ન શકે. કે છું થાકી 
ગયેલ છુ, કે મારાથી ચલાતુ' નથી; તેથી કેવળ 
તે દુઃખ ભોગવે છે. મનુષ્યરેહ પામીને આત્મજ્ઞાન 
સ'પાદત ન કર્યું”, તેનું' ફળ એ છે, કે ચોરાશી લક્ષ 
ચોાનિમાં તે ફરે છે અને ફરીફરીને જન્મમરણુ પામે 
છે; માટે મનુષ્યરેહ પ્રાત થયો! છે તેમ છતાં જે ષુસ્ષ 
મોક્ષ પામવાનુ' સાધન કરતો નથી, ને અધમથી 
કેવળ વિષયભોામમાં જ સમય્ર આયુષ્ય ગાળે છે, તે 
પુરૂષ મનુષ્યરેહું નદ્ટ થયા પછી પણુ પશુઆદિ દેહ 


દા ૨પ 
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ધારણુ કરી મોથાં દુઃખ ભોગવે છે છે. પ્બોધસુધાકર 
નામના ગ્ર'થમાં શ્રીમત્‌શ'કરાચાર્ય ગુરુએ કહ્યું છેઃ 


પશુ ચોનિમાં અસ્તાન તથા દુઃખ 

ઝવમીતિ 
નર્ટેફ[5તિજ્મળાત પા પશાડડટિરિરાનામ્‌ । 
સતનારનજ્ઞાને ૫(મામેવ્યાડત્ર જ વાતો ।। 

ટીકા--આત્મખે।ધ વિતા આયુષ્ય પૂર થવાથી, 
મનુષ્યરેહુનો નાશ થયા પછી જએ પર્વના પાપ- 
કર્માયી પશ્ચાદિ દેહે ધારણ કરે છે, તેએને તે પશુ 
આદિ અવતારમાં પોતાના શરી*નુ' પણુ પૂરું જ્ઞાન 
રહેતુ' નથી, ત્યારે તેઓને પરમ સુખરૂપ પરશભ્રહ્મનુ' 
જ્ઞાન થાય, એવી વાત તો કેમ જ કહેવાય? એટલે 
પશુપલ્ષી વગેરેના રેહમાં પરબ્યહાનુ' જ્ઞાન થતુ' જ નથી, 

ત્યારે પશરેહમાં 9] થાય છે? એવી શ'કા થાય 
તો તેનો ઉત્તર એજ, કે કેવ? દઃખ ભોગવવા 
પડે છે, તે વિષે કહ્યું છેઃ 


દ 


એશા 
સતત પરગાલમાળેતયમેજે: વરેમેગેમહિષેઃ । 


છાં ૧છે ભુતામે' થ્રાંતેનો શવયતે વસમ્‌ | 
ઢીકા--બળદ, ઊંટ, ગધેડા, હાથી અને 


ર્‌ કા 


પાડાએ એવાં  પશુજ્તિનાં જે શરીરો છે, તેમને 
માથે ઘણા ભાર નાખીને મનુષ્યો સદા ચલાવે છે, 

તેથી પરાધીન થઈને ભાર ઉપાડી-ખે'ચીને ચાલે 
છે, હા કણ' ( અહોણેણે ! કેવા કણ્ને પામે છે |) 
ભૂખ પ્રમાણે ખાવાને પણુ ન મળે, તેથી દૂબળા 
થાય છે, ગાડી વગેરેનો બાજે ( ભાર ) ખે'ચવાથી 
થાકી જય છે, તોપણુ કહી શકતાં નથી, કે અમે 
થાષી ગયાં છીએ માટે અમને છેડી મૂકે, 

ગભ વાસતુ દુઃખ 
અહાહા | પશુશરીર ધારણુ કરવામાં કેવું દુ 

છે, તે સ્પટટ જેવામાં આવે છે; તેથી એમ ત 
થયુ', કે આત્મજ્ઞાન વિના મનુષ્યરેહને નાશ થયા 
પછી જીવ ચોરાશી લક્ષ યોનિમાં અનેક પ્રકારના 
જન્મમરણુનુ' દુઃખ ભોગવે છે. જ્યારે જીવ માતાના 
ઉદરમાં ગભવાસ કરે છે, ત્યારે તે ઠેકાણે તેને મળ, 
મૂત્ર, સ્ધિર, માંસ અને લીલા-પીળા કફ આદિ 
ધાતુથી, -કૃમિથી તથા જડરામ્નિથી અનેક પ્રકારનાં 
દુઃખ થાય છે. નરકવાસ કરતાં ગભવાસમાં કાઈ 
ફેર દેખાતો નથી. ગર્ભવાસ એ જ મોટ્ટ' નરક છે. 
જન્મવખતે પણુ માતાને તથા ગભને જે દુઃખ 
થાય છે તે અવાગ્ય છે; કેમ કે તે વેળાએ થતુ 
દુઃખ માતાના તથા ગર્ભના જ અનુભવમાં આવે છે, 


પચીકરણુ ર૭ 


બાલ્યાવસ્થામાં પરાધીનતાથી અને યોવન-અવસ્થા- 
માં સ્તિઆદિ વિષયોની ઇચ્છાથી તથા વૃદ્ધાવસ્થામાં 
અશક્તિથી અનેક પ્રકારના રોગોથી અને પુત્ર, ન્ની 
આદિના અનાદરથી, બછુ દુઃખ થાય છે. તેને 
અનુભવ સહુ કોઈને પ્રકટ જણાય છે; તેમ જ 
મરણુવખતે પણુ આખા શરીરમા અસ'ખ્ય 
વીંછીએ એકજ વખતે કાટા મારતા હોય ને જેવુ' 
દુઃખ થાય તેવું જ દુઃખ થાય છે અને જીવતા 
માણુસનતા હાથ, પમ, આદિ અ'ો કરશેવતથી 
કાપ્યાથી જેવુ' દુઃખ થાય, તેવુ'જ દુઃખ મૃત્યુવખતે 
થાય છે. એ રીતે અજ્ઞાની, પરાધીન, પાપી, જીવોને 
વારવાર જન્મમરણાદિ દુઃખ થયા કરે છે. તે 
વિષે દષ્ટાંત આપીને શ્રી શ'કરાન'દ મુનિએ આત્મ- 
યુરાણુમાં કહ્યું છેઃ ર 
ઘડિયાળના દાખલે। 
અનસુપ્ઝુપ 
ગાતો વાળો વુવ( ૬ શતો ગાત! પૂનહ્તથા । 
મરમતીત્ેષ સતાર ઘટીયંત્રતમોડ્વશઃ | 
ઢીકા--આ અજ્ઞાની જવ સ'સારમાં ઘટીયંત્રની 
પેઠ એટલે જેમ ક્વા ઉપર રે'ટમાં ઘટમાળ હોય 
તે ફરીને હેઠળ જઈ પાછી ઉપર આવે છે અને 


૨૮ પચીકરણ 


જેમ કુ'ભારનો ચાક (ચક્ર) તથા ઘાણીનો બળદ 
સરા ફરે છે, તેમ પરવશ થઈ જન્સે છે, બાળક 
થાય છે, જુવાત થાય છે. વૃદ્ધ થાય છે, મરે છે 
અને વળી પાકે જન્મે છે. અને અજ્ઞાનથી જીવ 
પોતાના સ્વરૂપને ભૂલી જન્મ-મરણુર્‌પી ઘટમાળમાં 
ફરીફરીને મહાદુઃ ખ ભોગવે છે. 

એ રીતે પર્વે કહેલાં ચોરાશી લક્ષ યોનિના 
દુઃખ શ્રવણ કરી શિષ્યના મનમાં અત્યત ભય 
થયો અને એવી જિજ્ઞાસા થઈ કે “દુઃખ કેમ મટે ?' 
પછી સ્મૃતિ થવાથી ગુરને શરણે જઈ જન્મમરણાદિ 
દુઃખથી નિવૃત્ત થવા મછે પ્રશ્ન પછચા, તે પ્રકારનુ 
બીજી ચેોપાઈમાં કમથી નિરૂપણુ કર્યું' છે. 

સાધુનો સમાગમ . 
ચોપાઈ 

જન્મમરણ્‌ 'કૈમ ટળરી ભાદ? 

સાધુના સમાગમ કરીએ જાઇ, 

જન્મમરણુ કૈમ ટળશે મહારે ? 

હ કાણુ છું એવો વિચાર કરે તે વારે. 

ટીકા--અનેક જન્મોમાં નિષ્કામ કરેલાં વદિક 
શભ કર્મોના સમૃદાયના ફ્લથો અને પ્રસજ્લ થયેલી 
ઈશ્વરની કૃપાથી, શાંતિ, દાંતિ, શ્રદ્ધા આદિ સાધનોથી 
સ'પન્ન થયેલા જિગ્ઞાસુતે આ જન્મ-મરણુતાં મોટા 


પૃચીકરણુ ૨૯ 


પિત 


દુઃખ કેમ ટળશે ? (ડેવા ઉપાયથી નિવૃત્ત થશે ?) 
એવી જે જિજ્ઞાસા ઉત્પન્ન થાચ, તે તે મુમુક્ષુએ 
સાધુ પાસે જઈ તેનો સમાગમ કરવે!. 
શિષ્ય: સાધુ શખ્દનો અર્થ શુ? કોપીન, 
તુ'બડી આદિ ધારણૂ કરી કેવળ વેશ માત્રથી નિર્વાહ 
કરવાવાળા જગતમાં ફરે છે તે, કે સાધુનાં લક્ષણે! 
ક'ઈ બીજા' છે? જે લક્ષણોથી સાધુનુ' સ્વરૂપ 
એળખી તેતો સમાગમ કરવાથી જન્મમરણુનુ' 
દુઃખ ટળી જય, તેવાં સાધુનાં લક્ષણા કૃપા કરી 
જે હોય તે કહે. 
સાધુનાં લક્ષણ 
ગુરુ સાધુ કહેતાં જે સ્વધર્મનો ત્યાગ કરતા 
નથી, જેમાં સમદષ્િ, વૈરાગ્ય, શાંતિ, દાંતિ, ધીરજ, 
દયા, અદ'ભ, અમાન, અકોધ, ક્ષમા, અદ્દેષ, 
શીચિત્વ એવા શભ ગગો! છે અને જે શ્રોત્રિય એટલે 
દને તથા તેના અર્થને જણુવાવાળા અને બહ્મનિષ 
એટલે બહ્મસ્વરૂપમાં જેની નિછા છે, એવાં બે વિશેષણે। 
મુખ્યત્વે કરીને જેમાં રેલા હોય, એવા સદ્દમુસ્તેો 
સમાગમ ડકરેવે!, 
શિષ્ય તમે ગુસ્માં શ્રોત્રિય તથા બ્રહ્મનિષ્ઠ 
એવા મુખ્યત્વે કરીને બે વિરશેપણે। કહ્યાં, તે મધ્યેના 
એક વિશેષણુવાળા ઝુરું હોય, તો તેથી કલ્યાણુ- 


૩૦ ક 


કારક બોધ થાય કે નહિ? 

ગુરુ એક વિશેષણુવાળાથી નિઃસ'ેહું બોધ 
થતો નથી; માટે બે વિશેષણવાન ગુસ્ને શરણે જવુ, 
તે વિષે એક દષ્ઠાત કહુ' છુ: 

ગુરુથી મળતા જ્તાનનુ' દૃણાંત 

કોઈ એક પોતાને સ્વદેશ જનારે પુસ્ષ રસ્તામાં 
જતો હતે. ત્યાં એક વચમાં નરી આવી. તે 
ઊતરવા સારું કિનારે પૂછપરછ કરવા લાગ્યો, કે 
મારે નરીની પાર જવા સારુ શો ઉપાય ડરવે ? 
તે સાંભળી નદીને કિનારે એક પુરષ શરીરે પુષ્ટ 
“ તથા ચાલવામાં સમર્થ હતો પણ અ'ધ હતો, તે 
કહેવા લાગ્યો, કે મારી ખાંધ ઉપર તમે ખેસો, 
તો છું તમને નદીપાર ઉતારી દઉ. ત્યારે તે એધના 
મત સાભળી પાર જવાવાળા પુસ્ષને વિચાર થયો 
કે એ અ'ધ છે, તેથી પેલીપારનો કિનારો તે 
રૃખતો નથી, ત્યારે તે મને કેમ પાર ઉતારશે ? 
માટે તેના વિશ્વાસે જવુ' એ ભયને હેતુ છે, તેથી 
તા પાડી, તે વખતે તે જ કિનારા ઉપર એક બીજે 
પાંગળા પુસ્ષ બેડો હતો, તે આંખે દેખતે હતો, 
તેણે તે પુસ્‍્ષને કહ્યું, કે તમારે બીજ સાથે જવાની 
કાઈ જરૂર નથી; કેમ કે નદીમાં પાણી થોડું છે, 
તે હુ' જણુ' છું; માટે હું કહુ તે રસ્તે જાઓ, તો 


ક ૩૧ 


સહેજે પાર ઊતરી જશો. એમ કહી ખતાવ્યુ” 
કે આ કિનારાથી તમે જરા નીચે ઊતરી વીશ 
કદમ સીધા ચાલીને જમણી તરફ જરા વળીને 
ચાલ્યા જશે, તે વગર અડચણે પાર ઊતરશે. 
પાંગળાનાં એવાં વચન સાંભળીને તે વચન ઉપર 
પાર જવાવાળા પુસ્ષને વિશ્વાસ ન આવ્યો અને 
તે વિચારવા લાગ્યો, કે ષોતે પગવિનાનેો છે અને 
કોઈ દિવસ નરીમાં ગયો નથી, તેથી પાણી ઘણું છે 
અથવા થોડું છે તે જણુતો નથી; માટે તેના કહદ્યાથી 
છુ' જઉ' ને કદાપિ વચમાં પાણી ડુ' આવે ને 
ઠી ર્બુ', ત્યારે મારી એ શુ' સહાયતા કરે એમ 
ધારી તેનું' વચન નત માનન્‍્યુ' એ રીતે નને તે 

પ'ઝુ સાચી વાત કહે છે અને પાણી પણ થીડુ' 
છે, તથાપિ તે બતાવનાર પાંગળો છે તેથી તેનાં 
વચનમાં વિશ્વાસ ન આવ્યો, ને તે ગયે! નહિ, 
તેટલામાંજ તેજ કિનારે એક ત્રીજે પુસ્ષ દેવે- 
*છાથી આવી મળ્યે, તે નેત્રે રેખતો હતે, ને 
ચાલવામાં સમર્થ અને તરવાની શક્તિવાળોા હતો; 
તેણે તે પાર જનાર પુસ્ષને કહ્યુ, કે મારી સાથે 
આવે, તો છહું' તમને પાર ઉતારું; ત્યારે તેના 
વચનમાં ભરોસો આવ્યો અને તેની સહાયતાથી 
તે પાર ઊતરી પોતાને સ્વદેશ પહોંચ્યો. 


શને પ્‌ થાકર્‌ણ્‌ 
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1. હ 

ખરહ્ષસ્વરૂપને પ્રાસ થવાની ઇચ્છાવાળો જે મુમુક્ષુ, 

તેને સ્વરેશ જવાની ઇંચ્છાવાળા સમજવે।ા, જન્મ- 
મરણરૂપી જેમાં પ્રવાહ છે એવી સ'સારર્‌પી નરી 
જણુવી, તેનો પેલ્લો કાં ઠો તે પરમાત્માની પ્રાપ્તિ 
જણુવી, નરીના કિનારા ઉપર અ'ધને ઠેકાણે શ્રોત્રિય 
કહેતા કેવળ શાસનને જણુવાવાળે! જણવે. એને 
શાસ્નાર્થનિરૂપણુ કરવારૂપી પગમાં જેર છે, પણુ 
પેલાપારના કિનારારૂપી બલ્મસ્વરૂષને તે રેખતે 
નથી; તેથી કેવલ શ્રોત્રિય ગુસ્તા આશ્રયથી 
સ્વસ્વરૂષતી પ્રાપ્તિ થતી નથી. પાંગળાને ઠેકાણે 
કેવળ બ્રહ્મનિષ્ઠ સમજવો. જેને ગુસ્કુપાથી બહ્મ- 
સ્વરૂપના અપરોક્ષ જ્ઞાનરૂપી ચક્ષુ છે, તે સ'સારનરીને 
પારે જે પરબ્રહ્મ, તેને યથાર્થ જણે છે, પણુ તેને 
વેદવાડયોના પ્રમાણપૂર્વક યુક્તિથી ઉપદેશ કરવારૂપી 
પગ નથી, તેથી તે ને બીજાને બદ્યસ્વરૂપની પ્રામિ 
થવાને ઉપાય ખતાવીને કહે, કે ' આ સંસારરૂપી 
નરી ઉચ્છ છે અને ઈ શ્રરકુપાથી ગાયની ખરીની 
પેઠે તરવાને સહેજ છે અને પરમેશ્રર એક, અહિવીય, 
અન'ત, અસ'ગ, અક્રિય, નિર્વિકાર, નિરાકાર, 
નિર્ગુણ, તિત્ય, પ્રત્યક્ષઆત્મા, રેહત્રયથી વિક્ષક્ષણ, 
ત્રણ અવસ્થાના સાક્ષી, પ'ચકોશાતીત, વ્યાપક, 


પચીકર્‌ણુ ૩૩ 


દૃષ્ટા, સ્વય'જ્યોતિ, સચ્ચિદાન'દરૂપ છે, તેના સાનથી 
સ'સાર્નરીની પાર ડલેશ વિતા સુખથી જઈઇશરી. ' 
તોપણ તે સાચે। ઉપદ્દેશ છતાં તેના બોલવામાં બીજ 
મુમુજ્ુને વિશ્વાસ આવતે! નથી; કારણુ કે તે કાંઈ 
શ્રતિસ્મૃતિનાં વાડમેનું' પ્રમાણુ કહેતો નથી, તેથી 
તેના વાડયમાં પણુ સ'દેહ રહે છે; માટે દછાતમાં 
નરીપાર્‌ જતારે। પુસ્ષ જેમ નેત્રવાળા અને પમવાળા 
પુસ્ષની સહાયતાથી નરી પાર ગયે, તેમ શ્રોત્રિય 
તથા ખંદહ્મનિષ્ એ બે વિશેષણુવાન ગુરની જ 
સહાયતાથી સ'સારતરીની પારે જવાય છે; માટે તેવા 
ગુસ્ને શરણે જવુ. 
શ્રતિસ્મૃતિનાં પ્રમાણે। 

અથવવેદના મુષ્ટઠક ઉપનિષદમાં પણુ જિજ્ઞાસુએ 
સમિધાદિ ઉપહાર હાથમાં લઈટ વિનયપૂર્વક થઈ, 
પરેમતત્ત્વજ્ઞાન પામવા માટે, શ્રોનથરિય તથા ભલ્ષનિષ 
એ બે વિશેષણવાળા ગુરુને શરણે જવુ', એમ સ્પષ્ટ 
નિરૂષણુ કરેલુ' છે. તેમ ભમવદ્‌ગીતાના ચે।થા અધ્યાય- 
માં થ્ીકૃષ્ણે કહેલુ છેઃ 


અનુ'છુવ્‌_ ર ર 
તરિિ પળિપાતેન પરિત્રમનેન સેવયા । 
ઝપરેથ્યંતિ તે તારને જ્ઞાનિનય્તતર્લારનિઃ ।। 


૭૪ પચીકરણુ 


ઢીકા--ગુસ્તે સાણાંગ નમસ્કાર કરીને તથા 
ગુસ પાસે બધન શુ, વિઘા કેને કહીએ, અવિદ્યા 
કેને કહીએ, આત્મા કોણ, પરમાત્મા કોણ અને 
તેની એકતા કેમ જણાય, એવા પ્રશ્નો કરીને તથા 
ગુસ્ની સેવા કરીને પ્રસન્ન થયેલા ગુરુ પાસેથી 
પરેમશ્રેષ્ઠ મોક્ષનું સાધન, અહ્રિતીય, પરમાત્માનુ જે 
જ્ઞાન, તે તું' જાણુ; અતે જ્ઞાની ( શ્રોત્રિય ) તત્ત્વદશી 
( બરહ્મનિષ્ઠ) એવા જે ગુર, તે તને જ્ઞાનનો ઉપરેશ 
કરેરી, 


તેમ શ્રીમદ્ભાગવતમાં એકાદશસ્ક'ધના ત્રીજ 
અધ્યાયમાં પ્રબુદ્દ નામના યેોગેશ્વરે જનક રાજને 
કહ્યું છે, 
અનુષઝુજ્‌ 
તસર પષયત ગિજ્ઞાલુઃ શ્રેય ૩પ । 
શાવર પરે ત નિષ્ળાત ત્રહાળ્યુપશમાશ્રયશ્‌ ॥। 
ટીકા--જે સાસર આ લોકના તથા પરલોકના 
વિષયભેોગ સર્વ, કર્મજન્ય હોવાથી નાશવાન છે 
ને દુઃખ રેનારા છે તે સાર ઉત્તમ (તાશરણહિત 
પરમ સુખસ્વર્‌ૂપ) શ્રેય (મોક્ષને) જણુવાની 
ઇચ્છાવાળો એવે જે મુમુક્ષુ પુસ્ષ, તેણે વેદના 
સાચા અર્થને જાણનાર શ્રોત્રિય અને પરબ્રહ્મને 


પ્‌ જે. ટેપ 


અપરોક્ષ અનુભવથી જાણનાર બ્રહ્મનિષ્ઠ તથા 
શાતિવાન એવા ગુસ્તે શરણે જવુ, 


પ્રશ્ન પૂછવાના પ્રકાર 


શિષ્ય: તેવા ઝુસ્તે શરણે જઈને શુ' કરવુ? 

ગુસ્ તેમની પાસે જઈને નીચે લખ્યા છે, તે 
પ્રમાણે પ્રશ્નો પૂછવા કે- 

“જન્મ-મરણ કેમ ટળરી મહારે. ' રે દયાળુ 
ગઝુસ્‌! આ સ'સારમાં મને જન્મ-મરણુ થાય છે, તે 
કેમ ટળશે (મટરે ) ? જપથી, તપથી, કે તીર્થથી? 
વા યસ્તાદિક કર્મથી તે મટે, અથવા ખબીજ' કાંઈ 
સાધન છે? વળી તે વખતે છુ કોણુ છું એવે 
વિચાર કરે, અને તે વિચાર કરીને ગુસ્તે પછે કે 
છુ કોણુ છુ? આ સ્થૂલ દેહ છે તે હુ, કે ઇંદ્રિયો તે 
છું? આ પ્રાણ, મન, અહકાર છે, તે હુ, કેએ 
સર્વને ક મે તે હુ'? અથવા તે સર્વથી છું કોઈ 
જીરો છું? તે કૃપા કરી કહે, 


જન્મમરણુનો કાગળ ફૂટવાને પ્રકાર 


એવી રીતનાં શિષ્યની જિજ્ઞાસાનાં વચને 
સાંભળીને ગુરુ જન્મમરણ મટવાને। ઉપાય બતાવે છેઃ 

સદ્ગુરુ કહે સ્વસ્વરૃપ જણુ, 

એટલે તારો જન્મ ટળશે એ પ્રમાણુ; 


ડડ પ'ચીકર રુ 


તારા  જન્મમરણનેા ઇગળ ર હા.. 
_સદ્ગુસ્વચને વિશ્વાસ રાખે એ માટે. 


ઢીકા-સદ્દઝુરૂં હ તારા સ્વરૂપને જાણુ એટલે હુ 
સચ્ચિદાન'દર્‌પ ૪) દેક, ઇદ્રિથે।, પ્રાણ, મન, બુદ્ધિનો 
સાક્ષી, પ્રત્યક્ષ આત્મા છુ અને રેક, ઇદ્રિયાદિક છુ 
નહિ; તથા રેહના જે ધર્મ, વર્ણ આશ્રમાદિક, તથા 
ઈદ્રિયાના ધર્મ આંધ્ય બધિરતાદિક ટ્રેક તે પણુ મારા 
સ્વરૂપમાં નથી, કેવળ શુદ્ધ ચેતન્યરૂપ હું છુ, 
એવુ' જ્ઞાન જ્યારે તને દઢ થશે, એટલે તે જ વખતે 
તારાં જન્મમરણુ ટળશે એ પ્રમાણુસિદ્ધ છે. 

આત્મસાનથી જન્મમચણતની નિવૃત્તિ 

એ રીતે અનેક ક્ષતિઓ માં પણુ કહ્યું, છે કે “જ્ઞાનથી 
જ મોક્ષ થાય છે,' 'તે આત્માને જાગીને જ મૃત્યુથો 
પારે થઈને મોક્ષ થાય છે,' ને “જ્ઞાન વિના બીજે 
કોઈ પણુ માગ મોક્ષ આપનારા નથી.' તે જ રીતે 
સ્મૃતિમાં પણ કહ્યું છે, કે “આત્મજ્ઞાન વિના કે રી 
જપ, તપ, ' કર્માદિકથી મે થતે। નથા; કારણ કે 
સાધને માત્ર અ'તઃકરેણશ]દ્રિના હેતુ છે; પણુ મોક્ષનું 
કારણ તો કેવળ જ્ઞાન જ છે.' જેમ રેસે!ઈ કરવી 
હાય તો લાકડાં, વાસણ, અનાજ આરદદિ સાધતે છે, 
પણુ અગ્નિ વિના રસોઈ સિદ્ધ થતી નથી; તેમ જ્ઞાન 


પ ચીકરણ ટછ 
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વિતા મોક્ષ થતો નથો; માટે તોરા સ્વરૃપને તુ 
એળખ, એ રીતે ચોપાઈના પૂર્વાર્ધમાં જ્ઞાનથી જ 
જન્મમરણાદિ દુઃખો નાશ પામે છે એમ કહ્ય છે, 
તે શ્રુતિસ્મૃતિના પ્રમાણથી પ્રસિદ્ધ છે એમ નિરૂપણુ 
કરી, હવે ઉત્તરાર્ધમાં તે જ્ઞાન થવા સારુ તથા 
જન્માદિ દુઃખોના કારણુરૂપ પાપાદિ કર્માની નિવૃત્તિ 
થવા સાચ, બરહ્મનિણ સદ્ઝુરતા સદુપરેશમાં વિશ્વાસ 
શાખવે તેનું' નિરૂપણુ કરે છે. “તારા જન્મમરણુનો 
કામળ ફાટે, ઇતિ અને નને 9 સદ્ઝુરતા ઉપરેશના 
વચતમાં વિશ્વાસ ( શ્રદ્ધા ) રાખીશ તે! તારા જન્મ- 
મરેણુનો જે કાગળ છે તે ફાઢી જરો, 
જન્મમરણુના કાગળનું લક્ષણ 

શિષ્ય : હે મહારાજ ! જન્મમરણનો કાગળ 
તે વળી શુ? 

ગુરુઃ જે જીવ પાપપુષ્યાદેક જે જે કર્મો કરે 
છે, તેને યમરાજનેો કારભારી ચિત્રગપ્ર લખે છે, 
અતે તે તે કર્મના કરવાવાળા જીવને યમરાજ 
જન્માદિ દ્વારા સુખદુઃખાદિ ફળ આપે છે; તેથી 
ચોારાશીલક્ષ યોનિમાં તે ડરે છે એમ પુરાણમાં 
કછ્યું છે. એ જ જન્મમરણુતે! કાગળ છે; માટે 
સદ્‌ગુરુ જે સચ્ચિદાન'દરૂપ પોતાના આત્માને! ઉપરેશ 
કરે છે, તેના વચનમાં અનુભવ કરી દઢ વિશ્વાસ 
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રાખે, ક તે કાગળ ફટે-જન્મમરણુનાં દુઃખ 
ટળે, તે ઉપર સ્થૂલ રીતે સમજવા સાર એક 
દષાત કહુ' છું તે સાંભળ, 
વિષ્ગુદત્ત શાહકારનેો દાખલે 

એક કોઈ શાહુકાર હતો. અજાણુથી કોઈ 
દુર્જ નો સાથે વ્યાપારના સ'બ'ધથી તેનાં સર્વ ધનને 
નાશ થયો; અતે ઊલટો તે શાહુકાર કરજદાર થયે; 
અને તેના લહેષુટદારે તેને ઘણે પ્રકારે દુઃખ રેવા 
લાગ્યા; તેથી તેણે વિચાર કર્યો, કે હુ' કોઇની ચાકરી 
કરી, કાંઈ કમાઈ ને એમને આપતો જઉં એમ ધારીને 
હલકા પગારે ગાંધી અથવા કાપડિયા વગેરેની ચાકરી 
તે કરવા લાગ્યો, પણુ તેમાંથી બસે રૂપિયાનુ વર્ષાસન 
મળે, તે તો પેટખરચમાં જ પૃરૂું થાય; એટલે 
માગનારાઓને વ્યાજ તો શેનુ'જ આપી શકે? 
આમ થવાથી દિતપરદિન દેવું વધ્યુ' જય, તેથી 
તેના માગનારા ઘણા તગારેો કરી તેને દુઃખ રેવા 
લાગ્યા. તેવામાં તે કરજદાર શાણુકારનો કેઈ દયાળુ 
અને હિતેચ્છુ મિત્ર હતો તે કહેવા લાગ્યો, કે હૈ 
ભાઇ! આવા થીયા પગારથી વતિર્ધન પુસ્ષોાની 
ચાકરી કરીને તું' કરી પણુ કરજથી છૂટવાનો નથી, 
માટે એક ઉપાય બતાવુ' તેમ કર, આ ગામમાં 
એક વિષ્ણુદત્ત નામે મોટો શાહુકાર છે, તે 
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પેસાવાળા છે અને તે ઘણા ઉદાર પણુ છે. તેને 
શરણે જઈને પગાર માગ્યા વિના તનમનથી પોતાનુ' 
જ કામ જાણીને જે પ્રકારની ચાકરી કહે, તે તારે 
સત્યથી અને નિષ્કપટપણે કરવી, પગાર આપવાનુ 
કહે તો તારે ના પાડવી ને કહેવુ' કે અજ્લવસ્ન 
ઉપરાત હમણાં મારે કાંઈ નેઈતું' નથી; તેથી તારા 
ઉપર તેને પાકો ભરોસો આવરે અને પોતાના 
જાણીને તને કરજથી મુક્ત કરશે. તે હિતેચ્છુના 
એવા વચન સાંભળીને તે કરજરાર વિષ્ણુદત્તની 
પાસે નિત્ય જવા લાગ્યો ને તેની સાથે સ્નેહ કરી 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ચાકરી કરવા લાગ્યા, ત્યારે તે 
વિષ્ણુદત્તે તેને સચ્ચાઇથી વગર પગારે ચાકરી 
કરતો જેઈને, મોટા મુનીમનો અધિકાર આપ્યો, 
એ રીતે તે અધિકાર ઉપર બેત્રણ વરસ થયા, 
તેવામાં તેના પ્રથમના માગનારાએ વિચાર કર્યો, કે 
એ મેપ્ટા મુનીમતા અધિકાર ઉપર સારે ઠેકાણે છે; 
માટે આપણા પેસા આપશે, એવી આશાથી ધીરજ 
રાખી, કેટલાએક વખત સુધી ઉૂછ્ઠાણી કરી નહિ; 
તોપણુ તેણે માગનારને કાઈ આપ્યુ નહિ, તેથી એક 
દિવસ તે રસ્તામાં જતો હતો, તેને ઊભો શાખીને 
માગનારના એક માણુસે ધણા તિરસ્કારપૂર્વક ચાંપીને 
ઉધરાણી કરી અને ન કહેવાનાં ધણા જ કઠોર વચને 
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કહ્યાં, તે સાંભળીને તે શાહુકાર ધણે ઉદાસ થઈ ને 
પોતાના શેઠને ધેર ગયે।, શેડે તેને ઉદાસ ન્ેઈ ને 
પૂછ્યુ? “કેમ, મુનીમ, આજ કાઈ ઉદાસ છો? 
તે સાંભળીને મુનીમની આંખમાં આંસુ આવ્યા, તે 
જેઈ શેઠે પૃછયુ? “આટલુ બધુ શુ' દુઃખ છે તે 
મને કહે. જે દુઃખ હરી તેનું' થું' નિવારણુ કરી?।. 
મારી પાસે કહેવા માંટે તમે કાંઈ પણ ભય ન રાખે. 
ત્યારે મુનીમ બોક્યોઃ “પ્રથમ છું' અજણુૃયણે 
વિશ્ચાસ કરી ૬ર્જનાો સાથે વેષાર કરતો હતો, તે 
 કારણુથી મારું ધન ખોઈ બેઠો અને ઊલટા કરજદાર 
થયો છું, મારા લેણદારો તમારી ચાકરીમાં રહ્યા 
પછી આજદિન સુધી કાઈ પણુ કહેતા ન હતા, પણુ 
આજ તેતા માણસે મને ભરી બજ્નરમાં ઊભે 
રાખી ઘણાં કઠોર વચનો કહ્યા અને મારી આબરુ 
લીધી; તેથી મને વણુ માડં લાગ્યું; તે જ કારણુથી_ 
છુ ઉદાસ છું.' તે સાંભળીને શેઠ કહેવા લાગ્યાઃ 
“ભલા માણસ, આજ સધી મારી પાસે વાત પણુ 
ને કરી, કરી હેતુ તો તને તેજ વખતે કરજથી 
મોકળા કરત, પણ ચિતા નહિ. તારા માગનાર 
પાસે તેં લખી આપેલા ખતના કાગળે છે કે નહિ ? 
હોય તો તે મામનારનાં નામ બતાવ.' તે સાંભળીને 
તેણે નામ ક્યાં; એટલે મામનારને બોલાવીને શેઠે 
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કહ્યુઃ “તમારા સર્વ લહેણાનેો હુ નિકાલ કરી 
આપુ' છું, તે તમારે કખૂલ શાખવે.' અને મુનીમને 
પણુ પછયુ' “જે રીતે છું પતાવુ, તેમાં તને 
વિશ્વાસ છે કે નહિ ' મુનીમ બોલ્યોઃ “તમે કરે 
તે મારે કખૂલ છે. ત્યારે શેઠે માગનાર સાથે સમજતી 
કરીને ખતના કાગળો તે જ વખતે ફડાવી નાખ્યા 
ને તે કરજદારને કરજથી મુક્ત કર્યે, 
ગુરુના શરણુ અને ઉપદેશને! પ્રકાર 

અજ્ઞાની જે જીવ તેણે કામક્ોધાદિ રૂપ દુર્જનોના 
સ'ગથી આત્મખોધર્‌પી ધન ખોઈ નાખ્યુ' અને હુ 
સ'સારી, કર્તા, ભોક્તા છું' એમ અજ્ઞાનના કારણે 
પાપપુણ્યાદિ કર્મોના સંબેધથી યમરાજનેો તે કરજદાર 
થયો અને તે પાપપુણ્યાદિ સવ કમે પાછા ભોગવવા 
સાર યમરાજના કાગળમાં લખાય છે, જેથી પાછે 
જન્મે ને મરે છે. એમ કરતા તે કર્મોના ફળરૂપ 
જન્માદિ દુઃખથી છૂટવા સારુ કોઈ દ્વેતવાદી ગુસ્ને 
શરણે જઇને તેમનું' સેવન કર્યુ"; તોપણ જન્મ- 
મરણુથી છૂટવાનો કોઈ સદુપરેશ તેની પાસેથી મળયેપ 
નહિ અને તેનુ' તે જ દુઃખ ર૨છયું; અને સસારના 
કલેશથી ષણ્‌! પીડાવા લાગ્યા. તેવામાં. પર્વના 
પુણ્યથી કોઈ  શન્માગે ચલાવવાવાળે જ્ઞાનવાન મિત્ર 


મળ્યા, તે કહેવા લાગ્યો? 
પ્‌. ર્‌ 
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' “હૈ ભાઈ! એ બેદવારી ગુરુ જે ધન માત્ર 
હેરેણ કરવાવાળા છે, તેના સેવનથી શેક, જન્મ- 
મરણુરૂપી દુઃખથી નિશ થઈને પરમપદની પ્રાસિ 
થૂવાની નથી, માટે તેનો ત્યાગ કરીને કેઈ શ્રોત્રિય, 
ષહ્મનિણ્, વૈરાગ્યવવાન અને પરમે દયાળી એવા 
ગુર્ને શરણે જઈને નિષ્કપટથી ને નિષ્કામતાથી, 
કાયાથી, વાચાથી અને સાચા મનથી તેનુ' સેવત 
કર, જેથી તેએ તારા ઉપર પ્રસન્ન થઇને તારે 
જન્મમરણુનાો કાગળ યમરાજાને ત્યાં લખાયેલે। છે, 
તે ફડાવી નાખવાનો ઉપાય બતાવશે.' - 

તે મિત્રતાં એવાં વચન સાંભળીને, બ્રલ્વેત્તા 
ગુસ્ને શરણે જઈ તેમનું' આરાધન કરીને ગુસ્ને 
પ્રસજ્લ કર્યા, ત્યારે ગ્રુર કૃપા કરીને કહે છે, કે તારી 
શી ઇચ્છા છે ? તારું જે કાંઈ દુઃખ હશે, તે દૂર કરવાને 
ઉપાય છુ તને ખતાવીશ. ત્યારે શિષ્ય કહે છેઃ 
“હૈ મહારાજ | અધ્યાત્મ, અધિભૂત અને અધિદેવ 
એ ત્રણ તાપોથી ગ્રીષ્મત્રતુના મધ્યાહકાળના 
સૂર્યના તાપથી જેમ પ્રાણી તપે છે, તેમ છું તપુ' 
છુ', અને મે' જે પાપપુણ્યાદિક કર્મો કર્યા' છે, તેમની 
નૉંધ યમરાજનતે ત્યાં છે, તે નોધનોા કાગળ ફાટે 
એવે ઉપાય બતાવે, કે જેથી હુ' મુક્ત થાઉં. તે 
સાભળી ગુરુ કહે છેઃ 
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. સર્વ પાપકર્મનો ત્યાગ કરીને, પુણ્યકર્મ નાં ફલ 
હુરિને અર્પણ કરીને, શમાદિ સારાં સાધન કરીને 
અને દુ્જનોાનાો સ'ગ છેડી મારા ઉપરેશમાં તુ' 
વિશ્વાસ રાખ. તે ઉપદેશ એ છે, કે જે આ સ્થૂલ દેહ 
0 નથી એ દશ્ય છે એટલે દેખાય છે. તું' એને 
દ્રણા છે, એટલે જેવાવાળા આત્મા છે; તેથી તે તુ 
નહિ. આ રેહનો નાશ થયેથી તેને બાળી નાખે છે, 
એટલે તે કાંઈ કર્મને ભોગવી શકતો નથી અને 
તેનો સાક્ષી જે તું આત્મા તે તો પૂર્ણ અને વ્યાપક 
છે. તેને કાંઈ આકાશની પેઠે જવુ'આવવુ' નથી અને 
તે ક'ઈ કર્મનાં ફળને ભોગવતો નથી. ત્યારે બાકી 
રહ્યો જે, ચિદાભાસરૂપ જીવસ'યુક્ત સૂક્ષ્મ રેહ, તે 
પાપપુણ્ય કમના સ'બ'ધથી, ઊંચ-નીચ શરીરમાં 
જઈને જન્મમરણુ ઠ્વારા સુખદુઃખ ભોગવે છે. તે 
[કમ દેહનો પણુ જીવને પોતાના વાસ્તવિક સ્વર્પભૂત 
સચ્ચિદાન'દ આત્માના અભેદ જ્ઞાનથી નાશ થાય 
છે, ને કર્મ પણ્‌ બધાં જ્ઞાનાસિથી બળી જય છે. 
ત્યારે કર્મને કર્તા ભોક્તા કોઈ રહ્યો નહિ; તેથી 
ચમરાજને કારભારી તે કોનાં કર્મને લખે વારુ? 
તેથી યમરાજ તેનો કાગળ તરત ફાડી નાખે છે, 
તે સાર રેહ, ઇંદ્રિયો, પ્રાણ, મન, બુદ્ધિ, અહેકાર- 
માંથી અહુ'બુદ્દિ યૂકી દઈને તથા તે રેહે'દ્રિયાદિકના 


૪૪ પચીકર્‌ણુ 


હીં 


 સંઘાતમાંથી પણ અહ'બુદ્દિ મૂકી દઈ ને, તે રૅહાદિકને 
_મ્રકાશક સચ્ચિદાનેદ, નિત્યમુક્ત, અકર્તા, અભોક્તા, 
હું' આત્મા છુ' એવુ' જ્ઞાનસ'પાદન કરવુ'ને એ 
જ જ્ઞાનથી સેક્ષ થાય છે. તે જ્ઞાન વિના જન્મ- 
મરણુ ટાળવાને બીજુ' કોઈ પણુ મુખ્ય સાધન નથી. 


શિષ્ય: હે મહારાજ | મારા કર્શા ઘણા કાળના 
અસ'ખ્ય છે તથા અજ્ઞાનનુ કાર્ય રૃેહાધ્યાસ પણુ 
ખહુ કાળથી છે, તે દૂ૨ થવાને ઘણા! કાળ નેઈએ 
ને તમે કહ્યું કે સદ્ઝુસ્તાં વચનમાં વિશ્વાસ રાખ્યાથી 
તરત તારા જન્મમરણુનાો કાગળ ફાટશે, તે કેમ 
નઝો થાય ? 
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ડસે સાનથી નિવૃત્ત થાય 


ગુરૂ: એમાં વાર નહિ લાગશે જાણુ, 

એવું વેદવચન છે પ્રમાણ: 

આ -પચીકરણનાો વિચાર જે ફરે, 

તો હમણાં સુક્તિ મળશે તાહારૅે. 

ટીકા--હે ભાઈ ! અનાદિ કાળના તાશૉં કર્મે, 
અજ્ઞાન તથા રેહાધ્યાસ છે; પણુ આત્મજ્ઞાન થયા 


પછી તેને ટૂર થતાં કાંઈ પણુ વાર્‌ લાગશે નહિ, 
તે વિષે એક દાખલો આપુ છું તે સાભળ. 


જેમ પૃથ્વી ઉપર પર્વત છે, તે મધ્યેની ઝુફામાં 
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અ'ધકાર ધણા કાળનો છે, આ અ'ધકાર જપતપ 
કજેવાથી અથવા લાકડીથી મારી કાઢવાથી નાશ 
પામતો નથી, પણુ માત્ર પ્રકાશથી જ તે નાશ 
પામે છે. જે વખતે ગુફામાં મશાલ લઈ જઈએ, 
ત્યારે અધધારું કાઈ એમ નથી કહેવાનુ, કે હુ' ધણા 
કાળનુ' છું, માટે તરત નહિ જઉં; કેમ કે તે* 
અ'ધારાનો વિરેધી પ્રકાશ પ્રગટ થયે, કે તેથી 
તરત જ તે દૂર થાય છે. એમાં જેમ વાર લાગતી 
નથી, તેમ-- 
અજ્તાનનિવૃત્તિ વિષે પ્રમાણુ 


બહુ કાળનુ' અજ્ઞાન તથા તેથી થચેલ દેહાધ્યાસ 
અને કર્મો છે; પણુ “ અહ' બ્રહ્માસ્મિ એવે પ્રત્યક્ષ 
જ્ઞાનરૂપી પ્રકાશ જે વખતે થાય, તે જ વખતે તે 
અન્તાનાદિકની નિવૃત્તિ થાય છે. તેમાં વેદનાં 
વચન (વાય્યો ) પ્રમાણુ છે, તેઓને અર્થ નીચે 
પ્રમાણે છેઃ 
 “રૃવને જાણીને સવેપાશ (બંધ) નિવૃત્ત થાય છે. ? 
' બ્રહ્મને જણુવાવાળા પરમપદ પ્રાપ્ત કરે છે. ' 
“તે આત્માને જણીનેજ મૃત્યુને તરે છે, મોક્ષ 
થવાને જ્ઞાન વિના બીન્તે કોઈ પણ્‌ માર્ગ છે નહિ. 
તેમ જ જ્ઞાનથી સર્વ પાપાદિક કર્મો નાશ પામે 


ક યી 
છે, એમ શ્રીભગવાને પણુ: ગીતામાં ક્યુ છે, 
અનુષ્ટુજ્‌ 
દ હા 
ચથેધાસિ સમિટ્રોગમિમેશશાત : જીરે ડઝન । 
તાના 5મિઃ તવેજમીળિ મહતાત્‌ જુરતે તથા ।। 
ટીકા--હે અર્જુન | જેમ જ્વાલાથી પ્રજ્વલિત 
થચેલેો અગ્નિ કાષ્ોને બાળીને ભસ્મરૂપ કરી મૂકે 
છે, તેમ જ નિર'તર અભ્યાસથી પ્રબળ થયેલે। જે 
સ્ઞાનાસિ તે પણુ પાપ, પુણ્ય અને મિશ્રરૂપ સર્જ 
કર્મો ભસ્મ (નણ) કરે છે, 
શિષ્ય : હે મહારાજ ! તમે કછી', કે આત્માતા 
જ્ઞાનથીજ મોક્ષ થાય, પણુ તે આત્માનુ જ્ઞાન મને 
કયા પ્રકારે થાય, જેથી હું મુક્ત થાઉ ? 
એ રીતે શિષ્યની આકાંક્ષા નેઈને ચોાપાઇના 
ઉત્તરાર્ધથી ગુરુ ઉત્તર આપે છે. 
આત્મજ્ઞાન વિષે પ'ચીકરણુ _ 
ગુસૂ! “આ પ'ચીકરણ ઇતિ' આ પ'ચીકરણુનો 
વિચાર ને છુ કરીશ, તો તને આત્માનુ' જ્ઞાન થશે 
અને જ્ઞાનથી રેહ વિષેનુ' મિથ્યાજ્ઞાન દૂર થશે, 


તો હમણાં જીવતાં આ રેહુમાં જ તરત જ તને 
મોક્ષની પ્રામિ થશે. 
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શિષ્ય $ હે મહારાજ ! તસે કહ્યું, કે પૈચીકરણુના 
વિચારથી તને મોક્ષ થશે, પણુ પ'ચીકરણુમાં શુ 
કહ્' છે તે કૃપા કરીને કહે. ર 
ગુરૂ: એમાં પ“ચભૂતને વિચાર જ કહ્યો, 
જુદાં જ્નુદાં તત્ત્ત ખતાયો; 
સદ્ગુરમુખે સમઝી લેજે, 
તો ખ્રહ્મરસસુખ પામે આજે. 


ટઢીકા--હે ભાઈ! એ પ'ચીકરણમાં ર્પચભૂતનોા 
વિચાર કલ્યો છે. પ'ચભૂત કહેતાં પૃથ્વી, જળ, તેજ, 
વાયુ અને આકાશ; તેના તથા સ્થૂલ, સૂક્મ ને 
કારણુ એ ત્રણ શરીરેના જુદાજુદા પ્રકારથી 
તત્ત્વાનાં વિભાગવર્ણુન કરેલાં છે; અને તે ભૌતિક 
તત્ત્વોાથી જીદે તથા તેને જણુનારે દ્રષ્ઠા સાક્ષી જે 
આત્મા, તેનું તત્ત્વ(સ્વરૂપ) પણુ બતાવ્યુ છે. તે 
પ'ચીકરણુનો અર્થ બ્રહ્મનિણ સદ્ગુરુ પાસે શ્રવણ 
કરી સમજી લેજે, ને તે સમજ્યાથી આત્મતત્ત્વનો » 
અનુભવ થરે, તો તેતા ચાોગથી આ જ રેણમાં 
જીવતાં જ તરત બ્રહ્મસુખની પ્રાસિ થરે. 

શિષ્ય $ હે મહારાજ | બહ્મનિણ | સદ્ઝુરુ પાસેથી 
પ'ચીકરણુ શ્રવણુ કરી સમજવાની શી જરૂર છે ? 
કેમ કે તે પચીકરણુ તો પ્રાકૃત ભાષામાં છે અને 


જ 


ક પ 'ચીકરણુ 


હુ વાંચી શયુ' એવુ* છે અને અર્થ પણુ સમજાય 
છે, ત્યારે તમે સદ્ગુરુ પાસે સમજી લેને એમ શા 
વાસ્તે કહ્યુ ? 

. ગુજ્ન$ હે શિષ્ય ! અક્ષર વ'ચાય, અર્થ પણુ 
સમજાય, પણુ સદ્ગુસ્ના ઉપરેશ વિના શખ્રોાનુ' જે 
વાસ્તવિક તાત્પર્ય છે, તે કાંઈ સમજળુ' નથી અને 
આત્માનો નિઃસરેહ બોધ પણ થતો નથી. તે 
સ'બધી એક રાખલે આપુ' તે સાંભળ. 


મ'દિરના ઈંડાનું દષ્ટાંત 


કોઈ એક ધનાઢય ઝૃહસ્થ હતો. તેણે વી 
કર્યો, કે મારી પાસે ધત ઘણું છે, તેથી આ વખતે 
તેનો ગુમ સ'્રહું કસ, તો કોઈ વખત મને અથવા 
મારી પ્રજને કામ આવે, એમ વિચારીને પોતાનુ' 
એક મોટુ સ્થાનક બ'ધાવેલુ' હેતુ, તેમાં સિદ્ધેશ્વર 
મહારેવનુ' એક શિખરબ'ધ રેવાલય હતું, તેનાં 
ઈંડામાં એટલે શિખરમાં કોઈના જણુવામાં ન આવે 
એવી રીતે ધન રાખીને, એક જુદી વહીમાં નોંધ 
કેરી કે, “સ'વત ૧૭૨૫ની સાલમા, ઉત્તશાયણુના 
સૂર્યમાં, ચેત્ર માસના શુકલપક્ષમાં, અષ્મીને દિવસે 
આર ઘડી દિવસ ચઢતામાં સિદ્ધેશ્વરના દેવાલયના 
ઈંડામાં પદર લાખ સોનામહોર રાખી છે, જ્યારે 
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કામ પડે ત્યારે કાઢવી, 

એમ નોંધ કરી તે વહી નળવીને ઠેકાણે રાખી, 
ત્યારપછી ઘણેક વષે તે ઝૃહસ્થ યાત્રા કરવા ગયે, 
ત્યાં અચાનક ઉપદ્રવથી તેનુ' શરીર બોલ્યા વિના 
એકાએક નાશ થયુ', એટલે તેનો બાળક-છોકરે 
તથા માણસો! પાછાં ધેર આવ્યાં, કાળ જતાં છોકરે। 
મોટો થયો અને વ્યાપાર કરવા લાગ્યો; પરતુ તેમાં 
વાર'વાર નુકસાન આવવાથી સવ નાણુ ગયુ” અને 
ઊલટો તે કરજદાર થયો; ત્યારે માગનારાએ દુઃખ 
રૃવા લાગ્યા, તેની પીડાથી તે વિચારવા લાગ્યો, કે 
મારા બાપરાદા ઘણા ધનવાળા હતા અને તેએ 
ઘણા સાથે લેણ્દેણુનાો વ્યવહાર કરતા હતા, માટે 
જાતા ચોપડા તપાસીએ અને તેમાંથી કાઇક ઉઘરાણી 
વગેરેનો પત્તો લાગે તો કામ થાય. 

એવા મનસૂબો કરી તેણે ચોપડા તપાસવા 
માંડ્યા. તપાસતાંતપાસતાં, જે વહીમાં ઉપલી વિગત 
પદર લાખ સોનતામહેરની લખેલી હતી, તે નજરે 
પડી; તેથી મનમાં તે ઘણે! પ્રસન્ન થયે; અને તેણે 
સલાટ તથા મજ્‌રેને ખોલાવી રેવાલયનુ' ઈંડુ 
ઉતરાવ્યુ', ને તેમાં સોનામહેરની તપાસ કરી, પણુ: 
કાઈ નીકળ્યુ' નહિ; તેથી ખેદ પામી તે વિચારવા 
લાગ્યો, કે શું આ રકમ વહીમાં ખોટી લખી હશે, 


પ૦ પચી ક 
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કે મારાથી ખરેખર વાંચી સમજી શકાઈ નહિ? 
એમ ધારી તે વિગત તેણે પોતાના મિત્રોને વ'ચાવી; 
ત્યારે તેએએ વાંચીને કલુ, કે રેવાલયના ઈ ડામાં 
ધન છે, એવુ' લખ્યુ' છે, તેથી ઈંડામાં તપાસે।. 
ત્યારે તે પેલા છોડરાએ કલ્યું, કે તેમાંથી કાંઈ 
નીકળ્યુ' નહિ, તે સાંભળી પેલા મિત્ર બોલ્યા, કે 
એ રકમ ખોટી ઉધારી હશે, તે પછી બીજઓને 
પણુ વ'ચાવ્યુ', તેમણે પણુ એ જ રીતે કહ્યું. તેઓમાંથી 
એક જણે કલ્યુ “ખોટી રકમ લખી છે' એવુ' 
કહો છે! તે વગર વિચારે કહે છે. એ ષધેયે લખેલી 
સોનામહોર કોઈ પાસેથી વેચાતી લીધી હરે, ને 
તેનાં નાણાની રકમ કોઈ ને ખાતે ઉધારી હરશે, માટે 
ચોપડામાં તપાસો, કે એ રકમ છે કે નહે, વારે 
તે વર્ષના ચોપડા તપાસ્યા, તેમાંથી જુદાજુદા 
આસામીઓ પાસેથી એ સોનામહોર લીધેલી, ને 
તેના રૂપિયા ચુકાવેલા તેની બધી વિગત નીકળી 
અને “પ'દર લાખ સોનામહોારની વિગત એક જુરી 
વહીમાં ઈંડાખાતે ઉધારી છે.” 

એવુ' લખેલું નીકળ્યું' તે નઈ ને સર્વ આશ્ચર્ય 
થઈ કહેવા લાગ્યા, કે આપણે અણુસમજણુથી આ 
વહીમાંની રકમને ખોટી કહેતા હતા. ઈંડામાં ધત 
કાખ્યુ' છે એ વાત તો ખરી છે, પણુ આપણને તે 
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જડતુ' નથી, ત્તથી ઝાઈ ચોરી, ગયુ હેય, અથવા 
મૂકતી વખતે કાંઈ ગડબડ થઈ હોય, તેની શી 
ખખર પડે? એમ ધન ન મળ્યાથી તેને બહુ ચિતા 
થઈ ને જેને તેને તે પૂછયા કરે, પણ કોઈ બતાવી 
શકે નહિ. એમ કરતાં પોતાના કુળમાં એક જહ 
બુદ્ધિમાન પુસ્ષ હતો, તેની પાસે જઈ તેણે સર્વ 
વાત માંડીને કહી ને કહ્યું, કે ધન ન મળ્યુ' તેની જ 
[ચિતા છે એટલુ' જ નહિ, પણુ આ રેવાલયનુ' ઈંડુ 
ઉતાર્યું, તેથી લોકમાં કહેણી થઇ; કે આ છોકરે 
એવે અકર્મી ઊઠયો, કે બાપે દેવાલય બ'ધાવ્યુ' 
અતે છોકરાએ પાડી ન'ખાવ્યુ'; તેની મને પીડા 
થઈ પડી છે. વળી પાછું ઠંડે ચણાવવાને મારી 
પાસે ધૈસા પણુ નથી, ને લહેખુદારે પણ દુઃખ રે 
છે, તેથી છું ક'ઢાળી ગયો છું; માટે કૃપા કરી કાંઈ 
ઉપાય બતાવો, તો બછુ સારું થાય, 

એનાં આવાં વચન સાંભળીને તે બુદ્ધિમાન 
વૃદ્ધ પુસ્‍્ષને દયા આવી ને કહ્યું: “હૈ ભાઈ! તુ' 
કાંઈ ચિતા ન કરે, તારી વહીમાં જે લખ્યુ છે, તે 
સત્ય છે ને તે ધત તને મળશે, પણુ હાલ છુ તને 
આ ખસે! રૂપિયા આષુ' છું તે ખરચીને દેવાલયનુ' 
ઈંડુ' જેમ આગળ હતુ, તેમ જ પાછું ચણાવી રે, 
તેમાં કાંઈ પણ ફેરફાર થવો ન જેઈએ એમ કરવુ, 


પ૨ પ ગાશું 


એ માણે કરીને યૈત્ર સુદ અષ્ટમીને દિવસે સવારમાં 
મારી પાસે આવજે.' એમ કહીને તેને રન આપી, 
તે પછી : તે છેઈકકરાએ"કલ્યા પ્રમાણે દ્ેવાલયનુ' શિખર 
જેમ પૂર્વે હતુ' તેમ જ ચણાવ્યુ' અને ચૈત્ર સુદ 
અષ્મીને દિવસે તે વૃદ્ધ પુસ્ષને ધેર જઈ તેને 
પોતાને ધેર તેડી લાવ્યો ને તેના કલ્યાથી તેષે ઘણા 
ઉત્સાહ બતાવ્યે।. ત્યારપછી બાર ઘડી દિવસ ચડતે 
વૃદ્ધ પુસ્ષે કહ્યું, કે ચાલે! દહેરામાં, આપણે સિદ્ધેશ્વર 
મહારેવનાં દર્શન કરીએ. એમ કહી તેએ દર્શન 
કરી પ્રદક્ષિણા કરવા ગયા. તે વખતે તે ઇઈડાને 
પડછાચે। નીચે જ મીન ઉપર રેખાડીને પેલા જૃદ્ે કહ્યુઃ 
“હૈ ભાઈ! આ રેવાલયનુ' ઈંડુ' કહેવાય, ને આ 
જગ્યાએ ખોદાવીશ તો તેમાંથી ધત નીકળશરે.'! તે 
પછી પેલા છોકરાએ તે જગ્યા ખોરાવી કે તુરત 
તેમાંથી પ'ટર લાખ સોનામહોર નીકળી; તેથી તે 
છોકરો હ્રણો ખુશી થયો અને ધનવાન થયે, ને 
તેનુ દુઃખ દૂર થયુ. 
હવે જીએ, કે વહીમાં લખેલું કાઈ ખોટ્ટ' ન 

હળુ'. અક્ષર સર્વથી વ'ચાતા હતા, અર્થ પણુ 
સમજતો હતો, ઈંડામાં ધન પણુ હેતુ; પણુ બીજા 
ક્રેઈથી તે મળ્યુ' નહિ; કારણુ કે તે સર્વ વહી 
વાંચતા હતા, પણ તેઓથી ચેત્ર માસની અણમીને 
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દિવસે બાર ધડી દિવસ ચઢતે તેમાં ધન રાખેલુ' 
છે તે લખવાને! શે। અભિપ્રાય છે તે સમજયુ' નહિ. 
ને તે જૃદ્દ પુસ્ષે તો વિચાર કર્યો, કે અ'તરિક્ષ 
ઈંડામાં ધત રાખે નહિ, ને તે નાના ઈંડામાં પદર % 
લાખ સોનામહોર સમાય પણ નહિ; તેથી પૃથ્વી 
વિષે ઈંડાની છાયામાં રાખી છે ને તે લખેલા વખતે 
જ તે જગ્યા ઉપર પડછાયો આવે તે વખત તથા માસને 
મૂષ્ી દઈ બીજ વખતે ને બીજ માસમાં તે ઈંડાની 
છાયામાં ખોરે તોપણુ જડે નહિ; માટે જ્યારે તે 
લખેલાનેો અભિપ્રાય સમજવાવાળો બુદ્દિમાન વૃદ્ધ 
પુરૂષ મળ્યો, ત્યારે જ ધનની પ્રામિ થઈ. 


સિદ્ધાંત 


તેમ સ'સ્કુત ભાષા તથા પ્રાકૃત ભાષા વગેરે 
વેદાતતા ગ્રથેો વાંચતા આવડતા હેય, તેમના 
શબ્દાર્થ પણુ કરતા હેય, જે પરમાત્મા સર્વત્ર પૂર્ણું 
છે, રેહૃત્રયના દ્રષ્ા છે, અવસ્થાત્રયના સાક્ષી છે, 
પ'ચકોશાતીત છે, સચ્ચિદાન'દરૂપ છે અને તે વાત 
સાચી પણુ છે; કેમ કે દેહરૂપી ઈંડામાં સચ્ચિદાન'દ 
આત્મારૂપી ધન છે ને શ્રૃતિ-સ્મૃતિ શાસ્રોરૂપી 
વહીમાં લખ્યુ' પણુ છે; તોપણુ બ્રહ્મનિછ્ સદ્ઝુરુ દ્વારા 
શાખ્નોનુ' તાત્પર્ય જાણ્યા વિના આત્મધનની કદાપિ 


પન પ ચીકરણુ 


પ્રાત્તિ થતી નથી. બ્રહ્માના પુત્ર નારદમુનિ ગ્રડગ્વેદ 
આદિ ચાર વેદ, પુરાણ, ઇતિહાસ વગેરે સર્વ વિદ્યા 
ભણેલા હતા, પણુ તેને આત્મજ્ઞાન ન હતુ; તેથી 
શે।કાકુ લ થઈને સતત્કુમાર ગુસ્ને શરણે ગયા ને 
તેના ઉપદેશથી નિરતિશય સુખરૂપ પર્ણ આત્માને 
અપરેક્ષ જાણીને શેકરહિત થયા, એમ છારોગ્ય 
ઉપનિષદમાં વિસ્તારથી કહ્યું છે. માટે કહ્યુ છે, કે 
“ સદગુરુ સુખે સમજી લેજે, 
તો ખ્રહ્મસુખ પામે આભે. ' 
 પૂર્બે એમ ડલ, કે બહ્મનિષ સદ્ઝુરના ઉપટેશ 
વિના કેવળ પોતાની બુદ્ધિના વિચારથી આત્માનુ 
સાક્ષાત્‌ પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન થતું નથી, તે માટે તેવા 
ગુરૂને શરણે જઈ ને ગુર જે બ્રહ્મજ્ઞાનના ઉપદેશ 
કરે, તે ઉપરેશને મુમુક્ષુ પોતાનું મન દઢ કરી 
હદયમાં ધારણુ કરે, તે પ્રકાર નિરૂપણ કરે છે, 
ગુરુ ; મન નિશ્વલ કરી ધારણા ધરે, 
શ્રવણુ મનત નિદધ્યાસન કરે; 
તો સાક્ષાત્કાર તું પોતે ભાઇ, 
એમાં સદેહ રહે ન ઝાંઇ. 
ઢીકા--મુમુક્ષુ પુસ્‍્ષને ગુસ્‍ જે સદુપદેશ કરે તે 
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ગુસ્ના ઉપદેશને, પોતાનું' મન ન્‍ દ્ર રાખીને ધરારણુ 
કરે, તે મત સ્થિર રાખવા વિષે દ્દાત કહુ છુ 
તે શ્રવણુ કર: 


ઉપદેશ-ધ્યાન વિષેનાં દણાંત 


જેમ કોઈ બે પડોશીએ પરસ્પર ઈપષ્યા રાખતા 
હોય, તેમાં એક જણુ કોઈ બીજા પુસ્ષ પાસે 
પોતાના પડોશીની કાંઈ વિસ્દ્ર વાત ઘરમાં કરતો. 
હોય, તે વખતે બીજે ઘણી, આ મારી વાત કરે 
છે, એડુ' જાણુતાં જ પોતાના ઘરનાં બારણાં વા 
બારીમાં સામા ધણીને ખબર ન પડે, એ રીતે 
સ'તાઈને એકાગ્ર ચિત્તથી તે થતી વાતો સાંભળે 
છે, અને તે સાંભળવા વખતે નડતી અડચણો 
જેવી કે ટાઢ, તડકો આદિ સહે છે અને ભૂખતરસમાં 
મન જ નથી અને સર્વ વાત એકાગ્ર મનથી” 
સાંભળે છે, તે યાદ રાખે છે અને કામ પડે 
તારે સ'ભારે પણ છે; માટે તેનુ' જેમ તે વાતમાં 
એકાઢ્ર મન છે તેમજ ગુરનતા સદુપદેશમાં પણુ 
“કામ મન મુમુક્ષુએ રાખવું જેઈ એ અને શોત, 
ઉષ્ણુ, ક્ષુષા, તૃષા, માન; અપમાન વગેરેને સહન 
કરી ઉપરેશમાંથી પોતાના મનને ખીજે ઠેકાણે જવા 
રવુ' ન નનેઈ એ, ર 


પ પચીકરણુ 
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જેમ જાઈ ધનની ઇ.ચ્છાવાળોા પુરષ તાને 
ધન મળે તે માટે બહુ ઉપાયો કરે છે, તેને કોઈ 
એક પુસ્ષે કહ્યું, કે છુ તને ધન મળવોના એક 
ઉપાય બતાવુ' છુ, તે સમમ્ર એકાગ્ર મનથી ધારણુ 
કરીને, તે પ્રમાણે કરીશ તો તને ધણુ' ધન મળશે. 
તે વાત સાંભળીને ધનેચ્છુ પુસ્ષ ધન પ્રાત થવાની 
વાત જેમ એકાગ્ર મતથી ધારણ કરે છે, તથા 
જેમ કોઈ સ્વર્ગ પ્રામ થવાની ઇ.ચ્છાવાળા પુસ્ષને 
સ્વર્ગ મળવાને ઉપાય કેઈ બતાવે, તેને સ્વગેચ્છુ 
એકાગ્ર મતથી ધારણુ કરે છે, તથા પોતાના જય 
ઇચ્છનાર પુર્ષને જય મળવાના કોઈ સારા ઉપાય 
ખતાવે તેને જયેચ્છુ પુરષ જેમ એકાગ્ર મનથી 
ધારણ કરે છે, તેમ જ મુમુક્ષુ પુસ્ષ સચ્ચિદાન'દ 
આત્માનો બોધ પામવા સારુ સદ્ઝુરતા ઉપરેશરૂપ 
વચનેને એકાગ્ર મનથી ધારણુ કરે અને તે મુમુક્ષુ 
બહ્મનિણ સદ્દઝુરુ હારા વેદાંતશાસ્રનું' શ્રવણુ, મનન 
અને નિદિધ્યાસન કરે, જેમ કે અરણ્યમાં કોઈ 
વાદિત્ર-વાદત સાથે ગાયન કરતો હેય, તેમાં જેમ 
મૃગ(હરિણુ ) એકાગ્રચિત્ત રાખીને રાગ સાંભળે 
છે, તેમ એકાગ્ર ચિત્તથી ગઝુસ્ના મુખથી શખ્રાના 
તાત્પર્યાર્થ સહિત વેદાંતશાસ્નનુ' શ્રવણુ કરવુ' અને 
ત્યારપછી જે શ્રવણ કયું છે, તેનુ' જ યુક્તિથી તથા 


જ પ૭ 
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દૃષ્ટાંતથી જે રીતે સ'શય નાશ પામે તે રીતે મનન 

 કરેલુ'' જેમ ગાય ચરી આવી નિવૃત્તિથી બેસીને 
પાછુ' વાગોળીને વૃત્તિ પામે છે, તે જ રીતે વેદાંતનું 
શ્રવણુ કરેલુ' પાછું મતમાં યાદ કરી એકાંતમાં 
અધિક મનન કરવાથી દઢ બોધરૂપી તૃપ્તિ થાય છે, 


શ્રવણુાદિનુ' સ્વરૃપ 


વળી જેમ બદામ, પિસ્તાં, સાકર અને અન્ન 
ઘણુ' ચાવીને ખાઈ એ તો સ્વાદ લાગે છે ને પાચન 
થઈને શરીરને પુષ્ઠ ષણુ કરે છે, તેમ વેદાંતનુ' 
વારવાર મનન કરવાથી અભેદનુ તાત્પર્ય સમજવા 
રૂપી સ્વાદ લાગે છે ને આત્મજ્ઞાનને પુષ્ઠ (દઢ) 
કરે છે, તે રીતે મનન કર્યા પછી સજતીય પ્રત્યયના 
પ્રવાહ અને વિજાતીય પ્રત્યયના તિરસ્કારરૂપ 
નિંદિધ્યાસ કરવે।, જેથી બરાબર આત્માને અનુભવ 
થાય, સજાતીય પ્રત્યયનો પ્રવાહ એટલે છુ' સત્‌, 
ચિત્‌ , આન'દ, કૂટસ્થ, અક્રિ),;, અજર, અમર, 
પૂર્ણ, નિત્ય, શુદ્દ, બુદ્ઠ, મુક્તર્‌પ આત્મા છું, એમ 
જ્ઞાનરૂપ વૃત્તિનો પ્રવાહ, વિજાતીય પ્રત્યયને તિરસ્કાર 
એટલે બ્રાહ્ણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય, કે શ%, તે હું નહિ; તથા 
બલ્ચારી, ઝૃહસ્થ, વાનપ્રસ્થ કે સ'ન્યાસી તે છુ' 
છે તથા પુરષ, સ્રી, બાળક, યુવાન, વૃદ્ધ, સુખી, 


પટ પચીકરણ 
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દુઃ ખી, કર્તા અને ભોક્તા તે છુ નહિ; એમ જ્ઞાનપૂર્જ ક 
રેહાધ્યાસને તિરસ્કાર, એ રીતે ભાઈ ! શ્રવણુ, મતન 
અને નિદ્ધ્યાસ કરીશ, તો “છુ આત્મા, નિર્વિકાર, 
૨) બ્રહ્મરૂપ છું. ' એવે સાક્ષાત્કાર તને થરી, તેમાં 
કાંઈ પણુ સ'રેહુ રહેશે નહિ, 

પૂર્વે બીજી ચોપાઇમાં શિષ્યે, જન્મમરણ  નિજૃત્ત 
થવા સાસ્‌ પ્રશ્ન પૂછયો હતો, કે “જન્મમરણુ કેમ 
ટળરી મહારે ' તેનો ઉત્તર પવવે “સદ્ઝુરુ કહે સ્વસ્વરૂપ 
જાણુ? એ ચેોપાઈમાં .સ'ક્ષેપથી કલ્લો છે; તથાપિ 
“અણ' મમેતિ! અર્ધા શ્લોકના વ્યાખ્યાનપૂર્વક બ'ધન 
દૂરે થવાના ઉપાયનુ' ગુરુ વિસ્તારથી નિરૂપણુ કરે છે, 


ખ'ધનતું રૂપ અને કારણુ 


ગઝુસસ$ હૈ શિષ્ય | ત મને પૂર્વે પૂછયુ' હતુ, કે 
મારાં જન્મમરેણુ કેમ ટળશે; એટલે મારું બંધન 
કેમ જતુ રહેશે ? પર'તુ તે બધનનુ પ્રથમ સ્વરૂપ 
જે જણ્યુ' હોય, તો તેને કાઢી નાખવાનો ઉષાય 
થાય, પણ તે બ'ધતને ને એઓળખ્યું ન હોય કે શુ 
બ'ધન છે અને બ'ધન શાથી થાય છે, તો તેને 
નિવારવાનોા ઉપાય કેમ થાય ? જેમ કે રોગનુ' કારણુ 
તથા રૂપ ઓળખ્યા વિતા તે રોગને મટાડવા માટે * 
કાંઈ ઔષધ થાય નહિ; માટે પ્રથમ બ'ધનનુ' રૂપ 


પંચીકરણુ પટ 


૮ અ 


તથા તેનુ કાર્ણુ ઓળખવુ' જેઈ એ.તે તે ર એઓળખ્યું' 
છે કે નહિ! 
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ખ'ધસોક્ષતુ' નિરૂપણ 


શિષ્ય $ તે બ'ધન વિષે છુ' ક'ઈ પણુ જાણતો 
તથી, કે બધન શાથી થાય છે? ને શું બ'ધન છે? 
ને તે બધન નિવારવાનો ઉપાય શૈ! છે. તે કૃપા 
કરીને કહે. “ 


ગુરુ : મૂછ મમેત્યમં વંધો નાહ મમેલિ મત્તા | 


દેહ હુ' છું અને રેહાદિક મારા છે, એમ જે 
જનણુવુ' ત જ બ'ધનનું' રૂપ છે. અને એ બધન 
સ્વરૂપના અજ્ઞાનથી થાય છે; માટે સ્વરૂપનુ' અજ્ઞાન 
એ જ ખ'ધનવુ કારણ છે. અને દેહ, ઇંદ્રિયાદિક હુ' 
નહિ, ને તે મારાં પણ નહિ, એમ દેહાદિકમાંથી 
અહ'તા-મમતાની જે નિજૃત્તિ થાય તે જ મોક્ષ, 


શિષ્ય ઃ એ અહ'તા-મમતા શાથી નિજૃત્ત થાય ? 

ગુસ્$ હે શિષ્ય! સાધનથી અહ'તા-મમતા 
નિજૃત્ત થાય છે. 

શિષ્ય છુ' જે સાધનો કરું છું, તેમાં તો છુ 
દેહુ ને મારે દેહ એ રીતે અહું'તા-મમતા રહે છે, પણુ 


ર ૭ ની ન 
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તેમટતી નથી; ઝ્રેમ કે ત્યાગ કરુ તોહુ' ત્યાગી છુ, મ 
ત્યાગ કર્ચ, ચોગ કરું તો હુ' ચોગી છું, મે' યોગ 
કર્યો, તપ કરું તો હું તપસ્વી છું, મે' તપ કર્યું, 
એવુ' અભિમાન થાય છે; માટે જે જે સાધન કરું 
છુ' તે તે સાધનોમાં છુ 'રેઠ અને મારો રેહ, એવી 
અહુ'તા-મમતા રહે છે. ને તમે તો કહે છે, કે 
સાધનથી મટે છે તે કેમ મટે! તે કૃપા કરી કહે, 


અભિમાન ખમણુ' થવાનુ કારણુ 


ગુસુ$ દેહાદિકમાંથી અહું'તા-મમતા દૂર કરવા 
સારુ વિવેક તથા વિચાર વિના, તે' કલ્ઘાં એ કાઈ . 
મુખ્ય સાધનો નથી; કેમ કે આત્મા-અનાત્માના 
વિવેક ન હોય, તો એ સાધનાથી ઊલટી અહુ'તા- 
મમતા બમણી થાય છે; કેમ કે પ્રથમ જે જતિ 
અને જે વર્ણમાં છે, તેનું' તો દદયમાં દઢ અભિમાન 
છે ને વળી અવિવેકથી કોઈ પ'થને વેષ ધારણ 
કર્યો, તો તેનુ' પણ અભિમાન થાય છે; તેથી 
વિવેકાદિ સાધન વિના ત્યાગ કર્યાથી પણુ અભિમાન 
વધે છે પણુ જતું' નથી અને જે વખતે ઝૃહસ્થા- 
શ્રમમાં હતો તે વખતે નમ્રતાથી કોઈ મહણાત્માનુ' 
સેવન કરવાને ચાહતો હતો, પણ ત્યાગ કર્યા પછી 
તો હુ' ત્યાગી થયો! અને સહુ મને માને ને મારો 


પચીકરણુ ૬૧. 
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આદર-સત્કાર કરે, એવુ' અવિવેકથી અભિમાન વધતુ 
જાય છે અને તેને કોઈ સદ્વિઘાતો ઉપરેશ કરે 
તો તે સાંભળે નહિ ને છું ત્યાગી છુ' એમ માની 
ખેસે, તેથી કેવુ' બન્યુ, કે “બિલાડુ' કાઢતાં ઊંટ 
પેડુ'.' તે પ્રમાણે થયુ'. એ દૃષ્ાંતની વિગત કહુ' 
તે સાંભળ. 

કોઈ એક ઘરમાં એક ડોસી રહેતી હતી, તેના 
આંગણામાં એક બિલાડુ' મરી ગયુ હતું. તેને 
ડોસીએ પોતેજ કાઢવાનો વિચાર કરીને પોતાના 
ઘરનાં અ'દરનાં બારણાં બ'ધ કરી, આંગણાતા 
બારણાં ખુલ્લાં રાખી બિલાદાને ટોપલામાં નાખી 
તે ગામ ખહાર નાખવા ગઈ અને બિલાડાને નાખીને 
નરીમાં નહાઈ-ધોઈને ધેર આવે છે, એટલામાં એક 
આજરી ઊંટ, તે ડોસીની ડેલીમાં આવીને તરત 
મરણુ પામીને પડેલું હતું, તે ડોસીએ જેયુ' ને 
ચિતા કરવા લાગી, કે અરે હું “બિલાડુ' કહાડવા * 
ગઈ ત્યાં ઊંટ પેડું'' એ કેમ કરી જરે, એમ ડલેશ 
થયો; તેમ જ વિચાર-વિવેક વિતા જે દેહાભિમાન 
કાઢવા ત્યાગ કરે છે, તેથી ત્યાગના અભિમાનરૂપી 
જે ઊ'ટ પેસે છે તે નીકળવું કઠણુ પડે છે. તે સાર 
જિજ્ઞાસા વિના તથા અધિકાર વિનતા અને વિધિ 
વિનતા કેવળ વેષધારણથી અથવા સકામ જપ 


દર્‌ પ'ચીકરણુ 


0 ટ ક # 
આદિ બીજ સાધનથી અહ'તા-મમતાર્‌પ બ'ધનની - 
નિવૃત્તિ થતી નથી. 


દેહનું અહ'ત્વ શી રીતે ટૂર થાય? 


શિષ્ય$ ત્યારે કયા સાધનથી અહ'તા-મમતાની 
નિજૃત્તિ થાય છે, તે કૃપા કરી કહો, 


ગુરુ! વિવેકાદિ સાધનસ'પન્ઞલ થઈને, બ્રહ્મનિષ્ઠ 
સદ્ગુરુને શરણે જઈ ને, તેમના ઉપરેશપૂર્વક આત્મા- 
અતાત્માના વિચારથી ઉત્પન્ન થયેલા સ્વરૂપના 
જ્ઞાનથી અજ્ઞાનની નિવૃત્તિ દ્રારા અહંતા-મમતાની 
નિવૃત્તિ થાય છે. તે વિચાર એ છે જે આ દેહે 
પચભૂતનુ' કાર્ય છે, તેથી અનાત્મા છે તથા ઘટની 
પેઠે દશ્ય છે અને જેમ ઘટનો દછા વટથી જુરેો 
છે, તેમ છુ દેહનો દ્રષ્ટા આત્મા છુ' તે સારુ દેહથો 
જીરો છું; અને દેહ જડ છે ને છુ' ચેતન છું, દેહે 
વિકારી છે ને છું' નિવિકાર છું; દેહ ક્રિયાવાન, 
સગવાન, મલિન છે ને હું' આત્મા આકય, અસંગ 
અને નિર્મલ છુ; તેથી રેહ છું' નહિ અને જ્યારે 
રેહ છુ' નહિ ત્યારે રેઠુમાં કહ્પિત બ્રાહ્મણારદિ ચાર 
વર્ણ ને બ્રહ્મચર્યાહિ ચાર આશ્રમ તથા બાલ, યૌવન, 
વૃદ્દ, સ્થૂલ, કૃશ, ફૂસ્વ, રીર્ષ, શ્યામ, ગૌર આદિ 
જેટલા રેહુના ધર્મ છે, તે સર્વ મારા આત્મામાં નથી. 


ક, દડ 
એવા વિચારથી જ રેહમાંથી અહ'તા ઠર થાય છે. અને 
રેવદત્ત, વિષ્ણુદત્ત, શિવદત્ત આદિ જે નામ છે, 
તે પણુ રેહમાં વ્યવહાર સિદ્દ થવા સારુ કલ્પિત 
છે, આત્મામાં નથી; તથાપિ દેહથી જુરો આત્મા 
છે, એમ નથી જણતો; તેથી રેહુમાં કલ્પિત નામનુ' 
તે આત્મામાં અભિમાન ડરેલુ' છે, તેને પણુ વિવેક- 
પૂર્વક યુક્તિથી વિચાર કરી દૂર કરવુ; જેમ કે કોઈ 
તને પછે કે 9 કોણુ છે, ત્યારે તું' કહે છે, કે હુ 
રેવદત્ત નામે છું; પણુ તું' હુવે વિચાર કરી જે. 
આ તારા સ્થૂલદેહનુ' રેવદત્ત એવુ' નામ, આ 
દેહને જન્મ થયા પછી દશમે અથવા બારમે દિવસે 
પાડ્ય' છે ને આ દેહ જ્યારે જન્મ્યો, ત્યારે દેવદત્ત 
જન્મ્યા એમ કહેવાયુ ન હલુ. અને કોઈ પછે કે 
આ દેહમાં દેવદત્ત કયો, ત્યારે 'હાથથી નિરેશ કરીને 
કહેવાતું નથી, કે આ દેવદત્ત છે. જ્યાં હાથ અડકાડે, 
ત્યાં માથુ, મુખ, ખભો, પેટ, પગ વગેરે કહેવાય છે, 
એ વિચાર ઉપરથી જ્યારે દેહનું નામ રેહુમાં ખરું 
સિદ્ધ થતુ' નથી, ત્યારે દેહથી જીરે દ્રછા જે ળું' આત્મા, 
તેનુ' રેવદત્ત નામ ક્યાંથી જ. હેય વારુ] 

રેહથી આત્મા શી રીતે જુદો છે 1 ર 
શિષ્ય$ છુ' આત્મા દેહથી જુરો કેવી રીતે છું ? 
' તેનો જ ૯૫૬ આવે તેવી રીતે ખતાવે।. 


હો ક 
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ગ્રુસ્ઃ 4 તુ' એમ કહે છે, કે મારાં પૂર્વજન્મનાં 
કરેલા કો આ જન્મમાં હુ' ભોગવુ' છું અને 
હમણાં જે કરીશ તે બીજ જન્મમાં ભોગવીશ, 
ત્યારે વિચારી ને કે આ જે તારે સ્થૂલ દેહ્‌ છે, તે 
પૂર્વે ન હતો ને હમણાં માતાના ઉદરમાંથી નવો 
પેદા થયો છે અને કર્મોનો કરનાર જે તુ તે પૂર્વે 
આ રેહુથી કોઈ જુરો હતો, અને આ દેહનો નાશ 
થયા પછી આ દેહ તો રહેતો નથી ને તુ આ 
રહમાં કરેલાં કર્મનો ભોક્તા રેહથી જુર રહે છે 
એવુ' સિદ્ધ થાય છે; તેથી આ સ્થૂલ દેહ આત્મા 
નહિ, એવે તને અનુભવ થાય છે કે નહિ? વળી 
0 કહે છે જે મારે રેહ છે, મારો હાથ છે, પગ, 
માથુ' વગેરે મારાં છે; પણુ છુ' દેહ, હું' હાથ, છુ 
પગ, હુ માથુ' વગેરે કહેવાતું નથો, જેમ મારું 
ઘર, મારી વાડી, મારી ગાડી વગેરે સર્વ વસ્તુ મારી 
છે એમ કહેવાય છે; પણુ છુ' ધર, હુ' વાડી, હું' ગાડી 
એમ કહેવાતું નથી; તેથી મારા છે એમ કહેવાવાળોા 
પુસ્‍્ષ પોતે તે પદાર્થાથી કોઈ જુદ્દો છે; એવા 
વિચારથી પણુ રેહુથી જુદો આત્મા છે એમ સિદ્ધ 
થાય છે. તે ઉપર ખીજુ' એક દષાંત કહુ છું, 
તેથી વિચારી ને. 
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શરીર અને ઘરની એકરૂપતા 


જેમ ધરમાં આડસર તથા છાપરાની બે ઢાળની 
વળીઓ હોય છે. થાંભલા, બારીખારણાં હેય છે. 
ઈદે, પથ્થર અને ગારાથી બાંધેલી ભીંત હોય છે. 
તે ઉપર ધોળે, કાળા, કે રાતો રગ રદીધેલે! હોય 
છે. છાપરું ધાખાનુ' હોવાથી, તે ઉપર યાસ ઊગેલુ' 
હોય છે. તેવા યરમાં રહેવાવાળા પુસ્ષ જેમ ધરરૂપ 
નથી, ધરથી જુરો છે અને હું' ધર છું એમ કહેતો 
પણુ નથી; તેમ જ આ દેહર્‌પી ઘર છે. જેમાં 
આડસરરૂપી વાંસાનું-બરડાનું હાડકું છે. પાસળારૂપી 
વળીઓ છે. હાથ-પગર્‌પી થાંભલા છે. બાકી 
હાડકા તથા માંસરૂપી ઇંટ, પથ્થર તથા ગારે! છે 
ને ગોરી, કાળી, અથવા રાતી ચામડીરૂપી ૨ગ 
છે. આંખ, કાન, નાક, અને મુખ આદિ ઇદ્રિયોરૂપી 
બારીઓ છે. રેમર્‌પી ધાસ ઊગ્યુ' છે. તેવા રેહરૂપી 
ઘરનો દ્રષ્ટા જે તું' આત્મા તે દેહરૂપ નથી, તે દેહથી 
જુદો છે; માટે ઉપર કહેલા વિચારથી છહુ' દેહ છું, 
એવુ' અભિમાન મટે છે. તે વગર બીન કોઈ પણુ 
પ્રકારથી મટે એમ તથી, 


દેહુના મમત્વ વિષે સ'વાદ 


શિષ્ય હે ગઝુરો ! તમે જે કછ્યું એ પ્રકારથી 


દદ પ્‌ !ચીકરણુ 


વિચાર કરતાં આ દેહ યુ નથી એમ જાણ્યાથી 
રેહુમાંથી અહંતા દ્ર થાય છે, તથાપિ દેહુ મારે 
છે, એવી રીતે મમતા તો રહી છે અને દષ્ઠાંતથી 
તે અનુભવમાં પણુ આવે છે. જેમ ઘટનોા જેવાવાળો 
છુ ધટ નહિ, પણુ ઘટ મારો છે એમ કહેવાય છે, 
જેમ ઘરમાં રહેવાવાળા છું ઘરે મહિ પણુ ઘર મારું 
છે એમ કહેવાય છે; તેમ દેહનો દછા છુ' દેહ નથી 
પણુ આ રેહ મારા છે, એમ કહેવાથી મમત્વ તો 
રેખવામાં આવે છે. માટે તે મમત્વ જે વિચારથી દ્રે 
થાય તે કૃપા કરી કહે. 


ખધન થવાતુ ડારણુ 


ગુસુ$ હે ભાઈ! જેમ દેહે તું' નથી, તેમ દેહ 
તારો પણુ નથી; કેમ કે તે દેહ તો પ'ચમહાભૂતનોા 
છે, પણુ તુ અજ્ઞાનથી મારે છે એમ કહે છે; જેમ 
ઘટ છે પૃથ્વીનો, ને તું' કહે છે કે મારો છે, જેમ 
' ઘરે પથ્થર, લાકડાં, ચૂના વગેરેનુ' છે, પણુ હ 
ભૂલથી માજ છે એમ કહે છે; તેમજ હાડકાં, માંસ 
ત્વચા, નાડી અને સ્ધિર વગેરેથી બનેલો ભોતિક 
રેહ છે, તેને તું' મારો છે એમ કહે છે, તે તારી મોઢી 
ભૂલ છે, હોડકાં-ચામડાં મારાં છે, એમ ઉત્તમ જતિ 
તો ન કહે, ને તું' ભૂલથી હાડકાં-ચામડાંનો દેહ મારો 


પ્‌ ક ૬૭ 
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છે અને તે જ રેહ હુ છુ ' એમ માને _ છે, એ જ તને 
બધતનુ' કારણુ છે, વળી પ'ચભૂતનો પારકે રેહુ 
તેને તુ' મારો છે એમ કહે છે, તેથી પચભૂત તને 
દુઃખ દેશે. જ્યારે લોકમાં કહ્પિત ખોટા ભૂતના 
વળગાડથી દુઃખ પામે છે, ત્યારે આ પ્રસિદ્ધ 
ષચમહાભૂતના દેહમાં મમતા કરીશ, તો એ ભૂત 
તને કેમ મૂકશે ! અને પારકી વસ્તુમાં મમત્વ કરવાથી 
કોઈ સુખી થતું નથી, કેવળ દુઃખી થાય છે. તે 
ઉપર દષ્ટાંત કહું' છુ' તેથી વિચાર કરી જે. 

કોઈ એક ધનવાન ઝૃહસ્થ હતો. તેને સપ્રાહ-- 
કથા, “યજ્ઞ' અથવા ખાહ્મણુભો।જન, સ્વજ્ઞાતિભાજન 
વગેરે કોઈ શુભ કામ કરવાની ઇચ્છા થઇ; પણુ ' 
પોતાના ધર આગળ. જગ્યાના સ' કાચને લીધે ખની 
ન શકે તે સાર તે પ'ચની વાડીમાં કરવાનો વિચાર 
કેરી, પ'ચ પાસેથી વાડી માગી લીધી ને તેમાં 
જઈને સણકુટ્ટ'બ નિવાસ કર્યો. થોડા દિવસ પછી 
તત શુભ કાર્ય કરવાનો જે વિચાર હતો, તે લોભાદિ 
દુર્ઝીણુ મનમાં થવાના કારણે માંડી વાળ્યો અને 
વાડીની વિશાળ જગ્યાના સુખથી વધારે દિવસ 
વાડીમાં રલ્લો, તે પછી વાડીના માલિક પ'ચોાએ તે 
વાડી ખાલી કરી પાછી સોંપષવાને કોઈ સાથે 
ફહેવરાવ્યું; તે છતાં પણુ પેલા ભાઈએ કાંઈ દરકાર 


દે૮ પચીકરષુ % 
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ન કરી, ત્યારે પ'ચાએ મળીને તેને બોલાવ્યો, પણુ 
તે અનેક પ્રકારનાં બહાનાં કાઢીને તેની પાસે ગયો 
નહિ ને ઊલટ્ટુ' કહેવા લાગ્યોઃ “આ વાડી મારી 
છે, પચોનું શુ' લાગેવળગે છે ? ' એ સાંભળી પંચાએ 
એવી ધારણા કરી, કે હાલ નહિ તો થોડા દિવસ 
પછી તે આપણુતે સ્વાધીન કરશે. એમ સમજી ઘણા 
દિવસ વાટ નઇ, તથાપિ તેણે વાડી સોંપી નહિ. 


ત્યારે પ'ચચોએ સરકારમાં ફરિયાદી કરી તેને 
ન્યાયાધીશ પાસે પકડી મ'ગાવ્યો. એટલે ન્યાયાધીશે 
કહ્યું કે પ'ચની વાડી પાછી પ'ચને સ્વાધીન કેમ કરતો 
નથી? પેલાએ જવાબ રીધે! “વાડી મારી છે. 
એમાં પચોનુ' કાંઈ લાગતુ'૧ળ»તું નથી.' એ 
ઉપરથી સરકારે સાક્ષી તથા ખતપત્રની સાબિતી માગી, 
પણ તે ન હોવાથો તે આડું અવળ બકવા લાગ્યો; 
તેથી સરકારે તેને કેદ કરી કલુ, કે જ્યા સુધી તેઓને 
વાડી સોપીશ નહિ, ત્યાં સુધી તુ' કેદથી છૂટીશ નહિ, 

જીવને બ'ધન થવાતું કારણુ 

જીવર્‌પી ધનવાન પુસ્ષને મોક્ષ મેળવવારૂપી 

શુભ કામ કરવાની ઇચ્છા થઇ; પણુ પોતાના રેવ- 


ગ'ધર્વ આદિક શરીરમાં ભાગની આસક્તિથી 
આત્મજ્ઞાન ન થાય, તથા પરશુ-પક્ષી આદિ દેહમાં 


પંચીકરણુ * ૯ 
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અતિ મૂહતાના ચોગથી પ! પણુ આત્મજ્ઞાન ન થાય, 
તેથી મોક્ષદ્દારભૂત આ મનુષ્યરેહ, પ'ચમહાભૂત પાસેથી 
સાગી લીધો ને તેમાં આવી નિવાસ કર્ચ; તોપણ 
મનુષ્યશરીરમાં અનેક વિષયોની આસક્તિરૂપી વિધ્રોથી 
આત્મજ્ઞાન ટ્રારા મોક્ષ મેળવવાને વિચાર કરવે તે 
ભૂલી ગયો, ને ઊલટા પ'ચભૂતનો રેહું મારો છે, એમ તે 
માની બેઠો, ત્યારે પ'ચભૂતોએ શાસ્ન દ્રારા કહેવરાવ્યું', 
કે આ રેહુ પ'ચભૂતને છે, માટે એમાં અભિમાન તથા 
મમત્વ ન રાખવુ'; તથાપિ એવાં શાન્નોનાં વાક્યોની 
તે દરકાર કરતો નથી. અને તેને કોઈ સ્નેહી, સત્પુસ્ષ, 
સન્મિત્ર વેદાંત શ્રવણુ કરવાનો ઉપદેશ કરે, તો 
આડાંઅવળાં બહાનાં કાઢે, ને મને વખત મળતો 
નથી એ રીતે કહી અનાદર કરે, એમ કરતાં 
પ'ચભૂતોએ આજકાલ આત્મવિચાર કરીને અમારો 
દેહ અમને પાછે! સોપશે; એમ ધારીને ઘણાં વર્ષે 
વાઢ જેઈ; તથાપિ તેણે કાંઈ વિચાર ન કર્યે, ત્યારે 
પ'ચભૂતોએ યમરાજ પાસે ફરિયાદ કરી કહ્યું, કે આ 
અગ્તાની જવે અમારા કાર્ય રૂપ મનુષ્યદેહને મેક્ષનુ' 
સાધન મેળવવા સારું લીધો હતો, પણ કાંઈ મોક્ષનું 
સાધન મળ્યુ નહિ ને ઊલટો દેહના માલિક થઈ બેઠો 
છે; માટે અમારો દેહુ અમને પાછે સોંપાવે।, ત્યારે 
ચમરાજએ પોતાના દૂત મોકલી તે અશાનીને 


૭૦ ર પંચીકરણુ 
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બોલાવ્યો; તેથી વ્યાકુલતાથી બેભાન થઈ યમરાજા 4 
પાસે જવાની તેયારી કરી, પણ તે વખતે મારે આ 

કામ છે; હાલ મારાથી નહિ અવાય એમ કહેવાયુ' 
નહિ, ને સ્રી, પુત્ર આદિ સ'બ'ધીને સદન કરતાં 
સદીને પોતે યમરાજના દૂત સાથે યમલે।કમાં ગચે।. 


પચમહાભૂતનો સ્થલ રેહુ 


ત્યારે યમરાજએ ડટ્યુાં, કે આ પ'ચભૂતને। રેહ 
પ'ચભૂતને કેમ સૉપતો નથી ? તે વખતે તે અજ્ઞાની 
કહેવા લાગ્યા કે, આ રેહ મારે છે, એમાં પચભૂતનું' 
૨]' લાગે છે ! ત્યારે પ'ચભૂતોએ સાબિત કર્યું' કે આ 
સ્થૂલ દેહુ તથા સૂક્ષ્મ દેહ અમારે છે. તેમાં ચાર વેદ, 
અઢાર પુરાણું વગેરે સર્વ શાસ્ત્રોના પ્રમાણુરૂપી સામી 
આપી અને તે અજ્ઞાની જીવથી મારે દેહ છે એમ 
સિદ્ધ ન થયુ'; તેથી યમરાજએ તે અસને પરાચે। રેહ 
પોતાને માનવાથી ચોરાશી લક્ષ ચોનિરૂપી કેદખાનામાં 
નાંખ્યો, તે એવા ઠરાવથી કે, પચભૂતનો દેહુ સોપ્યા 
વિના તેમાંથી બહાર ન જ નીકળે; તેથી હે શિષ્ય ! 
પ'ચભૂતનેો દેહુ છે, તેને તું' મારો છે એમ ન જાણુ 
અને તેઓને સોંપી દે. એટલે દેહ દૃશ્ય છે તેથી તે” 
હું' નહિ, અને તે પ'ચભૂતનો છે, તેથી મારે નહિ, 
એમ વિવેકપૂર્વક રેહુમાંથી અહ'તા-મમતા મૂકી રે, 


૪ 
તથી 
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શિષ્યઃ હે મહારાજ | તમે કહ્યું કે, આ રેહનેા 
દ્રણા તુ' છે, તે માટે રેહું તું' નથી. અને રેહુ પચમહા- 
ભૂતના છે, તે તારે નથી; પણુ પ'ચમહાભૂત કયાં, 
તેને હુ' એળખતો નથી. તેમનાં નામ ખતાવે।. 


ગુરુઃ આકાશ, વાયુ, તેજ, આપ અને પૃથ્વી એ 
પાચ મહાભૂત છે. 


શિષ્ય $ તમે કહેલા પચભૂતને ભાગ મારા 
શરીરમાં કોઈ પ્રકટ રીતે જવામાં આવતો નથી, 
ત્યારે આ પ'ચભૂતનેો રેહું કેમ કહેવાય ? 


ગુસુ& હે ભાઈ ! વિચાર કરીને તપાસી ન્ને. જેટલે। 
આ શરીરમાં કઠણુ ભાગ છે તે પૃથ્વીનો છે. અને 
દ્રવીભૂત (રસરૂપ ) જેટલો ભાગ છે તે આપને છે, 
જેટલે। ઉષ્ણ ભાગ છે તે તેજનો છે, ચાલવુ'-હેલવુ' 
વાયુથી થાય છે; માટે તે ક્રિયા માત્ર વાયુનો ભાગ છે 
અને શરીરમાં પોલાણ છે તે આકાશનો ભાગ છે. 


શિષ્ય! પ'ચભૂતનો આ રેહ છે એવુ' તમે સ'ક્ષેપથી 
કહ્યું, પણુ જેમ સપણ સમજવામાં આવે તે રીતે 
પ'ચભૂતનાં જુદાજુદા રિ સ્થૂલ દેહમાં કયાં છે, 
તે કણે, 
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ક અને ટીકા, 
સ્થૂલ નિ તત્ત્વોનું કોણક 
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મ ચલન -- ક્ષુધા શુક અસ્થમિ 

કા _વલત તૃષા શોણિત માંસ * 

શાક _ __ધાવન અ આલસ્ય_ મ ન 

મોહ | પ્રસારણ નિદ્દા થૂત્ર નાડી 
પ! આકુચન | કાંતિ રે રામ 


ગુર આકાશનાં પાંચ તત્ત્વો છે. કામ, કોધ, રો।ક, 
મોહું અને ભયે. એ સર્વ દૃદય-આકાશમાં પેદા 
થાય છે; તેથી આકાશનાં છે. તેઓને તું' જણે છે, 
તેથી તે તત્ત્વો 9' નહિ, આકાશનાં છે તેથી તારાં 
નહિ, તુ' એને દ્રષ્ટા છે અને એ પાંચ તત્ત્વો બ'ધ 
દ્વારા પ્રસિદ્ધ દુઃખ રેતારાં છે, એમ જાણી કામાદિકને 
ભાગ કરવો તે કહું છું, કામમાં આસક્ત થયાથી 
શાવણુ ઘણે દુઃખી થયો અને રાજ્ય ગયુ, તેથી 
તે કામનો વાગ કરવે।. 

કોધ રાક્ષસથી પણ્‌ નઠારે છે, કારણુ કે શાક્ષસ 
તો પરાયુ' લોહી પીએ છે અને કોધી તો પોતાનુ 
અને પરનુ' એમ બત્તેનુ' લોહી પીએ છે ( બાળે છે ). 
રાક્ષસની પ્રતીતિ, માત્ર રાતની જ થાય છે, પણુ 
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કોધી તો રાત અને દિવસ બેય વખત નાશ્યા કરે 
છે. રાક્ષસ બીજને ભય પમાડે છે, પણુ પોતે ભય 
પામતો નથી અને ક્રોધી તો પોતે ભય પામે છે 
અને બીજને પણ ભય પમાડે છે. તેથી તે ક્રોધને 
પણુ રાક્ષસથી અધિક દુઃખ દેનારો છે એમ જણી 
ત્યાગ કરવો, તેમજ શેક, મોહ અને ભય એથી 
પણુ દુઃખ થાય છે એમ પ્રાણીમાત્રને અનુભવસિદ્ધ 
છે; તેથી તેનો ત્યાગ કરવે।, અને તેમાં અહ'તા- 
મમતા ન રાખવી, યઘપિ (જે કે) એ કામાદિક 
પાંચ તત્ત્વ સૂક્ષ્મ દેઠના ધર્મ છે; સ્થૂલ રેહના 
નથી; તથાપિ એઓતે સ્થૂલ દેહમાં આવેશ પ્રકટ 
રખાય છે; તેથી સ્થલ દેહના તત્ત્વરૂપે વર્ણુન 
કર્યું” છે, 

વાયુનાં--પપાચ તત્ત્વ છે. જેવાં કે ચલન 
(ચાલવુ ),) વલત(વળવુ ), ધાવત (રાડવુ), 
પ્રસારણ (પહોળું કરવુ') અને આકું'ચન (સંકોચથવું ). 
કોઈ ઠેકાણે વલનને બદલે ઉત્કમણુ ( ઊભ્ુ' થવુ' ) 
એમ પણુ કછ્યું છે. એ પાચે તત્ત્વો તુ જાણે છે, 
તે સાસ એ 4 નહિ ને વાયુનાં છે; તેથી તારાં 
નહિ, વાયુ વિના ચલનાદિ ક્રિયા બની શકે નહિ, 
તે સાસ વાયુનાં કહ્યાં. તું એને સાક્ષી છે. 

તેજનાં--પાંચ તત્ત્વ છે. ક્ઞુધા(ભૂખ લાગવી), 

પ૫, ર. 


૭૪ ' પચીકરણુ 


તૃષા(તરસ લાગવી ), આલસ્ય(આળસ), તિદ્રા- 
(ઊ'ય ) અને કાંતિ/ તેજ ), એ પાંચે તેજના ભાગ ' 
છે. એમ પ્રકટ રીતે અનુભવમાં આવે છે; કેમ કે 
પેટમાં અસિ પ્રમલ થયા વિના ભૂખ લાગતી 
નથી, ઉષ્ણુકાળમાં અગ્ઞિરૂપ ગરમીના જેરથી 
તરશ વધારે લાગે છે, તેમ જ આળસ અને નિદ્રા 
ગરમીના દ્વિસમાં વધારે થાય છે અને નિદ્રા 
લેવાથી અન્ઞનું પાચન પણ્‌ થાય છે; માટે તે 
અશ્િના ભાગ છે. કાંતિ કહેતાં તેજ એ પ્રસિદ્ધ 
તેજનો ભાગ જણાય છે, : 

આપનાં--પાંચ તત્ત્વ છે. શુક( વીર્ય ), શોણિત- 
(લેણી ), લાલા( લાળ ગળે છે તે), મૂત્ર(પેશા ભ) 
અને સ્વેદ(પસીનેો ), એ પાંચે જળરૂપ પ્રસિ 
જણાય છે, માટે તે જળના છે. 

પૃથ્વીનાં--પાંચ તત્ત્ત છે. અસ્થિ( હાડકા ), 
માંસ, ત્વચા(ચામડી), નાડી(નસે।) અને રેમ 
(સ્વાટાં), એ પાંચ તત્ત્વો પૃથ્વીનાં છે. એને હેતુ 
એ કે જે વખતે સ્થૂલ શરીરમાંથી પ્રાણુ જય છે, 
તે વખતે આકાશ, વાયુ. તેજ અને જલ, એ ચારે 
ભૂતોના કામ-કોધ આદિ વિભાગો, આકાશ આદિ 
ભૂતોમાં મળી જય છે તે સ્પષ્ઠ રેખાય છે. જીુએ,. 
 સુડદાની અ'દર કામ-કોધ વગેરે આકાશના તત્ત્વો 


સ ક છપ 
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નથી; ચલન-વલન વગેરે વાયુનાં તત્ત્વા નથી; 
ક્ષુધા-તૃષા વગેરે તેજનાં તત્ત્વો નથી અતે શક્ર- 
શૈણિત વગેરે જળનાં તત્ત્વો પણુ તેમાં હોતાં નથી. 
પણુ એકલાં પ્રથ્વીનાં અસ્થિ, માંસ, ત્વચા, નાડી 
અને રેમ એ પાંચે તત્ત્વો નેવામાં આવે છે. તે 
તત્ત્વા ને દેહને ખાળે તો ભસ્મરૂપ થઈ, દાટે તો 
માઢીરૂપ થઈ અને જનાવરે। ખાય તો વિષારૂપ થ% 
પ્રથ્વીમાં મળે છે, તેથી એ પૃથ્વીનાં છે. તેને તુ' 
જાણે છે, તેથી તે તું' નહિ. એ પૃથ્વીનાં છે, તેથી 
તારાં નહિ, તુ' એને દ્રષ્ટા સાલ્લી છે. ઉપર કહેલાં * 
પચીસ તત્ત્વોનો આ સ્થૂલ દેહ થયે છે અને તે 
પ'ચીકફૃત પ'ચમહાભૂતનુ' કાર્ય છે, 


પ'ચીકૃત પ'ચમહાભૂતે।નાં લક્ષણે! 


શિષ્ય હૈ મહારાજ ! પ'ચીકૃત પ'ચમહાભૂત 
કોને કહેવાય? તે કહો. 

ગુસુ$ ઈ શ્વરેચ્છાથી એક એક ભૂતના બબ્બે ભાગ 
થઈને, તેમાંથી સર્વ ભૂતોનો એક એક ભાગ જુદો 
રહ્યા ને ખાદી રહ્યો જે એક એક ભાગ, તેઓના 
દરેકના ચાર ચારે ભાગ થઈને પોતપોતાનો જે 
અરધો! અચ્ધો ભાગ જુરો રહેલો છે તેને મૃકીને, 
ખીજ ચાર ભૂતતા અરધા અચ્ધા ભાગ સાથે પાંચ 


૫૭૬ ન ક 


ભતોના પાતાના ચાર ચાર ભાગમાંથી એક એક 
ભામનેોા જે મેળાપ તેનું નામ પચીકરણુ, એ રીતે 
જેઓનુ' પ'ચીકરણુ થયુ' છે, તેએતે પ'ચીફૃત 
પચમહાભૂત કહેવાય છે તે પ'ચીકૃત પંચમહાભૂતમાંથી 
આ પચીસ તત્ત્ત્રેના સ્પછ્ઠ દેખાય છે એવે। સ્થક્ષ 
દેહ ઉત્પન્ન થયો છે. હવે તે સ્થલ દેહનાં પચીસ 
તત્ત્વોને પણુ પ'ચીકરણુની રીતે સમજવા સારુ 
નીચે આ કેોણ્ક લખ્યુ' છેઃ 


પચીસ તત્ત્વો કારો, ફોાણક 








' આકાશના 


ક નુ 
 પંથભૂત પૃથ્વીનાં, જળનાં *  તેજનાં * વહુ 
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પથરા અસ્થિ શચિત, આલસ્ય સકાથત કહ કય્યાકાશ 
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પ્રસાર્ણુ મુ શિરઆકાશ 


આકાશનાં . રામ મડ લાલા 


/ 





કશા અર્થ 
પ્રથ્વીનાો અસ્થિ (હાડકાં ) મુખ્ય ભાગ છે; કેમ 
કે તે પૃથ્વીની પેઠે કડણુ છે, તેથી પૃથ્વીનો અરધે 
ભાગ જાણુવો, અને બાકીના અરધા ભાગતા ચાર 


કે ૭૭ 
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ભામ થયા; જેવા કે ૧ શૈણિત,. ર્‌ આલસ્ય, ર૩ 
સ'કોચન અતે ૪ કટ્યાકાશ, તે જલ આદિ ખીજ 
ચાર ભૂતમાં મળ્યા, તે કહુ' છુ. 

૧ શૈણિત(સધિર)નો ૨'ગ લાલ છે, તે 
પૃથ્વીનો ભાગ છે. તે જળમાં મળ્યો તે સાર જળનાં 
તત્ત્વો સાથે કહેવાય છે. 

૨ આલસ્ય પ્થ્વી પેઠે આળસમાં જડતા છે, 
તેથી એ પ્રથ્વીનો ભાગ છે, અને તેજમાં મળ્યો, 
તેથી તેજના તત્ત્વો સાથે કહેવાય છે. * 

ર સ'કોચન એ પણુ પૃથ્વીની પેઠે જડતાને 
હેતુ છે; માટે પ્રથ્વીનો ભાગ છે; પણુ વાયુને મળ્યો, 
તેથી વાયુનો ગણાય છે. 

૪ કટ્યાકાશ એ પ્રથ્વીનો ભાગ જે મળ, તેને 
શાખે છે, માટે એ પ્રથ્વીનો ભાગ છે; પણુ આકાશને 
મળ્યે, તેથી આકાશને કહેવાય છે. 

જલનો મુખ્ય અચ્ધો ભાગ વીર્ય છે. તેનુ' 
, કારણુ એ છે, કે જક્ષ જેમ સફેદ છે અને વૃક્ષાદિકને 
ઉત્પન્લ કરે છે, તેમ વીર્ય પણુ સફેદ છે અને ગર્ભને 
ઉત્પન્ન કરે છે, માટે તે ભામ જલનો છે એમ જણવુ', 
હુવે બાશીના અરધા ભાગના ચાર ભાગ થયા. જેવા 
કે ૬ માંસ, ૨ કાંતિ, ર ચલન અને ૪ ઉદરાકાશ, તે 


છટ પ ચીકરણુ 


પૃથ્વી આદિ બીજા ચાર ભૂતમાં મળ્યા તે કહુ” છુ. 


૧ માંસ દરવીભત છે, તેથી જલનુ' છે; પણુ 
પૃથ્વીનાં તત્ત્વો સાથે મળ્યું', તેથી પૃથ્વીનું કહેવાયુ. 

૨ કાંતિ જલની છે; કેમ કે જલના સ'બ'ધથી 
કાંતિમાં ફેરફાર થાય છે; પણુ તે કાંતિ તેજની સાથે 
મળી, તે સાસ તેજની કહેવાઈ? 

૩ ચલત પાણીની પેઠે ચલાયમાન છે, તેથી 
જલનુ' છે; પણુ વાયુના તત્ત્વ સાથે મળ્યું, તેથી 
વાયુનુ' કહેવાયુ. 

૪ ઉદરાકાશ જલને રહેવાનું સ્થાનક છે; તેથી 
જલનુ' છે; પણુ આકાશમાં મળ્યું, તે સારુ 
આકાશનુ' કહેવાયુ, 

તેજના મુખ્ય અરધો ભાગ ક્ષુધા છે, તેના 
હેતુ એ છે, કે ઉદરમાં અસિ પ્રમલ થયાથી જ્ઞુધા 
લાગે છે, તે કારણથી તેજનો છે. બારીના અરધા 
ભાગમાંથી ચાર ભાગ થયાઃ જેવા કે ૧ નાડી, ૨ 
સૂત્ર, ૩3 ઉત્કેમણ અને ૪ હંદયાકાશ, તે પ્રથ્વી આદિ. 
ખીજ ચાર ભૂતમાં મળ્યા, તે કછુ છુ. 

1 નાડીથી ન્વરની પરીક્ષા થાય છે; માટે 


તેજની છે; પણુ પૃથ્વીના તત્ત્વમાં મળી, તેથી 
માંક કહેવાઇ . 


કે કક 
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ર્‌ સૂત્ર : ગરમ છે, મ માટે તન છે; ૫ ર પણુ જળના 
તત્ત્વમાં મળ્યું'' તેથી જલનુ' કહેવાયુ”, ર 

ગ ઉદ્ક્રમણુમાં અસિની પેહે ઊર્ધ્વ ગતિ છે, માટે 
તે તેજનું છે; પણુ વાયુના તત્ત્વમાં મળ્યુ, તેથી. 
વાયુનું કહેવાયુ*. 

૪ હદયાકાશ એ સર્વદા હદયમાં યાતા રહ 
છે, તેથી તેજનુ' છે; પણુ આકાશના તત્ત્વમાં મળ્યુ, 
તેથી આકાશનુ' કહેવાયુ, 

વાયુનો પોતાનો અરધો મુખ્ય ભાગ ધાવન 
(રડવુ) છે; કેમ કે વાયુની પેઠે વેગથી રોય છે, 
માટે વાયુનો ભાગ છે, બાષી વાયુના ,અરધા 
ભાગમાંથી ચાર ભામ થયા; તે એ, કે ૧ ત્વચા, 
૨ સ્વેદ, ૨ તૃષા અને ૪ ડ'ઠાકાશ, તે પ્રથ્વી આદિ. 
ખીજ ભૂતોમાં મળ્યા, તે કહું છું, ર 

૧ ત્વચાથી સ્પરરદ થાયે છે, તેથી વાયુની છે; 
પણુ પ્રથ્વીતા તત્ત્વ સાથે મળી, તેથી પૃથ્વીની 
કહેવાઈ, ી 
ર સ્વેદ એ. ઘણા શ્રાસોગ્છ્તાસરૂપ વાયુથી 
પરસેવે થાય છે અને વાયુથી સુકાય છે, માટે વાયુનો છે, 
પણુ જલના તત્ત્વ સાથે મળ્યો; તેથી જલનો કહેવાયો.” 

૨૩ તૃષા એ વાયુથી શૈષણુ થઈ) ઉત્પલ્લ' થાય 


૮૦ પ'ચીકરણુ 
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છે, માટે વાયુની છે; પણુ તેજનાં તત્ત્વ સાથે મળી 
તેથી તેજની. કહેવાઈ. 


૪ ક'ઠાકાશ વાયુને જવાઆવવાનુ' સ્થાનક છે, 
માટે વાયુના ભાગ છે; પણ આકાશના તત્ત્વ સાથે 
મળ્યો તેથી આકાશને કહેવાય છે. 


આકાશનો પોતાના મુખ્ય અર્ધો ભામ શિર- 
આકાશ છે; કારણ કે માથામાં જે પોલાણ છે તે 
આકાશરૂપ છે અને એના બાષીના અરધા ભાગમાંથી 
ચાર ભાગ થયા; તે એ કે ૧ રેમ, ૨ લાલા, ૨ 
તિદ્રા, ૪ પ્રસારણુ, તે પૃથ્વી આદિ બીજ ચાર 
ભૂતમાં મળ્યા તે કહું છું. 


૧ રશેમ-કાપવાથી દુઃખ થતું નથી, માટે 
તે આકાશનાં છે; પણુ પૃથ્વીના તત્ત્વ સાથે મળ્યાં 
તેથી પૃથ્વીનાં કહેવાયાં, 


૨ લાકત્ષા-શિર આકાશમાંથી નીચે આવે છે, 
માટે આકાશની છે; પણુ જલના તત્ત્વ સાથે મળી 
તેથી જલની કહેવાઈ, 


૩ નિદ્રા-શન્ય સ્ત્રભાવ છે, માટે તે આકાશની 
છે; પણુ તેજના તત્ત્વ સાથે મળી તેથી તેજની 
કહેવાય છે. ' 


અડ ૮૧ 


૪ પ્રસારણુમાં વ્યાપકતા છે, માટે તે આકાશનુ' 
છે; પણુ વાયુના તત્ત્ત સાથે મળ્યુ' અને વાયુથી જ 
શરીર પહેળુ' થાય છે, તેથી વાયુનુ' કહેવાય છે. 





અહે'તા-મમતા ટ્ર કરવાનો વિચાર 


એ રીતે સ્થલ દેહનાં પચીશ તત્ત્વોમાં 
પ'ચીકરણુનુ' નિરૂપણુ કર્યુ' છે, તે ગૌણ પક્ષથી 
સમજવા સારુ છે. અને પ'ચીકૃત પ ચમહાભૂતમાંથી 
પચીશ તત્ત્વોનો જે સ્થૂલ દેહ થયે। છે તે જ મુખ્ય 
પક્ષ છે, તે તત્ત્વો પ્રથમ કોષ્ટકમાં નિરૂપણુ કર્યા પ્રમાણે 
સમજવાં, પણુ માત્ર આકાશનાં તત્ત્વોમાં બે પક્ષ છે, 
તેમાં કામ-કોધાદિ પાંચ પહેલા પક્ષમાં કહ્યાં ને બીજ 
પક્ષમાં આકાશના પાંચ ભાગ, જેવા કે શિરાકાશ, 
ક'ઠાકાશ, હૃદયાકાશ, ઉદરાકાશ અને કટ્યાકાશ, 
એ રીતે કહ્યા છે; પણ એ સર્વનુ' નિરૂપણુ કરવાને 
મુખ્ય અભિપ્રાય એ છે, કે એ સર્વ તત્ત્વો ભૌતિક 
[ પ'ચભૂતનાં કાર્ય ] છે, માટે જડ છે તથા પરિણામી, 
વિકારી, અસત્ય છે અને છુ, તેઓનો જણુવાવાળેો 
દ્રષ્ટા, નિર્વિકારી, અસંગ આત્મા છું; ને તે તત્ત્વોના 
સમુદાયરૂપ સ્થૂલ દેહુ હુ' નથી. તે તત્ત્વો પ'ચભૂતનાં 
છે, તેથી મારાં નથી, એમ જાણીને તેમાથી અહ'તા- 
મમતારૂપ અધ્યાસને મકી દેવે. 


ક પ ચીકણું 
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રડ સિદ્ધ લો નથી. 


તે તત્ત્્ોમાંથી તુ' કોણ છે, એ વિચાર કર 
અને તેમાં તને શે સ'બ'ધ છે, જેથી તુ' એ મારા 
છે એમ માને છે? ખરૂં વિચારીને જે, તો તુ' એ 
નથી ને પ'ચભૂતનાં હોવાથી તે તારાં પણુ નથી; 
સાટે એવા વિચારથી જ, રેહમાંથી અહુ'તા-મમતા 
મટે છે, રેહું એવુ' નામ પણુ ઉપલાં પચીશ તત્ત્વો 
મળીને થયુ' છે. ને એ તત્ત્વાનૂ' વિવેચત કરી 
જીંદાંજુદાં કર્યાં' હોય, તો તેમાં કાંઈ સિદ્ધ થતો 
નથી, જેમ પથ્થર, ઈટે, લાકડાં, ચૂતે। વગેરે જેડાયાથી 
ઘર એવુ નામ પર્ડ્યં, પણ તેને જુદાંજુદાં કરી 
નાંખે તો ધરે કાંઈ દેખા3' નથી; માટે ખરી રીતથી 
વિચારતાં, દેહુ સત્ય છે એમ સિદ થતુ' નથી, 
કલ્પના માત્ર જ છે; તે ઉપર દષાત કહું છુ તેથી 
વિચારી ત્તે. 


ગાડીનું દષ્ટાંત 


વિવેદ્,ી અને અવિવેકી નામના બે પુરષ રસ્તામાં 
ચાલ્યા જતા હતા. તેમાં અવિવેશીએ વિવેકીને કહ્યું: 
“તમે ચાલતાંચાલતાં થાકી ગયા હરી, તેથી પેલ્લી 
ગાદી આવે છે તેમાં બેસે. ' વિવેકી ખોક્યે!$ 
(ગાડી કાંઈ દેખાતી નથી. ' અવિવેરી બોલ્યોઃ “ગાડી 


પ્‌ તચીકરણુ. જ 


પ્રત્યક્ષ આવતી દેખાય છે ને તમે કહે છે કે * “નથી 

રેખાતી.? તેનુ' કારણ શુ' ? ' વિવેશી બોલ્યોઃ “એ 
ગાડી સિદ્ધ ન થાય તો તને શી શિક્ષા કરવી?! 
પેલાએ જવાખ રીધેઇઃ “મારા મોઢા ઉપર એક 
તમાચો મારને” એમ વાદ કરતાં ગાડી નજીક 
આવી, ત્યારે તેણે કહ્યું: “આ ગાડી છે, તમારી મરજી 
હોય પી બેસો; ભાડું ની કરી આપુ.? વિવેષ્ી 
બોલ્યાઃ “ મોટેથી જ ગાડી કહે છે, પણુ હાથ મૃષીને 
તો બતાવે? ' પેલાએ હાથ મૂષી કછ્યુંઃ “આ ગાડ 
છે.' ત્યારે પેલે! વિવેકી કહેવા લાગ્યોઃ “આ તેો। ધરી 
છે, ધયા છે, કમાન છે, બારણુ છે વગેરે વગેરે, ' 
જ્યાં જ્યાં હાથ મૂકતો ગયે, તે તે અવયવેનાં 
તામ તે કહેતો ગગો, વેથી કાંઈ ગાડી સિદ્ધ થઈ 
નહિ. વારે અવિવેકોએ કહ્યું: “ઠીક, હેવે મારા મોઢા 
ઉપર તમાચો મારે, ' ત્યારે વિવેકાએ કહ્યુંદ “આંગળી 
સૂકી તારું સા$ું' બતાવ એટલે મારું.? ત્યારે તે 
અવિવેકીએ ગાલ ઉપર હાથ મૃડયો, તેવો! જ વિવેકી 
બોલ્યોઃ! “એ તો ગાલ છે.' બીજ સર્વ ઠેકાણે 
પેલાએ હાથ મૂડમે।, તેમ વિવેકી કહેતો ગયો! 
“એ તો કપાળ છે, દાઢી છે, હોડ છે, નાક છે, આખ 
છે વગેરે.' પણુ મોઢું કાંઈ સિદ્દ થયું' નહિ. માટે 
એ પ્રમાણે સધળાં નામોનુ' ને ખરું રૂપ શોધીએ 


«૪ પ“ચૌકરણુ  : 
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તો સિદ્ધ થાય નહિ. કેવળ વ્યવહાર સિદ્ધ થવા 
સાસ નામની કલ્પના માત્ર કરી છે. તેમજ આ 
રહું પણુ કલ્પના માત્ર છે, તેથી તેમાં અહ'તા- 
મમતા ન કરવી, અને એજ મોક્ષ છે અને આ 
સ્થૂલ દેહને અન્ઞમય કોશ કહીને વર્ણન કરેલુ' છે. તે 
અત્તમય કોશાથી પણુ આત્માને બિજ્ન જણુવેો, 


“ શિષ્યઃ સ્થલ દેહને અન્ઞમય કોશ કેમ કહ્યો, તે 
કુપા કરી કહે, 


અજ્ઞમય ફેશતું નિરૂપણુ 


ગુસ્# માતાપિતાએ ખાધેલા અજ્વના પરિણામ- 
માંથી સ્ધિર અને વીર્ય થાય છે અને તે સ્ધિર- 
વીર્યના સ'બ'ધથી આ સ્થૂલ દેહ પેદા થયે છે 
અને જન્મ્યા પછી પણુ માતાએ ખાધેલ્ઞા અનજ્ઞના 
પરિણામથી ફૂધ થાય છે. તે કૂધનું' પાન કરીને 
સ્થૂલ દેહુ વધે છે અને દાંત આવ્યા પછી અન્ન 
ખાઈનેજ જીવે છે, વળી આ સ્થૂલ રેહું બીજ 
જીવોને અન્નરૂપ ભક્ષ્ય છે, અને અન્ત ખાધા વગર 
જીવતો નથી. અને ન્યારે મરે છે, ત્યારે અન્નરૂપ 
પૃથ્વીમાં લય થાય છે; માટે એને અન્તમય કહ્યો, 
અને તેને કેશ કહ્યો, તેનુ' કારણુ એ છે, કે જેમ 
તલવારતે ઢાંકવાવાળુ' જે મ્યાન છે, તેનુ' કેશ 


પચીકર્ણુ ૮૫ 
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એવુ' નામ કહેવાય છે, અને ધનને . ઢાંકવાવાળા 
ભ'ડારને પણુ કોશ કહે છે, તેમ અજ્લમય શરીરથી 
આત્મા €'કાય છે; માટે ને અન્તમય કેશ કહ્યો 
છે. તે અલ્લમય કેશ દશ્ય છે અને હું' આત્મા તે 
અલ્મય કોશથી જુદો તેનો દ્રષ્ા છુ તેથી અલ્લમય 
કોશાતીત છું, એમ મુમુક્ષુએ સદ્મુસ્થી સમજીને 
નઝો કરવુ, 
એ રીતે સ્થૂલ રેહનુ' વર્ણન કરીને હવે તેની 
અવસ્થા આરિકનુ' વર્ણન કરું છુ. 
આઠ તત્તોતું વણુંન 
ચાષાઈ 
ગુરૂ; જાગ્રત અવસ્થા નેત્ર સ્થાન, 
વેખરી વાચા સ્થલ ભોગ જાન: 
ક્રિયાશક્તિ રજેગુણ માન, 
અકારમાત્રા વિશ્વ લિંમાન 
ઢીકા--નળમત અવસ્થા એટલે જાગીએ છીએ 
તે અને ઇંદ્રિયાથી શબ્દાદિ વિષયોનું પ્રસિદ્ધ જે 
જ્ઞાન થાય છે, તેને જગ્રત અવસ્થા કહેવાય છે. એ 
શાસનમાં પ્રસિદ્દ છે. અને તે જમ્રત અવસ્થાના 
વ્યવહાર ખેતાલીશ તત્ત્વોથી થાય છે. તે ૪૨ 
તત્ત્વોનાં નામો નીચેના કોષ્ટક પ્રમાણે જાણુવાં 


ટ ર 






















પંચક 
પાંચ પ તિ કે ના [વેષયાતાં ૂ મ્વતાઓના 
અનપનામ નામ નામ 
દિ શબ્દ દિશા 
ત્વચા 'સ્પશ વાયુ 
ચક્ષુ રૂપ સય 
જિહ્ના ! ર્સ વસણુ 
ધ્રાણ ગ'ધ |_અશ્રિનીકૃમાર 
પાચક્મે'ડ્યાના | તેમના વિષચેાનાં | રવતાઓઆનાં 
નામ નામ નામ 
વાક : વચન અસિ 
પાથિ આદાન ઇંદ્ર 
પાદ ગમન ઉપે'દ્ર 
શશ્ આન'દ  ગ્રક્પતિ 
ગુદા રિ વિસ્ગ' (મૃત્યુ 
| ચાર અતત;કરણે !- તેમના તેમના ત્રિષચોનાં ' રૃવતાઓનાં 
નાં નામ નામ સ નાસ 
કિં સક્હ્ઃનઓ શચ્રહ્મા 
નિશ્ચય હમા 
ચિ'તન નારાયષુ 
અભિમાન સ્દ્ 


ઉપર કહેલાં બેતાલીશ તત્તતોમાંથી ને એક 


તત્ત્વ એછુ' હેય, તો તેટલે વ્યવહાર જગ્રતમા' 
એછે થાય છે. તે જાગ્રત અવસ્થામાં, જગી 
ઊઠ્યાથી તે શયન પર્યત જે કાઈ વ્યવહાર થાય છે 
તે સર્વતો હુ' જાણુવાવાળો સાક્ષી છું, એમ જાણુવુ',' 


ર, ન 
જાગત અવસ્થાનુ' નેત્ર સ્થાન છે; કેમ દ વિશેષ 
કરીને જાગ્રત અવસ્થાનો વ્યવહાર નેત્રથી થાય 
છે. જાગ્રત અવસ્થામાં વેખરી વાચા છે. ૧ ક'&, ૨ 
તાલુ, ૩ જિહ્વાયૂલ, ૪ દાત, પ એજ (હોઠ), ૬ 
નાંસકા, ૭ ઉર (છાતી), ૮ શિર (માથુ), એ 
આઠ સ્થાનકથી પ્રસિદ્ધ રીતે જે સર્વ મનુષ્ય બોલે છે 
તેનુ' નામ વૈખરી વાચા અને સ્થૂલ ભોગ એટલે 
પ્રકટ સુખ-દુઃખાદિ જે ભોગ થાય છે તે, ક્રિયાશક્તિ 
એટલે શરીરને! ક્ચારૂપ જે વ્યવહાર થાય છે તે, 
રનેગુણુ એટલે અભિમાનથી રાગ-ઠ્રેષ આદિથી જે 
રાજસી ક્રિયા થાય છે તે. અકાર્‌ અક્ષર એજ 
સાત્રા. અને વિશ્વ અભિમાત ડહેતાં જાગ્રત અવસ્થામાં 
બુદ્ધિમાં આત્માનો જે આભાસ (હુ કર્તાભોક્તા 
એ રીતે અભિમાન કરનારો જીવ) તે. એ સવ 
તત્ત્તો તું' જણે છે, માટે તે તું' નહિ, એ સઘળાં 
જગ્રત અવસ્થાનાં સબધી છે તેથો તારાં નહિ, 
ળું' એતો દ્રષ્ા સાક્ષી છે. 





તત્ત્વાથી જુદ્દો આત્મા 
ચોપાઈ 
ગુરુ ઉપલાં પચ્ચીશ ને આ અષ્ટ, 
એવાં તત્ત્વ તેત્રીશ સપણ, 


૮૮ ર પ'ચોકર્થું * 
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એ દશ્ય તુ દ્રષ્ટા જણુ, 

એ તું કેમ થાઈશ વેદપ્રમાણુ. 
ટીકા--3૫૨ કહેલાં સ્થલ દેહનાં પચીશ કામ- 
ક્રોધાદિ તત્ત્ટતો અને આ હમણાં કહેલાં જત્રત 
અવસ્થા આદિ આઠ તશ્વે।, તે મળીને સર્વ તેત્રીશ 
તત્ત્વો સપણ જણાય છે. એ સવે તત્ત્વોને તુ' જાણે 
છે, તેથી એ તારાં દશ્ય છે, ઝુ” એખઓને જણુનાર 
દ્રછા છે. એ તત્ત્વો જે છે, તે તું' નહિ, એવુ' વેદ 
વિષે પ્રમાણુ છે. તેમ જ શ્રી શ'કરાચાર્ય પણુ વાડયવૃત્તિ 
નામના ગ્ર'થમાં રેહથી આત્મા ભિન્ન છે એમ ડહે છે. 
અનુપ્ઝુવ્‌ મ 
ઘટદ્રણા ઘટર્રિન્તઃ સવથા ન ઘટો યથા | 
રેઇ્રટા તથા જૅણો નાઇમિત્વવધારમેત્‌ 

અર્થાત જેમ ઘટનેો દ્રછ (જેવાવાળોા ) ધટથી 
ભિત્ત છે અને તે કોઈ પ્રકારે ઘટરૂષ ન થાય, તેમ જ 
રેનો દ્રષ્ટા જે હુ' આત્મા, તે કદાષિ રેહરૂપી નથો » 
એમ નિશ્ચય માનવુ. 

જેમ ધડો પ'ચભૂતથી થયેલો છે તથા જડ અને 
દશ્ય છે; તેમ જ આ તારે રેહું પણુ પ'ચભૂતથી 
ઉત્પજ્ન થયેો। છે, તથા જડ અતે શ્ય છે; માટે ઘઢ 
સરખો છે, તેનો દ્રછ્ા તું' ચૈતન્ય છે, 


પ્‌ચીકર્ણુ હદે 
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શ્ષ્યઃ હે ગુરુ ઘડો જેવો પેદા થચો તેવો જ 
જણે છે, કાંઈ વષતો નથી, તેથી જડ છે અને દેછુ 
તો દરરોજ વધે છે, તેથી ચૅતન્ય છે. તેને ઘડા જેવે 
તમે કેમ કહ્યો? 


ગુર! રેહું વધે છે, તેથી કાંઈ ચૈતન્ય ન કહેવાય, 
જેમ ભી'ત ઉપર દરરે।જ ઈ ટા મૂકીને વધારે છે તો 
તે વધે છે, અને ઉકરયા ઉપર દરરોજ કચરે નાખે 
તો તે પણુ વધીને મોટો થાય છે; તેથી કાંઈ ચેતન્ય 
ન ડહેવાય, તેમ દેહમા પણુ અન્ત, જલ. શાક, મેવા 
વગેરે દરરોજ કચરે પડે છે, તેથી વધે છે; માટે 
વધે તેથી ચૈતન્ય ન કહેવાય, અને જેમ લેઢામાં 
અમસ્નિના સ'બ'ધથી દાહુકતા દેખાય છે, તેમ ચૈતન્યરૂપ 
આત્માના સ'બ'ધથી દેહમાં ચેતન્ય પ્રતીત થાય છે, 
પણુ પોતાની મેળે ચૈતન્ય નથી. એ રીતે દેહુ જડ 
છે. તુ' એને દ્રષ્ટા તેથી જુદો, ચૈતન્ય, અજર, 
અમર, આત્મા છે. 

જન્માદિ છ વિકાર 

શિષ્ય હે મહારાજ | હું' જન્મ્યો છું' ને મરીશ 
પણુ ખરે અને ત્તમમે અજર, અમર મને ડહે છો, 
તે કેમ થાઉ તે કણે. 

ગુરુઃ યાસ્ક એવા નામે આચાચે એમ નિરૂપણ 





અ ર ક 


યું” છે, જર રૃહમાં કાડિ 1 છ 9 વિકાર છે, પણુ 
મિ નથી, તે કહુ' છું તે સાંભળ, 
દહે * 
જયતે અસ્તિ વદ્દતે, 
વિપરિણુમતે જેય: 
અપક્ષીયતે વિનશ્યતિ, 
ષટ વિકાર કહિ સે.,ય. 
ટીકા--જયતે (જન્મે છે), અસ્તિ ( જન્મ્યા પહઠી 
છે ), વર્દઠતે (જન્મીને વધે છે ), વિષરિણિમતે (જુવાન 
થાય છે), અપક્ષીયતે (વૃદ્દ થાય છે) અને 
વિનશ્યતિ (મરે છે ), એ છ વિકાર જણવા, 
આત્માતુ' નિવિ'કારિત્વ 
દહે 
એ ષટ વિકાર દેહને કહ્યા, 
તું પોલે નિર્વિકાર; 
ગુરુવાક્ચે વિશ્વાસ કરી 
અનુભવ મનમાં ધાર. 
ટીકા--એ ઉપર કહેલા જન્માદિ છ વિકાર સ્થૂલ 


રેહુને થાય છે, પણુ તુ' તે સ્થૂલ દેઠુ નથી. તુ' તો 
પોતે નિનિકાર આત્મા છે, રેહ વિકારી છે, તેથી 


પચીકરણુ હ્ય 


આત્મા વિકારી થાય નહિ. જેમ માટીમાંથી થડા 
થયો, તેથી જે ઘટમાં આકાશ(પોલાણુ છે તે 
કાઈ નવુ' થયુ'((જન્મ્યુ)એમ ન કહેવાય, ધટ 
થયા પછી આ ઘટ છે એમં કહેવાય છે, ત્યારપછી 
ટઢીપીને વધારે છે, પકવ્યા પછી પરિણામ-અવસ્થા * 
થઈ અતે ત્યારપછી તરડ અથવા કાણુ પડ્યું 
એટલે વૃદ્ધ થયે, અને ફટી ગયે; એટલે ધડો નાશ 
પામ્યો; પણુ ઘટમાંના આકાશને એ વિકારમાંને। કોઈ 
પણુ વિકાર થતો નથી; કેમ કે તે આકાશ નિરવયવ, 
અસ'ગ અને નિલેષ છે. તેમ જ રેહું જન્મે છે, 
જન્મ્યા પછી છે, વધે છે, જુવાન થાય છે, ઘરડા 
થાય છે અને મરે છે; પણુ તું' આત્મા એ છ વિકારથી 
રહિત, નિર્વિકાર, નિરેવયવ અને અસ'ગ છે. તેમ 
' ભગવદ્ટગીતાના બીન અધ્યાયમાં પણુ “ આાત્મા 
જન્માદિ છ વિકારરહિત છે' એમ નિરૂપણુ કર્યું” છે, 


અનુ'ટઠુવ્‌ 
ન ગાયતે મિિયતે વા ૧રાચિ- 
ન્ઞયં મૂત્તા માવિતા વા ન મૂયઃ । 
ઝા નિત્યઃ શાશ્રતોયં પુરાણા । 
ન છન્યતે રન્યમાને રરર ॥। 


૯ પચોકરણુ, 


 ટીકા--આ અરપરેક્ષરૂષ આત્મા કોઈ દિવસ 
જન્મતો નથી ને કોઈ દિવસ મરતે પણુ નથી અને 
આ આત્મા જન્મીને ફરીથી અસ્તિત્વરૂપ બીન 
વિકારને પ્રાત થતો નથી. અજ( અજન્મા છે ), 
નિત્ય (વિષરિણામરૂપ ચોથા વિકારરહિત એકરૂપ) 
છે, શાશ્વત( અપક્ષયરૂપ પાંચમા વિકારરહિત 
સર્વદા) છે; પુરાણુ(જૃદ્દિલક્ષણુ ત્રીન વિકારરહિત 
અનાદિ સિદ્ધ) છે અને શાન્નાદિકથી શરીરને 
નાશ થાય છે; પણ આ આત્માનો નાશ થતો નથી. 

તેથી હે શિષ્ય ! ઝુસ્ના વચનમાં વિશ્વાસ રાખીને 
છું' તિરવિંકાર શુદ્ધ આત્મા છુ એવે! અનુભવ તારા 
મનમાં દૃઢ ધાર્‌ણુ કર. 

એ રીતે ઝુસુએ સ્થૂલ દેહથી ભિજ્ત આત્માનો 
બોધ કરીને શિષ્યને સ્થૂલ દેહમાંથી અહ'તા-મમતારૂપ 
અધ્યાસ મુકાવ્યોા. ત્યારે સ્થૂલ દેહથી ભિન્ન સૂક્મ 
રહ છે તે મારું આત્માનું રૂપ હરી, એમ ભ્રાતિથી 
માનીને શિષ્ય પૂછે છે. 

અનુભવ અને શકા 
દહે 
શિષ્ય : સ્થલ દેહ તે હું નહીં, 
સુદ્મ દેહ હું જાણુ. 


પચીકર્‌ણુ હક 


સદ્‌ગુરુ કહે તે તું નહીં, 
લિંગ દશ્ય વખાણુ, 
ટીકા-હે મહારાજ! તમારા ઉપરેશથી સ્થૂલ 
રહુ તે હું' નહિ, એવે તો અનુભવ થયે, પણુ 
સૂક્મ દેહુ છુ' હંઈશે, એમ જણાય છે, 
ગુરુઃ હે ભાઈ! તે સૂક્ષ્મ દેહુ તુ' નથી, લિ'ગ 
રહુ કહેતાં સૂક્મ દેહ તે તારો દરય છે, ને તેનો ળુ' 
દ્રેદા છે, તે 9ુ' નહિ, 
સદ્ગુસ્‍્એ લિ'ગરેહ ૬ૃશ્ય છે, એટલું જ કહીને 
શિષ્યને લિ'ગ રેહમાંથી અધ્યાસ મૂકવાને। ઉપ્રેમ॥ 
કર્ચ, પણુ લિ'ગ રેહુનાં નિરેષ તત્ત્વોનુ' વર્ણન કરીને 
તેથી ભિજ્લ આત્માને સપણ રીતે જેમ અનુભવ થાય 
તેમ ન કહ્ય; તેથી શિષ્ય ફરીથી લિગ દેહને જ 
આત્મા માનીને પછે છે, 
ચોપાઈ 
શિષ્ય : રવામી રથૂલ દેહ તે હુ નહીં, 
પણુ સૃક્ષ્મ દેહ તે હુ સહો. 
ગુરુ કહે તેતુ' કેમ થઇશે ભાઇ, 
પ્રથમની પેઠે વિચારે। જાઈ. 


ટીકા-હે સ્વામી! (હે ગુરુ) આ ૨થૂલ રેણુ 


દ્૪  પ્્‌'ચીકરણુ: 


તે હુ' નહિ, કેમ કે પચભૂતનાં પચીશ તત્ત્વોના * 
સ'ઘાતરૂપ સ્થૂલ દેહ ભૌતિક છે અને અતિ મલ્િનરૂપ 
વીર્ય તથા સધિરમાંથી પેદા થચેલેો છે અને એ 
સ્થૂલ દેહુ હાડકાં, માંસ, સ્વિર, મલ, મૂત્ર, કફ 
આદિ અત્ય'ત અપવિત્ર પદાર્થાોધી ભરેલ! છે. અને 
તેનાં નવ દ્વારમાંથી પણુ અતિ દુગ'ધીરૂપ મલ, 
મૂગ, કફ આદિ નિત્ય નીકળ્યા કરે છે. વળી મેવા, 
મીઠાઈ, અજ્ઞ વગેરે અતિ ઉત્તમ ખાવાના 
પદાર્થો તે સ્થલ દેહમાં અ'દ૨ ગયાથી તરત 
બગડીને મલર્‌ૂપ થાય છે, તેમ જ અતિ ઉત્તમ 
શૈભિત વસ્રો પણુ તે રેહતા સ'ગથી ખગડીને 
મલિત ને દુર્ગ'ધીવાળાં થાય છે. એ રીતે અત્ય'ત 
અશુચિરૂપ સર્વને પ્રત્યક્ષ દેખાય છે એવો આ સ્થૂલ 
રહ છે તે હુ કેમ થા3 અને એ દશ્ય છે ને છું 
તેનો દરા છું; તેથી પણુ સ્થૂલ રેહ હું' નથી. અને 
જ્યારે છુ સ્થૂલ દેઠ નથી, ત્યારે તેના બ્રાહ્મણુ, 
ક્ષત્રિય, વૈશ્ય ને ર% એવા ચાર વર્ણું તથા બહ્મચર્ય 
ઝૃહુસ્થ, વાનપ્રસ્થ ને સન્યાસ એવા જે ચાર 
આશ્રમ તે મારામાં નથી; તેમ જ સ્થૂલ, કશ, શ્યામ, 
ગૌર, ખાલ, યુવા, વૃદ્ધ એવા જે સ્થૂલ દેહના ધર્મ 
તે પણુ મારામાં નથી; એમ તો મને અનુભવથી 
જાણુવામાં આવે છે, પણ ૨થૃલ રેહની અ'દર જે 


પ'ચીકરણુ ર #પ 


સૂક્મ રેહ છે, તે તો “ હુ' સહી? કહેતાં હુ' છું; 
કેમ કે સ્થલ રેહથી જવુ આવવુ, સાંભળવુ' વગેરે 
જે વ્યવહાર થાય છે તે સૂક્ષ્મ દેહના આધારથી જ 
ચાય છે; કેમ કે ચક્ષુ5દ્રિયથી જુએ છે, કાન- 
ઇંદ્રિયથી સાંભળે છે, વાણી 5દ્રિયથી બોક્ે છે 
૪વાદિ સૂક્ષ્મ દેહની ઇંદ્રિયાથી સ્થૂલ દેહને સર્વ 
વ્યવહારે થાય છે. જેમાં પ્રાણુ છે, એવા સૂક્ષ્મ 
દેહથી સ્થલ રેડ જીવે છે. પ્રાણુ ગયા એટલે સ્થલ 
રૃહુથી જિવાય નહિ માટે સ્થૂલ દેહમાં સૂક્ષ્મ દેહનુ' 
પ્રાધાન્ય( મુખ્યપણુ') છે. વળી સ્થૂલ દેહમાં સહૃમ 
દેહ જ્યાં સુધી છે, ત્યાં સધી જ આ મારો પિતા, આ 
પુત્ર, ભાઈ, કુટુ'ભ ઇત્યાદિ સ'બ'ધ રહે છે. તે સૂક્ષ્મ 
દેહ જે નીકળી ગયો, તો સ્થૂલ દેહમાંથી આ પિતા 
તથા ભાઈ ઇત્યાદિ સબ'ધ મટી જય છે એટલે 
તેને તરત બાળી નાખે છે; માટે સક્ષમ દેહ હુ' છું, 
એમ જણાય છે. તેમ જ છુ બોલુ' છું, દેખુ' છું, 
સાંભળ' છુ ઇત્યાદિ સૂક્ષ્મ રેડમાં અહપ્રત્યય પણુ 
દેખાય છે; તેથી પણુ સૂક્ષ્મ દેહ છું છું એમ 
જણાય છે, ર રી 


સૂક્મ દેહથી તું જુદો છે. 
ગુરુ! હૈ ભાઈ! 9 સૂક્મ દેહ ડેમ થ#રો? તે 


ર જ 
ભડ પચીકરૃણુ 
"જ" ૪” ૦૪#૫૯૦૦'૧૪"૧૯”૫૭૦૪૦ ૪૪૫૯૦૭૦૦ ૪/૫૪૪૦૪૦૦૫૦૫%૦ ૪૪૦૦૦૪૦૦૪૯૪ ૪*૯”૪૨# સ રઇ ૪5,” «૧૦૧૪૦૦૦૫૯3૫? “૧%. 


પ્રણ ભૌતિક, જડ અને દૃશ્ય છે. તેનો તુ' દ્રષ્ટા છે; 
-સટે તે તુ' નહિ અને તે સુક્ષ્મ રેહું પ'ચમહાભૂતને 
છે માટે તારે નહિ, તુ' એને સાક્ષી છે. તેનો 
અનુભવ થવા સારુ પ્રથમ જેમ સ્થૂલ રેહનોા વિચાર 
ક્થુ1 અનેતે સ્થલ રેહથી આત્માને જેમ ભિત્ 
જાણ્યો, તેમજ સૂક્ષ્મ રેહતો વિચાર કરી સૂક્ષ્મ 
'રેહુથી પણુ ( જુર ) આત્મા દ્રષ્ઠા છે, તેને છુ” ઓળખ 
અને સૂક્ષ્મ દેહ હુ નથી એમ જણુ, 

શિષ્ય હે મહારાજ ! તે સૂક્ષ્મ રેહનાં તત્ત્વો 
કેટલાં છે અને કયાં કયાં ભૂતમાંથી કયાં કયા 
'તસ્ત્વો ઉત્પન્ન થયા છે, તે સર્વ નુ' નિરૂપણુ કરી રેખાડે।. 

ગુસ્ઃ તે સૂક્ષ્મ દેહના તત્ત્તો અ'તઃકરણુપૈચક, 
પ્રાણુર્પંચક, જ્ઞાને'દ્રિયર્ષચક, કર્મે'દ્રિયર્ચક ને વિષય- 
પ'ચક એ રીતે પચીસ છે, ને તે તત્ત્તો આકાશ, 
વાયુ, તેજ, આપ તે પ્રથ્વી એ પ'ચમહાભૂતથી ક્રમે 
કરીને ઉત્પલ્લ થયાં છે. તેના વિભાગને વિસ્તારથી 
ભિદ્નભિજ્ન પ્રક્રિયાથી નિર્‌ષણુ કરવા સાર આ 
કોણ્ક લખ્યુ છે. 
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કાળની રકા 


આ કોષ્ટકમાં પહેલી. બીજી તથા ત્રીજી પ્રક્રિયામાં 
પૂર્વથી પશ્ચિમ તરફ ક્રમથી વાંચીને તત્ત્વોનો વિચાર 
સમજવો ને ચોથી, પાંચમી, છઠ્ઠી તથા સાતમી 
પ્રક્રિયામાં ઉત્તરથી દક્ષિણુ તરફ ક્રમથી વાંચીને 
તત્ત્વોનો વિચાર સમજવે।. 

પહેલી પ્રકિયા 

આકાશનાં-ખ'તઃકરણુપ'ચક એટલે પાંચ તન્ત્વો 
છે, તે એ કે અ'તકકરણુ, મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત અને અહકાર. 

વાયુતાં-પ્રાણ આદિ પાંચ તત્ત્વો છે. તે એ કે 
વ્યાન, સમાન, ઉદાન, પ્રાણુ અને અપાન, 

તેજના-શ્ઞાને'દ્રિયપ'ચક છે. તે એ કે કક 

ત્વચા, ચક્ષુ, જહ્વા અને ધ્રાણુ, 

 આઆપનાં-કમે'દ્રિયપ'ચક છે. તે એ કે વાચા, 
પાણિ, પાદ, શિશ્ષ અને ગુદા. 

પ્રથ્વીનાં-વિષયપ'ચક છે, શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ 
અને ગધ. 

એ સર્વે તત્ત્વો તુ જણે છે તે તુ' નહિ, તે 
પ'ચભૂતનાં છે; તેથી તારાં નહિ, તુ' એ 
તત્ત્વોનો દ્રષ્ટા છે, 


૧૦.૦ પંચીકરશુ 
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બજી પ્રક્રિયા 

શિષ્ય : હે ઝર! એ પચીસ તત્ત્વોના નામ તમે 
કહ્યાં તે મે' જાણ્યાં; પણુ તેનુ' સ્વરૂપ સપણ ઓળખવા 
સારુ તે તત્ત્વોથી જે જે જ્ઞાન, કિયા વગેરે થાય છે, 
તે તે કહે, 

અ'તઃકરણુપ ચક 

ગુરુ ! અ'તઃકરણુ કહેતાં રેહની અ'દર જ્ઞાન, સખ 
આદિનુ' સાધનરૂપ કરણુ(ઈદ્રિય )નુ' સ્તરૂષ એ 
છે, કે કઈ એક કામ કરવાનુ પ્રથમ જે સ્જુરણુ 
થાય છે તે, અને તે અ'તઃકરણુના દેવતા વિષ્ણુથી 
સ્જુરણુ થાય છે. 

મન કહેતાં જે કામનુ' સ્જુર્ણુ થયુ છે, તે 
કામ નિશ્ચય કરી કરવુ' અથવા ન કરવુ, , એવો જે 
. સ'કલ્પવિકલ્પ થાય છે તે. અને તે મનના દેવતા 
ચ'દ્રમા, તેથી સ'કલ્પવિકલ્પ થાય છે. 

બુદ્ધિ કહેતાં કરવા ધારેલા કામનો નિશ્ચય 
ક્રરવો તે, તે બુદ્ધિના રેવતા બરહ્ભા, તે વડે નિશ્ચય 
થાય છે. 

ચિત્ત કહેતાં આ કામ કેમ કરીખએે તો સારું 
થાય એમ તવન કરે છે તે, અને-ચિત્તના દેવતા 
નારાયણુનુ' તે સ્મરણુ થાય છે, 


ક ૧૦૧ 
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અહકાર કહેતાં આ કામ હુ કરીશ, એવુ' 
જે અભિમાત તે. તેના દેવતા ૨%, તેથી અહકાર 
(અભિમાન ) થાય છે. 

અ'તઃકરણુસ્વરૂપો તો એક જ છે, પણુ તેમાં 
સ'કલ્પવિકલ્પ નિશ્ચય આદિ વૃત્તિઓ જીરીજીરી છે; 
તેથી મન, બુદ્ધિ આદિ નામ પણુ જુદાંજુદાં પડ્યાં 
છે. જેમ બ્રાહ્મણ એક છે, તે રસે।ઈ કરતો હોય તો 
રસોઈયો, ભણાવતો હેય તો પાઠક, જ્યોતિષ 
જાણુતો હોય તો જ્યોતિષી અને નાડી નતો હોય 
તો વૈદ કહેવાય છે, તેમ એક અ'તકકરણુમાં 
વૃત્તિભેદથી મન, બુદ્ધિ આદિ જુદાંજુદાં નામ કહ્યાં 
છે, તે તું' નથી તે વિચાર કરી જે, 


પ્રાણુપ ચક 


વ્યાન નામે વાયુ શરીરનાં સર્વ સ્થાનમાં 
૨હીને દેહના સર્વ સાંધા વાળવારૂપી ક્ષ કરે છે. 

સમાન નામે વાયુ નાભિસ્થાનમાં રહે છે અને 
સનુષ્ય જે અન્ન-જળને ખાય-પીએ છે, તે અન્નાદિક 
જઠૅરાસિમાં પાષ્ઠીને તેના સ્થૂલ, મધ્યમ અને સૂક્ષ્મ 
એવા ત્રણુ ભાગ થાય છે. તેમાં અન્નનો ઘણે સુક્ષ્મ 
ભાગ જે થાય છે, તે શરીરમાં હદય ઉપર આવીને 
મત-ગુદ્ધિતે પુષ્ઠ કરે છે. અને જળને જે સૂક્ષ્મ 


શ્ક્ર્‌ પચીકરષયુ 
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ભાગ થાય છે તે પ્રાણુને પુષ્ટ કરે છે અને અન્ન 
તથા જળનો બીજે જે સ્થૂલ ભાગ, મળ તથા 
મૂત્રરૂપ અસાર થાય છે, તે ગુદા અને લિંગ ઠ્રારા 
શરીરમાંથી બણાર નીકળી જય છે. બાષી રહેલા અત્ત- 
જળના મધ્યમ રસરૂપી ભાગને સમાનવાયુ નાડી 
( નસ )હ્દારા આખા શરીરમાં રેોમેરેમે પહોંચાડે છે, 
કે જે રસનાં પરિણામરૂપ સધિર-માંસ આદિથી 
આખુ' શરીર પુષ્ટ થાય છે. બધી તરફ ને અજ્ન- 
જલના રસતે! ભાગ બરાબર ન પહોંચતો હોય, તો 
સર્વ અવયવે પુષ્ટ થાય નહિ. જેમ બગીયામાં 
માળી હોય છે, તે કુવામાંથી પાણી કાઢોને, ધેરિયા 
(નીકે )દ્રારા ઠેકાણેડેકાણે સર્વ વૃક્ષને સરખુ 
પહોંચાડે છે, જેથી વૃક્ષો પ્રજુલ્રિત થાય છે. તેમ 
સમાન વાયુરૂપી માળી, દેઠરૂપી બમીયામાં, અવયવ 
તથા રેમર્‌પી વૃક્ષને અન્ત-જળના રસરૂપી પાણીને, 
તાડી ઠ્વારા પહોંચાડીને આખા શરીરને પુષ્ટ કરે છે. 

ઉદાન નામે વાયુ ક'ડસ્થાનમાં રહે છે, ને 
મનુષ્ય જે અન્ત-જળ ખાય-પીએ છે, તેના જુદા- 
જુદા વિસાગ કરે છે અને ક'ઠમાં “હિતા! નામે 
અતિ સક્ષમ નાડી છે, તેમાં સ્વમ તથા હેડકી 
દેખાડે છે, 

પ્રાણ નામે વાયુ દૃદયસ્થાનમાં રહે છે, તે 
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રાત્રી-દિવસ મળીને ૨૧૬૦૦ શ્વાસોચ્છ્વાસરૂપી કર્મ 
કરે છે. 

અપાન નાસૈ વાયુ ગુંદાસ્થાનમાં ૨હીને મળનોા 
ત્યાગ કરે છે, 

ઉપર કહ્યા પ્રમાણે જુરીજૃરી થા પાંચ 
વાયુઓની છે; તેથી તે ક્રિયા આત્માની નથી, તુ 
એ સર્વનો સાક્ષી છે, 

સાને'દ્િયપ'ચકે 

શ્રોત્ર/ કાન ) ઇદ્રિય, તેના રૃવતા દિશા છે, 
તેથી શખ્દ સાંભળે છે, તે વિતા બહેરો શખ્દ 
સાંભળે નહિ. 

ત્વચા ઇંદ્રિય, તેના દેવતા વાયુ છે, તેથો 
શીત, ઉષ્ણુ, કોમળ અને કડિન સ્પર્શ જણાય છે. 

ચક્ષુ દ્રિ, તેના દેવતા સૂર્ય છે, તેથી નાના 
પ્રકારનાં રૂપ જીએ છે. તે વિતા અ'ધ કહેવાય, * 

જિહ્વા ઇદ્રિય, તેના દેવતા વરુણુ છે, તેથી 
ખારા, ખાટા, મીડા વગેરે સ્વાદ જણાય છે, તે 
વિનતા ન જણાય, 

ધ્રાણુ દદ્રિય, તેના દેવતા અશ્રિનીકૃમાર છે, 
તેથી સુગધ, દુગ'ધ વગેરે ગધ જણાય છે. તે 
વિના ન જણાય. રી 
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એ પાંચ જ્ઞાને દ્રિયોને તુ ક જાણે છે, તેથીતે ળુ' 

નહિ, 9' તેઓને સાક્ષી છે 
કાકા 
વાચા(વાણી ) ઇંદ્રિય, તેના દેવતા અગ્નિ છે, તેથી. 
શબ્દ બોલાય છે. તે વિતા મૃ'ગા (બોલી ન શકે). 

' શ્વાણિ(હાથ) દદ્રિય, તેના દેવતા ઇ% છે, તેથી 
પદાથેને લે છે-દે છે. તે વિના ન થાય. 

પાદ દદ્રિય, તેના દેવતા ઉપે'%( વિષ્ણુ ) 
છે, તેથી જવા-આવવારૂપી ક્રિયા થાય છે. તે 
વિના પાંગળો. 

શિશ્ષ( ઉપસ્થ) ઇંદ્રિય, તેના રેવતા પ્રજપતિ 
છે, તેથી મૂત્ર અને રતિભોાગ થાય છે. તે વિના 
નપુ સક. 

ઝુદા ઇંદ્રિય, તેના દેવતા મૃત્યુ' યમ ) છે, તેથી 
મળને ત્યાગ થાય છે, 

એ પાંચ કર્મે'દ્રિયાને તું' જણે છે, તેથી તુ' તે 


' નહિ, તુ' તેઓને સાક્ષી છે. 


વિષયપ'ચક 
શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગધ એ પાંચ 
વિષય છે; તેથો પણુ આત્મા ભિન્ત છે. તે વિષયફૂપ 
નથો એમ જણુવુ', અને એ પાંચ વિષયોમાં નને 
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પુરષ આસક્ત થાય છે, તો તેને બધન થાય છે. 
તે માટે તેઓને ત્યાંગ કરવે॥. 

કેમ કે એક એક વિષયમાં આસક્ત થઈને એક 
એક જ'તુ તાશ પામે છે, તારે એક મનુષ્ય 
ને એ પાંચે વિષયમાં આસક્ત થાય, તો તેનો તાશ 
કેમ ન થાય? 

(શિષ્ય : કયા કયા [વષષમાં આસક્ત થયાથી 
કયાં ડયાં જતુએનો નાશ થાય છે, તે કૃપા 
કરી ડહે!, 

ગુસુ#: શખ્દ્વિષયમાં હરણુ મરણુ પામે છે, 
જેમ કોઈ હિ'સા કરવાવાળો પારધી વતમાં ગાયન 
કરેતો હેય, તેના નાદમાં આસક્ત થઈ હરણ નજીક 
આવી તે રામને સાંભળે છે; કે તરત પારધી 
દગાથી હરણને મારે છે. એ રીતે શખ્દવિષયમાં 
આસક્તિથી હરળનેઇ નાશ થાય છે. 

સ્પર્શ વિષયમાં હાથી મરણુ પામે છે. જે દેશમાં 
હાથીએ ધણા હેય છે, તે દેશમાં તે હાથીના દાતને 
લેવા માટે જ'ગલી લે!કો જ'ગલમાં મોઢા ખાડા 
કરે છે, ને તે ખાયા ન દેખાય, તે માટે ઉપર 
લાંબા વાસો નાંખી ઘાસ પાથરી જમીન બરોબર 
કરી રાખે છે, ખાડાની જે તરફથી હાથીઓનુ' 
ટાછુ' આવતુ હોય, તેની સામી બાજુ લાકડાની 
"પ, % 
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એક હાથણી : ર'ગ દઈ તૈયાર કરી સકે છે. તે જેઈ 
પેલા દૂરથી આવતા હાથીઓમાંનો કોઈ હાથી, એ 
ખરી હાથણી છે, એવનુ' ધારીને તે હાથણીને સ્પર્શ 
કરવા જેવે। રોડે છે, તેવો જ તે ખાડામાં પડી 
મૃત્યુ પામે છે. 

ર્‌પવિષયના સેવનથી પત'ગેયાનો નાશ થાય 
છે, તે પ્રકટ જેવામાં આવે છે; કેમ કે પત'ગિયુ' 
દીવાનુ' રૂપ જેઈ તેમાં પડી મરે છે. 

ર્સવિષયથી માછલાંનો નાશ થાય છે. તે એ 
રીતે, કે સચ્હ્ીમાર માછલાં મારવાને લેોહઢાને 
કાટા દોરીને છેડે બાંધી તે પર ખાવાની જણુસ 
લગાડી પાણીમાં નાંખે છે, ત્યારે માછલુ' તે ખાવાના 
૨સની લાલચથી જેવુ' કાંટામાં મે માહુ' ઘાલે છે 
તેવુ' જ તેમા ભરાઈને મરે છે, તેથી એ બયાં 
પણુ દુઃખનો હેતુ છે, 

ગ'ધવિષયથી ભ્રમર મરણુ પામે છે. તે એ 
રીતે કે, ખીલેલા વિકસિત કમલ ઉપર દિવસે ભ્રમર 
સુગધની લાલચથી ખેસી રહે છે, સાંજ પડે છે, 
ત્યારે કમલ બિડાઈ જય છે; તથાપિ તે ગ'ધના 
લોભથી બહાર નીકળતો નથી. તેવામાં હાથી આવી 
તે કમલને ખાઈ જય છે, જેથી ભ્રમર પણ કમલ 
સાથે મરણ પામે છે, તેથી ગ'ધવિષય પણુ દુઃખને 
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હેતુ છે; માટે એ પાંચ વિષયોમાં રોષદછિ કરી 
તેઓનો ત્યાગ કરવે।, 
ત્રીજી પ્રકિયા 

હેવે અ'તઃકરણુપ'ચકમાં અને જ્ઞાને દ્રિયપ'ચકમાં 
તથા ક્મે“ક્યિ્ષચકમાં અધ્યાત્મ, અધિભૂત ને અધિદેવ 
એવી નતિષુટી છે, તેથી ક્રિયા થાય છે, તેને તુ' જણે 
છે, માટે તે તું' નથી. તુ' એને! સાક્ષી છે. 

શિષ્ય $ હે મહારાજ ! તમે કહ્યું, કે અ'ત$કર- 
ણાદિકમાં અધ્યાત્મ, અધિભૂત અને અધિદેવ એ 
ત્રિપુટીથી કિયા થાય છે, પણ તે અધ્યાત્મ આદિ 
કોને કહેવાય તે ડહેો, 

ગુસું$ પાચ અ'તઃકરણ્‌તી ત્રિપૃટી નીચેના કેષ્ટક 

પ્રમાણે સમજવીઃ 
અ'તઃકરણુની ત્રિપુઢીનું કોણક 


અધ્યાત્મ અશિભ્રત અધિદવ 
અ'તઃકરયુ & સ્કરણુ ર વિષ્ય 
મન સડલ્પવિકલ્પ ' ચદ્રમા 
ખુદ્ધિ નિશ્રય ખ્હ્મા 
ચિત્ત [ચિંતન  તાર્‌ાયણુ 
અહકાર અભિમાન સદર 


1 
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અ'તઃક કર્ણુ અધ્યાત્મ, સ્જુર્ણુ _અધિભૂત અને 
વિષ્ણુ અધિરૈવ; એ ત્રણુથી કિયા થાય છે, એ 
ત્રણુમાં એક પણુ નયન હેય તો ક્યા ન થાય, 
તેમ જ મન અધ્યાત્મે, સ'કલ્પવિકહ્પ અધિભૂત, 
ચ'દ્રમા અધિદેવ; એ ત્રણથી સ'કલ્પરૂપી કિયા થાય 
છે. એ રીતે બુદ્ધિ, ચિત્ત અને અદુ'કાર એની 
ત્રિપુટી જણુવી, મ ત્રિપુટીને તુ' જણે છે તેથી તે 
ત' નહિ, ળું તેનો સાક્ષી છે. 

પાંચ સાને'દ્રિયે।ની ત્રિપુઢીની સમજ 











અધ્યાત્મ અધિભૂત  સધિદે વ 
શ્રોન શટ દશા 
સ 
«ચા કકશ વાયુ | 
ચમ કેપ 
િ ક | ટ્સ વર, હ 
ધાષ્મુ ગધ ઈ! શન ઊયુમ્‌ર 


શ્રોત્ર અધ્યાત્મ, શખ્દ અધિભૂત અને દિશા 
અધિદેવ; એ ત્રિપુટીથી ( એ ત્રણ મળીને) સાંભળવા- 
રૂપી ક્રિયા થાય છે. તેમાં એક પણુ ન્યૂન હોય 
તો ક્રિયા ન થાય; જેમ કે ચજ્ી અધ્યાત્મ નિ શષ 
અધિભૂત પણુ છે; પરતુ અધિદેવ સુર્ય ન હેય, 
તો રેખાય નહે, સૂર્ય તથા રૂપ હોય અતે ચક્ષુ 
ન હોય તો પણુ દેખાય નહિ, અને સૂર્ય તથા 
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ચક્ષુ હોયને. રૂપ ન હેય, તોપણુ રખાય નહિ. 
એ રીતે બાકી જ્ઞાને'દ્રિયાની ત્રિપુટી જાણુવી. તે 
ત્રિષુટીને તુ' જણે છે તેથી તે તુ' નહિ. કિયા એની 
છે; માટે તારી નહે, તુ' એને સાક્ષી છે. 


પાંચ કસે“દ્રિયાની ત્રિપુટીની સમજણ 


અધ્યાત્મ . અધિભૂત * અધિદદેવ | 
વાચા વચન (બોલવું) અમિ 
પાણિ આદાન (લેવુદેવુ) ઈદ 
પાદ | ગમન (જવુંઆવવું ) * ઉપે'દ 
શિશ્ચ આનદ (રતિભોગ) પ્રજાપતિ 
ગુદા _વિસગ' (મળયાગ) યમ 


વાચા ઇંદ્રિય અધ્યાત્મ, વચન અધિભૂત અને 
અસ્તિ અધિદેવ; એ ત્રિષુઢીથી જ શખ્દ ખોલવારૂપી 
ક્રિયા થાય છે. તે ત્રણુ મધ્યે એક પણુ ન્ચન હોય, 
તો ક્રિયા થઈ શકે નહિ, એ રીતે સર્વ 
કમે દરિયાની ન્રિપુટી જાણવી. તે ત્રિપુઢીને છુ જાણે 
છે તેથી તે વુ ' નહિ, ક્રિયા એનાથી થાય છે; માટે 
તે ક્રિયા તારી નહિ. તુ' એને સાક્ષી છે. 


યોથી પ્રક્રિયા 
પ્રથમ જે અ'તઃકરણુ આદિ પચીસ તત્ત્વો કદ્યા 


૨૬૧૦ મં 


ઈ” મક# 2. ક ૯-૪“ કગ, ક...“ ક પાઈ ૪.૮ ૧૪” ૦૮” ૧.૩9” _હ૪' 5 ૨; 


તે ખધાં તત્વો પ'ચમહાભૂતના સાત્તિક, રાજસ 
તથા તામસ ભાગમાંથી થયાં છે; તેથી તે પ'ચમણા- 
ભૂતતાં કાર્ય જાણુવા, તુ' એનો દ્રેષ્ા સાક્ષી છે. 


શિષ્ય $ હે ગરુ! એ પચીસ તત્તે! માંહેલાં 
કયાં ક્યાં તત્ત્વો, કયા કયા ભૂતના સાત્તિક, રાજસ 
તથા તામસ ભાગમાંથી પેદ્દા થયાં છે તે કહે, 


ગુસ$ પ'ચભૂતતા સાત્ત્વિક ભાગમાંથી પાંચ 
અ'તઃકરણુ તથા પાચ જ્ઞાને્યિ થયેલ છે અને તે 
ભૂતોતા રોજસ ભાગમાંથી પાંચ પ્રા તથા પાંચ 
કમે'દ્રિયા થયેલ છે તથા તામસ ભાગમાંથી પાંચ _ 
વિષયે! થયા છે. 


શિષ્ય $ તમે આકાશ આદિ પચભ્તોના સાત્વિક 
વગેરે ભાગમાથી પચીસ તત્વોની ઉત્પત્તિ કહી; 
પણુ એક એક ભૂતના એક એક સાત્તિક, રાજસ 
તથા તામસ ભાગમાંથી જે જે તત્ત્વો ઉત્પન્ન થયાં 
છે, તે તે જુદાજુદા સ્પષ્ટ સમજાય તે રીતે કૃપા 
કરી કહે, 

ગુરુઃ પચભૂતતના સાત્ત્વિક, રાજસ તથા તામસ 


ભાગમાંથી થયેલાં જુદાંજુદાં તત્વોને સમજવા સાર 
આ  ડેણ્ક લખ્યુ છે, 





દે કે ૧૧૧. 


પંચલૂતનાં 1 તત્વોનું ઝે કોણક 





ક તામસ |. 

ગમાં? ને 

સાત્ત્િ ભાગ 1થી | રજસ ભ્રાર ગમાંથી * ! માણસથિ! 

ચભત _ રી 
પચ ્ત પાંચ પાંચ પાંચ ડી પાંચ પાંચ 


| અ'ત:કરણુ સાતેશ્ષિ, વાયુ કમેવદયો, વિષયે। 


કામકાજ સર. કસન ૦ જુ -ર૦૪૦-૦૦૦૦૧૦૦ "-મૃ 


મ ધ શ્રોત્ર વ્યાન [ વાચા શબ્દ 





બ્‌યુનાં સન્‌ તતચા સમાન પાદ સ્પશ | 
તેજનાં બઆઅૂદ્ધિ ચક્ન . ઉદાન , પાણું ર૫ | 


આપનાં ચિત્ત હવા | પ્રાણુ શિશ્વ રસ | 
પૃથ્વીનાં | અણકાર થામ્મુ અપાન ગુદા | ગ'ધ 


કાઝણકાા. કા, ન. :7૯૪.૨& ેઘારોડ*: હા દડકસજલનનક નાઝ કવવતા ાારળાઇઇટ,ડરભા પકડ જડાવરજામ3૦૪૬"૩૩ ૧૯૦, . ૪પ પ. " ૪/૦૪ જદ “ઝત. સાલા 44428. 


આકાશના સાત્વિક ભાગમાંથી અ'તઃકરણુ તથા 

ગ ઇક્યિ થયેલ છે, ને આકાશના રાજસ ભાગમાંથી 

બાલન વાયુ તથા વાચા ઇંદ્રિય થયેલ છે; અને તામસ 

ભાગમાંથી શખ્ટવિષય્‌ થયે છે. એ જ પ્રમાણે વાયુ 

આહિ ચાર ભૂતોના સાત્ત્વિક આદિ ભાગમાંથી મન, 
ત્વચા આદિ તત્વો ઉત્પલ્ થયાં છે એમ સમજવુ, 


શિષ્ય : પાંચ અ'તઃકરણ તથા પાંચ જ્ઞાને'દ્િ 
પચભૂતના સાત્ત્વક ભાગમાંથી થયેલ છે, એમ તમે 
કછ્યુ' તેમા હેતુ શો, તે કહે, 

ગુરુ? જેમ ગીતામા કહ્યું છે, કે “ સત્વાત્સ'જયતે 
જ્ઞાન ' કહેતાં સત્ત્વગઝુણુથી જ્ઞાન થાય છે, તેમ 
અતઃ#કરણુ, મન, બુદ્દિ વગેરેથી 4 સુખદુઃખનુ' જ્ઞાન 
થાય છે; અને શ્રોત્ર, ત્વચા, ચક્ષુ વગેરે પાંચ જ્ઞાને 


૧ર પચીકરણુ 


' દ્રિચાથી શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ વગેરેનું' જ્ઞાન થાય છે; 
માટે તે સાત્ત્વિક ભાગમાંથી થયેલા છે એમ જાણવુ, 
શિષ્ય પાંચ પ્રાણુ તથા પાંચ કમે દરિયો, 
પ'ચભૂતોના રાજસ ભાગમાંથી થયેલ છે, તેમાં હેત 
શો છે તે કહે. 
ઝુરુ' જેમ રેજેગુણુથી ક્રિયા થાય છે, તેમ જ 
પાચ પ્રાણુ તથા પાંચ ક્મે'દ્રિયાથી પણ પ્રસિદ્ધ કિયા 
થાય છે; તેથી રાજસ ભાગમાંથી થયેલ છે એમ જાણવું, 
શિષ્ય ! પાંચ વિષયો! તામસ ભાગમાંથી થાય 
છે, તેનું' કારણુ શ]' તે કહે, 
ગુરુ $ પાંચ વિષચોમાં જ્ઞાન નથી. કેવલ જડરૂપ 
છે; તેથી તામસ ભાગમાંથી થયા એમ કડછ. એ 
સર્વ તત્ત્વો તું' જણે છે, તેથી તે તુ નહિ, તે સર્વ 
પ'ચભૂતનાં છે, તેથી તારાં નહે, તુ' અકર્તા, અભોક્તા, 
એઓનેો સાલ્લી આત્મા છે. ' 


પાંચમી પ્રકિયા 


શિષ્ય $ હે મહારાજ! તમે મારા આત્માને 
અકર્તા, અભેક્તા સાક્ષી છે એમ કહછ્યું; વારે 
આ રેહમાં કર્તા કોણ છે તથા સુખદુઃખનોા ભોક્તા 
કોણ છે અને કયાં ક્યાં સાધનોથી ભોગવે છે, તે 
સ્પષ્ સમજાય તે રીતે કૃપા કરી કહે, 


પ ચીકરણુ ૧૧૩ 
ગુરુ $ આ દેહમાં પાચ અ'તકકરણુ કર્તા-ભેક્તા 
છે, પાંચ પ્રાણુ કર્તા-ભેક્તાનાં વાહન છે, પાંચ 
સાનેદ્રિયો તેઓનાં દ્રાર છે, પાંચ વિષય તેઓના 
ભાગ છે અને પાંચ કર્સેદ્રિય તેએના સેવક છે 
અને 9 એ સર્વને જણુવાવાળે અકર્તા, અભેોક્તા, 
અસંગ આત્મા છે. 

શિષ્ય $ હે સ્વામી ! સાધારણ રીતે તમે અ'તઃ- 
કરણુપ'ચક, કર્તા-ભેોક્તા, તથા પ્રાણપ'ચક તેવાં 
વાહન, જ્ઞાને1%ચયપ'ચક તેનાં દ્રાર તથા વિષયપ'ચક 
તેના ભોગ અને કમે દ્રિયપ'ચક સેવક એ રીતે કહ્યું; 
પણુ તે પાંચે તત્ત્વોના કોણ કેણુ કર્તા-ભોક્તા, કયા 
કયા વાહન ઉપરે બેસીને, કયા કયા ઠ્રવારમાં 
આવીને, કયા કયા ભોગને ભોગવે છે અને કયા કયા 
સેવક સેવા કરે છે, તે ભિદ્લભિજ્ઞ રીતે વિસ્તારીને 
મને સમજય તેમ ડહેો. ' 

ઝુજઃ આકાશનું અ'તકકરણૂ કર્તા-ભેક્તા, 
વ્યાન વાહુત ઉપરે ખેસીને, શ્રોત્ર ઠ્વારેમાં આવી 
શખ્દવિષયરૂપી ભોગ ભોગવે છે; એટલે કાનથી 
અનુક્લ અથવા પ્રતિફ્લ શખ્ટટ સાંભળવાથી 
અ'તઃકરણુમાં સુખદુઃખરૂપી ભોગ થાય છે. અને 
વાચા સેવક તેની સેવા કરે છે; તેથી અ'ત#કરણુ 
કર્તા-ભોક્તા છે અને તુ' આત્મ તેનો જાણુવાવાળો છે, 


દત પારાઉ હોં. 4 લો. 


૧૧૪ પુ ચીકરણુ 


વાયુનું : મન 4 કર્તા-ભોક્તા, સમાન વાહન ઉપર 
ખેસીને, ત્વચાટ્દારમાં આવી, સ્પર્શવિષયને ભોગવે 
છે અને પાણી સેવક સેવા કરે છે એટલે ત્વચાને 
ટાઢ લાગે તો હાથ વસન ઓઢાડે છે, પરસેવે। થતો 
હેય તો પ'ખો ચલાવે છે, એ વગેરે સેવા કરે છે. 
ત્વચા ઉપર કેમલ ચદન રો અનુકલ સ્પર્શથી 
તથા કડણુ અથવા ઉષ્ણુ વગેરે પ્રતિક્લે સ્પર્શથી 
સુખ તથા દુઃખ મનમાં થાય છે; તેથી સુખદુઃખનુ' 
ભોક્તા મન છે, તેનો તુ' જણવાવાળા આત્મા સુખી- 
દુઃખી નથી. 

તેજની બુદ્ધિ કર્તા-ભોક્તા, ઉદાન વાહન ઉપર 
બેસીને, ચજ્ઠુદ્રારમાં આવી, રૃષવિષયને ગ્રહણ કરે 
છે અને પાદ સેવક તે રૂપ જેવા લઈ જાય છે; 
એટલે ચક્ષુથી પ્રિયઅપ્રિય પદાર્થો રેખવાથી બૃદ્દિ 
સુખ-દુઃખની ભોક્તા થાય છે, પણ તુ' તેનો #છા 
અભેક્તા છે. 

આપનુ ચિત્ત કર્તા-ભેોક્તા પ્રાણ વાહન ઉપર 
બેસીને, જ્હ્વા હ્રારમાં આવી, રસવિષયને ભોગવે 
છે અને શિશ્ષ સેવક રસને! ત્યાગ કરે છે; એટલે 
જિહ્વાથી મધુર આદિ અનુકૂલ( પ્રિય) રસ તથા 
કટઢુ( કડવા ) આદિ અનુકલ રસ ચાખવાથી ચિત્ત 
સુખ-દઃખનુ' ભોક્તા થાય છે; પણુ તુ' તેતો દ્રષ્ટા 


પચીકર્ણ ૧૧૫ 


અભેક્તા છે. 

પૃથ્વીનો અહકાર કર્તા-ભેક્તા, અપાન વાહન 
ઉપર ખેસીને, ત્રાણુ હ્રારમાં આવી, ગ'ધ વિષયને 
ભોગવે છે અને ગુદા સેવક મળને ત્યાગ કરે છે; 
એટલે ક્રાણુથી પુષ્પ, અત્તર આદિ અનુકલ સુગ 'ધીને 
અને પ્રાતિકુલ દુર્ગ ધીને ગણુ કરવાથી અહણુ'કાર 
સુખદુઃખનો ભોક્તા છે. તું એનો જાણુનારેો 
અભોક્તા છે, તારા આત્મામાં સુખદુઃખ નથી. એ 
નીતે કર્તા-ભેક્તાની પ્રક્રિયાન્‌' નિરૂપણ કરીને, હવે 
બીન પ્રકારથી આકાશ આદિ પાંચ મહાભૂતનાં 
એકએકના પાંચ પાંચ તત્ત્વોને કહી બતાવે છે. 

છઠ્ઠી પ્રાકેયા 

ગુરુઃ આકાશનાં અ'ત#કર્ણુ, વ્યાન, શ્રોત્ર, 
વાચા અને શખ્ટ, એ પાચ તત્ત્વો છે, 

શિષ્ય$ એ પાંચ તત્ત્ત આકાશનાં કહ્યાં, તેમાં 
હેતુ શો! છે, તે કહે, 

ગુરુ $, સ્જુરણુરૂષ , અ'તાકર્‌ણુ દૃંદયાકાશમાંથી 
ઉત્પ થાય છે અને તંજ લય થાય છે, તેથી 
આકાશનુ' છે, વ્યાન, સર્જ અ'ગમાં આકાશની 
પેઠે વ્યાપી રહલો છે; માટે આકાશને. શ્રોત્ર ઈંદ્રિય્‌, 
આકાશના ગુણુ શબ્દ છે તે સાંભળે છે; માટે 


કશયૃ્‌૧જૃદુ કાજે 


આકાશની. વાચા ઈંદ્રિય, આકાશનો ગ્રણુ શખ્દ 
છે તેનો ઉચ્ચાર કરે છે; તેથી આકાશની અને 
શખ્ટ તો આકાશને! જ ગુણુ છે એ પ્રસિદ્ધ છે. 


વાયુતાં મન, સમાન, ત્વચા, પાણિ અને સ્પર્શ 
એ પાચ તત્ત્વો છે. 

શિષ્ય: એ પાંચ તત્ત્વા વાયુનાં જ છે; એમાં 
હેતુ શે! છે, તે કહે, 

ઝર $ મન વાયુની પેઠે ચ'ચલ છે, તેથી વાયુનું 
જાણુવુ'' સમાન પોતે વાયુરૂપ છે, ત્વચા ઇંદ્રિય, 
વાયુને ન્યુ સ્પર્શ છે તેને જણે છે માટે વાયુની 
છે. પાણિ ઇદ્રિયથી વાયુને ઝુણુ જે સ્પર્શ તે થાય 
છે, માટે વાયુની છે. સ્પર્શ, વાયુનો જ ગુણુ છે, 
માટે વાયુનો છે. તુ' એ સર્વનો સાક્ષી છે. 

તેજનાં બુદ્ધિ, ઉદ્દાન, ચક્ષુ, પાદ અને રૂપ 
એ પાચ તત્ત્વો છે. 

શિષ્ય $ એ પાંચ તત્ત્વો તેજનાં છે, તેમાં હેતુ 
શે છે, તે કણે, 

ગુર! બુદ્ધિ પ્રકાશવાળી તેજેમય છે, માટે 
તેજની છે. ઉદાન વાયુ ડ'ડેમાં અન્નજલનેો વિભાગ 
કરીને તેને જડૅરાસિમાં પહોંચાડે છે, માટે તેજને 
છે. ચક્ષુ ઇંદ્રિય, તેજનો ગુણ રૂપ છે તેને જીએ છે, 
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યા્‌ 


માટે તેજની છે. પાદ ઠદ્રિયમાં વિશેષે કરીને ઉષ્ણતા 
રહે છે ને તેજનો ગુણ રૂપ તેને જેવા લઈ જય 
છે, માટે તેજની છે અને રૂપ તો તેજને! ગુણુ છે; 
તેથી એ પાંચ તત્ત્વો તેજનાં છે, તું એ સર્વને 
સાક્ષી છે. 

આપનાં થિત્ત, પ્રાણ, જિહ્વા, શિક્ષ અને 
જસ, એ પાંચ તત્ત્વા છે, 

શિષ્ય : એ પાચ તત્ત્વા જલનાં છે, એમ શાથી 
જણાય, તે કહે, 

ગુસૂ$ ચિત્ત જલની પેઠે દ્રવીભૂત થાય છે, માટે 
જલનુ' છે. પાણુવાયું જલ વમર રહેતો નથી, 
તેથાં જલના છે અને શ્રૃતિમાં પણુ ડછ્યુ' છે, કે 
“જલમય ધ્ાણુ છે. ' જિહ્વા ઇંદ્રિય, જલનેો ઝુખ્ૃ 
જસ છે તેને ગદણુ ડરે છે અને સદાકાળ ભીની 
રહે છે, તેથી જ્લની છે. શિશ્ન ઇંક્યિ મૃત્રૂપ 
જલનો ત્યાગ કરે છે, માટે જલની છે અને રસ 
જલનેઃ ગુણ છે. તુ' એ સર્વને જણવાવાળો 
સા્શ્ી છે, 

પૃથ્વીનાં અહકાર, અપાન, થાણુ, ગુદા અને 
ગધ એ પાંચ તત્ત્વો છે, 

શિષ્ય : એ પાંચ તત્ત્વો પૃથ્વીનાં છે એમ કેમ 
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નિશ્રય થાય, તે કહે. 

ગુસ્ઃ અહકાર પૃથ્વીની પેઠે ભારે તથા જડ 
છે, માટે પૃથ્વીનો છે. અપાન વાયુ, પૃથ્વીનો ભાગ 
મળ તેને ગુદાહ્ારથી બહાર કાઢે છે, માટે પ્રથ્વીને 
છે. ત્રાણુ ઇંદ્રિય, પ્રથ્વીનો ઝુણ ગ'ધ છે તેને જાણે 
છે, માટે પ્રથ્વીની છે. ઝુદા ઇત્યિ, પ્રથ્વીના ભાગ 
મળ છે તેનો ત્યાગ કરે છે, માટે પ્રથ્વીની છે, ગ'ધ 
ગુણુ પ્રથ્વીના છે, એ તે પ્રસિદ્ધ છે. 

એ રીતે પાંચ ભતોનાં પચીસ તત્ત્વોનો સાક્ષી 
(જાણુવાગાળોા) તુ' આત્મા છે, તેથી તે તત્ત્વો તુ' 
તાહિ અને તારાં પણુ નહિ, ત તેથી જરે છે. 

સાતમી પ્રાફેયા 


શિષ્ય? હે ગુર! પહેલી પ્રક્રિયામાં આકાશનાં 
પાંચ અ'તઇકરણ, વાયુના પાંચ પ્રાણ, તેજની પાંચ . 
જ્ઞાનેદ્રિય, આપની પાંચ કર્મે'દ્રિય અને પ્રથ્વીના 
પાંચ વિષય, એ રીતે ડછયુ, અને હમણાં ઉપર 
કહેલી છડ્ડો પ્રક્રિયામાં પહેલી પ્રક્રિયાથી જુરી રીતે 
કહ્યું, જેમ કે-- 

આકાશના--અ'તાકકરેણુ, વ્યાન, શ્રોત્ર, વાચા 
અને શખ્દ. ર 

વાયુતા--મન, સમાન, ત્વચા, પાણી અને સ્પર્શ, 
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તેજનાં--બુદ્દિ, ઉદાન, ચક્ષુ, પાદ અને રૂપ, 

આપતાં--ચિત્ત, પ્રાણ, જિહવા, શિશ્ષ અને રસ. 

પ્રથ્વીનાં--હું'કાર, અપાન, ધ્રાણુ, ગુદા અને 
ગ'ધ. એ રીતે કહ્યું, તેનું' શુ' કારણુ તે કહે, 

ગુરુઃ જે કે મુખ્યત્વે કરીને અપચીકૃત 
પ'ચભૂતમાંથી સત્તર તત્ત્વોનો સૂક્મ દેહ ઉત્પન્ન 
થયો છે, એમ વેદાંતના પ્રકરણમાં થામાં કલુ છે; 
તથાપિ મુમુક્ષુને સ્થૂલ રીતે ભિ્લભિક્ત પ્રક્રિયાથી 
સર્વ તત્ત્વોને વિસ્તારથી સમજવા સારુ આ 
પ'ચીકરણતા સૂક્ષ્મ દેહના કોષણ્કમાં સૂક્મ દેહનાં 
પચીસ તત્ત્લાનુ' નિરૂષણુ કર્યુ" છે, અને તેમાં આકાશનાં 
તત્ત્વાને વાયુ આદિ ભૂતોમાં મળવાથી ને વાયુ 
આદિવતાં તત્ત્વોને આકાશ આદિ ભૂતોમાં મળવાથી 
પહેલી તથા છડ્ડી પ્રક્યામાં જુદાજુદા પ્રકારે નિરૂપણુ 
કર્યું" છે, પણ તેમાં સમજવાનુ' એટલું જ છે કે 
ભિલ્ભિન્ત પ્રકારે નિરૂપણ કરેલાં તે તત્ત્વો સર્વ 
ભૌતિક હોવાથી અતાત્મારૂપ દશ્ય છે ને આત્મા 
તેથી ભિત્ત છે. 


આઠમી પ્રક્રિયા 


શિષ્ય : સૂક્ષ્મ રેહુમાં જે આ, પચીસ તત્ત્વો 
તમે કહ્યાં તેટલાં જ છે કે તેથી વધારે છે, કે એછા 
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છે, તે કહે. 

ગુરુ? વેદાતશાસ્રમાં ઘણે ઠેકાણે પાંચ શાને દ્રિય, 
પાંચ કમે”દ્રિય, પાંચ પ્રાણ, મન અને બુદ્ધિ મળીને 
સત્તર તત્ત્વોનો સૂક્મ દેઠુ કલ્લો છે, કોઈ ઠેકાણે મન 
અને બુદ્ધિ એકઠાં કલ્યાથી સોળ તત્ત્વો કહ્યાં છે. 
કોઈ ઠેકાણે ઉપલાં સત્તર તત્ત્વો અને ચિત્ત તથા 
અહ'કાર એ બે વધારે કહીને એગણીસ તત્ત્વો 
 કદ્યાં છે અને કોઈ ઠેકાણે અષ્પુરીમાં સત્તાવીશ 
તત્ત્વોના સૂક્ષ્મ દેહનું વર્ણઠન કર્યું છે. 

શિષ્ય $ અણપુરીમાં સત્તાવીસ તત્ત્વોનો સક્ષ્મ 
રહ તમે કલો, પણ તે અછખષુરી કેને કહેવાય 
તે કહે. ર 
 ગઝૂુરુ$પાંચજ્ઞાનેક્યિનુ'એક પુર, પાંચ કર્મે'દ્રિયનુ' 
ઔન્ુ' પુરે, ચાર અ'તક્કરણૃનુ' ત્રીજીં' પુર, પાંચ 
પ્રાણુનું' ચોથું' પુર, પચમહાભૂતતું પાંચમું' પુર, 
અવિદ્યા છ્‌' પુર, કામ સાતસું પુર અને કર્મ એ 
આઠસું પુર છે. એ આડ પુર મળીને સત્તાવીસ 
તત્ત્વો થાય છે. તે સર્જ તત્ત્્ોનો તું ણા છે ને 
તે તત્ત્વો દરય, જડ, વિકારી અને અનાત્મા છે, 


શિષ્ય $ હે મહારાજ ! એ રીતે જુદાંજુદાં તત્ત્વોનુ' 
નિરૂપણુ કર્યું” છે, ત્યારે મારે કેટલાં માનવાં ? વળી 
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રહ એક ને તેનાં તત્ત્વોની ગણતરી જીરીજુદી કહી 
તેનુ' કારણુ શ] ? 

ગુરુ! હે ભાઈ! તને જે પ્રક્યાથી આત્મા 
અસ'ગ, અજર, અમરે, અક્રિય, સચ્ચિરાન'દસ્ગરૂપ, 
સમજવામાં આવે, તે સર્ષ પ્રકિયા માનવી, કોઈ 
હેકાણે કાર્ય-કારણુની એકતાથી થોડા તત્ત્વો કહ્યાં 
છે અને કોઈ જગ્યા પર કાય તથા કારણને જુદાંજુદાં 
વર્ણન કરી વધારે તત્ત્વો કલ્ઘાં છે; પણ તે બધાં 
તેસ્વો દશ્ય અનાત્મા, પરિણામી અને જડ છે; તેથી 
તેનો (યાગ કરવો ને તેનાથી જુદો જે આત્મા તે 
દ્રણા પરિણામરણહિત ચતન્યરૂપ છે, તેનો અપરેક્ષ રીતે 
₹ૃ& નિશ્ચય કરવો, 

નવમી પ્રક્રિયા 


ગુસ્ડ હૈ શિષ્ય |! જેમ સ્થૂલ દેહ અન્નમય 
કોશર્‌પ છે અને તેનાથી તું' આત્મા જીરો છે, તેમ જ 


વિગ્નાનમય, એવા ત્રણ કે? છે, એ ત્રણુ કોશથી 
પણ તુ જરો, અર્થાત્‌ કોશાતીત છે, 

શિષ્ય$ હે ૩૨! એ ત્રણુ કોશનાં રૂપ ભિજ્લભિન્ન 
કરીને બતાવો. 

ગુરુઃ પાંચ પ્રાણુ તથા પાંચ કમે દરિયા, એ 


૧૨૨ પ'ચીકરષ્યુ 


૬ૃશ મળીને પ્રાણમય કોશ સમજવો; અથવા પાચ 
પ્રાણુ અને પાંચ ઉપપ્રાણુ મળીને પણુ પ્રાણુમય 
કોશ સમજવે, 

શિષ્ય: પાંચ પ્રાણુ તો હુ' જાણુ છુ, પણુ 
પાંચ ઉપપ્રાણુ તમે કદ્યા તેમતે છું' જાણુતો નથી; 
માટે તેમનાં નામ કહે, અને તેમનાથી શી શી 
ક્યા થાય છે તે કહે, 

ગુસ& નાગ, ફૂર્મ, કૃકલ, દેવદત્ત અને ધન'જય 
એ પાંચ ઉપપ્રાણુ છે અને દરેકથી જુરીજીરી ક્રિયા 
થાય છે, તે આ રીતેઃ 

તાગથી ઉદ્ગાર (ઓડકાર) થાય છે. 

કમથી આંખ મિચાય છે અને ઉઘાડાય છે, 

કકલથી છીંક થાય છે. 

રેવદત્તથી બગાસું' આવે છે. 

ધત'જય વાયુ આખા શરીરમાં રહીને શરીરને 
પુષ્ટ કરે છે, અને શખમાં (મુડદામા ) રહીને તેને 
 ખુલાવે છે. એ દશ વાયુ પ્રાણરૂપ છે, માટે તેનુ 

પ્રાણુમય એવું નામ કણ્યું અને એ પ્રાણુમય આત્માને 

ઢાંકે છે; માટે તેની કોશ એવી સ'જશ્ઞા કહી, જેમ 
મ્યાન તલવારને ઢાંકે છે, તેથી તે સ્થાનનું નામ 
ફેશ કહેવાય છે. ઉપર કહેલા તે પ્રાણુમયે. કોશને 


પૃ ક કુ ૧૨૩ 


તુ દ્રણા તે કોશથી જારે । છે. તે પ્રાણુમય જ્ાશની 
અ'દર મતોમય કેશ છે. પાંચ જ્ઞાનેદ્િચા અને એક 
મન, એ છ મળીને મનોમય કેોશ કહેવાય છે. 
તેનાથી પણ્‌ તુ' જીરો સાક્ષી આત્મા છે. તે માટે 
તે દૃશ્યરૂપ એવો મનોમય કોશ તે તુ' નહિ, તુ 
એનો દ્રષ્ટા છે; તેમજ તે મનોમય કેશની અ'દર 
વિજ્ઞાનમય કેશ છે. તે પાંચ જ્ઞાને'દ્રિયા અને એક 
બુદ્ધિ, એ છ મળીને વિજ્ઞાનમય કેશ એમ કહ્યો 
છે. તેને પણ તુ' જણુવાવાળે! આત્મા છે, એ રીતે 
સક્ષ્મ દેહમાં ત્રણુ કેશ રહ્યા છે, તે ત' નહિ, તુ 
કોશત્રયથી ભિજ્ઞ છે, એ પ્રમાણે કેશત્રયરૂપ સૂક્ષ્મ 
દેથ જ્યારે તું નહે, ત્યારે તુ કર્તા-ભેક્તા નહિ ને 
સુખદુઃખ પણુ તારામાં નથી, અ'તઃકરણુમાં છે, 
સાંભળવું, જેવુ આદિ પાંચ જ્ઞાને'દ્રિયોના ધર્મ 
છે. ખોલવુ', લેવુ, રેવુ' ઇત્યાદિ કમે 'દ્િિના ધર્મ 
છે, ક્ષુધા, તૃષા આદિ પ્રાણુના ધમ છે. એ સર્વે 
તારામા નથી ને 9 એ ત્રણ કોશથી જુદે અસંગ 
સાક્ષો આત્મા છે. 

એ રીતે સૂક્ષ્મ દેહના કેષ્કમાં જે નવ પ્રક્યા 
નિરૂપણુ કરી, તે પ્રક્યાનુ' વિવેચન બ્રહ્મનિણ 
સદ્ગુસ્તા ઉપહટેશમષી સમજીને તે સૃક્ષ્મટેહથી વિલક્ષણ 
હું' સહૂપ, ચિટ્ધષ, આન'દરૂપ, અકર્તા, અભેક્તા, 


ર૪ પ્‌ રડ 


અસ'ગ, આત્મા છુ, એમ નિશ્ચય કરી સોનિક 
તથા અનાત્મા જે સૂૃહષમ રેહ, તેમાથી અદતા-- 
મમતાનો ત્યાગ કરવે।, 

સ્વસાવસ્થાદિ આહ તરવે 


એ રીતે સૂક્મ દેહના કેષ્ઠકનુ' નિરૂપણ સપૂણુ 
થયુ. હવૈ તેરમી ચોપાઇમાં સહમ ટેહનાં ક 
આદિ ખીન' આઠ તત્ત્વાનુ' નિરૂપણ કર્યું” 

યોાષાર્ક 
સ્વમઅવસ્થા ફ'ઠસ્થાન, 
મધ્યમા વાચા પ્રવિવિક્ત ભાગ ન્નણુ: 
જ્ઞોન્‌શક્ત સત્ત્વગુણુ માન, 
ઉકાગમાત્રા તેજસ અભિમાન. 

અર્થાત્‌ ઉપર ડહૈલા જે સૂઠમ હેહે તેની 
સ્વમાવસ્થા છે. 

શિષ્ય $ હૈ મહારાજ ! સ્વમાવસ્થા કોને ડહેવાય ? 

ગુરુઃ જગ્રત અવસ્થામાં જે [વેષય દીઠો હેય 

અથવા સાભળ્યો હેય, તેનો જે સ'સ્કાર અતઃકરણુ- 
માં રહ્યો છે, તેથી નિદ્રા વખતે ગાડી, ઘોડા, 
રસ્તા, નરી, પર્જત, સમુ% તથા સ્તીષુત્રાદિ કુટ્ટુબ, 
વ્યવહાર, હાનિલાભ, સુખદુઃખ વગેરે જે પ્રપચ 
રખાય છે તે કાંઈ પણુ છે નહિ; એમ છતાં પ્રત્યક્ષની 


પ્‌ કે ૧૨૫% 


પેઠે છે, એમ રૃખાય છે થાક નામ | સ્વમાવસ્થા. 
તેને તુ' જાણે છે, માટે સ્વમાવસ્થા તુ' નહિ 
ને તે સૂક્મરેહની છે, માટે તારી નહીં, વુ 
એનો સાક્ષી છે, એ સ્વમાવસ્થાનુ' ક'ઠસ્થાન 
છે, એટલે ક'ઠમાં હિતા નામની નાડી છે, તેમાં 
સ્વમાવસ્થા થાય છે. અને તે અવસ્થામાં “શધ્યમા ' 
નામે વાણી છે અને “પ્રવિવિક્ત ' ભોગ છે; એટલે 
સક્ષ્મવાસનામય ભોગ છે. જેમ કપ્રર, કેસર આદિ 
સુગ'ધીદાર વસ્તુ રાખવાના ડબામાંથી તે વસ્તુઓ 
કાઢી નાખ્યા પછી તે ડખામાં સૃક્ષ્મ ગ'ધનો સંસ્કાર 
જાણવામાં આવે છે, તેમ સ્વમાવસ્થામાં જગ્રતના 
જ્થૂલ ભોગ સર્વ નિયત થાય છે; તથાપિ જગ્રત 
સ્થૂલ ભાગના સ સ'સ્કારર્‌પ સફ્મ ભેગ સ્વમમા 
અનુભવથી જૃણુવામા આવે છે, અને જાગ્રતમા 
“ જેમ અનજ્ઞભક્ષણુથી સુખપર્વક શરીરમાં પુછિ થાય છે 
અને હથિયાર વગેરેના વાગવાથી શરીરમાં લેણી 
નીકળે છે, તેમ સ્વમાવસ્થામાં અજ્લભક્ષણથી 
પુષ્ટિ થતી નથી, તથા હથિયાર વાગવાથી લેહી 
નીકળતુ' નથી; પણુ કેવળ સુખદુઃખનો ભોગ 
થાય છે; તેથી તે ભોગને સૂક્ષ્મ ભોગ છે એમ ડહ્યું. 
સ્વમમાં “ જ્ઞાનશક્તિ' કહેતાં સ્વમપદાર્થાને જાણુવા 
એજ શક્તિ છે અતે સ્વમાવસ્થામાં સત્ત્વગુણુ છે, 


ર ક પંચીકરણ 


 શિષ્યઃ શાસમાં ઘણે જેકાણે જાગ્રતમાં સત્ત્વગુણુ 
અને સ્વમમાં રજેગુણુ કહ્યો છે અને તમે સ્વમમાં 
સત્ત્વગુણુ અતે જગ્રતમાં રનેગુણુ કલ્યો તેનુ 
૨] કારણ? 

ગુસ્$ જે ઠેકાણે જમ્રતમાં સત્ત્વગુણુ કહ્યો છે 
તેનુ' કારણ એ જ છે, કે જાગ્રત અવસ્થામાં વિષયોનુ' 
સજ્તાન છે તથા શાંતિ, દાંતિ આદિ શુભ સાધનોની 
ઉત્પત્તિ થાય છે, તથા અ'તઃકરણમાં મોક્ષ પામવાની 
ઇચ્છાથી બ્રહ્મનિષ્ઠ ઝુસ્ને શરણે જઈ ને શ્રવણુમનન 
કરે, તો આત્માનુ' જ્ઞાન પણ થાય છે; માટે ત્યાં 
સત્ત્વગગુણ કહ્યો છે અને અમે તેમાં રનન્‍ેગુ'૩ કલ્લો તેનુ' 
કારેણુ એ છે, કે , જાગ્રતમાં વિરેષે કરીને ક્રિયા થાય 
છે, તે રજેગુણુનુ કાર્યો છે; તથી જગ્રતમાં રન્નેગુણુ 
કહ્યો અને સ્વમમાં સત્ત્વગુણુ કલા, એનો અભિમાય 
એ છે કે સ્વમમાં કેવલ વિષશોન' જ્ઞાન જ થાય છે, 
ક્રિયા કાંઈ થતી નથી; તેથી સત્ત્વગુણ. કલ્યો અને 
સત્ત્વગુણુથી જ્ઞાન થાય છે એવુ' ગીતામાં પણ્‌ કહેલુ' 
છે, તે સ્વમમાં પ્રણુવ( ઓંકાર ઝની બીજી “ઉકાર' 
એવી માત્રા છે અને “ તેજસ ' નાસે અભિમાની છે; 
જે સ્વમાવસ્થામાં સુખદુઃખને ભોગવે છે. ઉપરે 
કહેલાં સ્વમ આદિ આઠ તત્ત્વીનો ઇ' દ્રણા છે, માટે તે 
તત્ત્વો તુ' નહિ; અને સ્વમાવસ્થા આદિકિ તત્ત્વો 


 પ્ૂચીકરણુ ૧ર્‌છ 


તારાં પણુ નહિ, તુ' તેઓને સાક્ષી ( જાણુવાવાળો ) 
આત્મા છે. 
આત્માની લિજ્ઞતા 

' એ મળીને તેત્રીસ તત્ત્વ જનણ, 

તું એનો દ્રષ્યા છે સુજ્ણુ, 

તું એ દશ્ય તત્ત્વો નહિ હોઈ, 

ભિન્નભન્ન [વેચારો જેઈ. 

ટીકા--પહેલાં સૂક્ષ્મ દેહનાં અ'તઃકરણુ આદિ જે 
પચીસ તત્ત્વો કહ્યાં અને આઠ આ સ્વમાવસ્થા 
આદિ જે તત્ત્વો કદ્યાં, તે સર્વ મળીને સૂક્ષ્મ દેહનાં 
તેત્રીસ તત્ત્વો છે એમ જાણ, અને હે સુજાણ ! કહેતાં 
ન ય બ જડ ક 
હે સુબુદ્ધિમાન્‌ ! એમને (તેત્રીસ તત્ત્વોને) તુ' આત્મા 
*૩ છે. એ દશ્ય તત્ત્ત તું' તથી. એ સર્વને જુદાંજુદાં 
કરીને વિચારી નેઇઈશે, તો તૂ' એ સઘળાં તત્ત્વોથી 
ભિન્ન જ્તાનરૂપ છે અને એ દૃશ્ય જડરૂપ છે. તે તત્ત્વો 
તું' નથી, એવો તને સ્પષ્ટ અનુભવ શશી. 
પ'દરમા દુહામાં દષ્ઠાંત આપીને સૂક્મ દેહથી 
આત્મા જીરે છે તે કહે છેઃ 
ઘટના દાખલે 
ઘટદ્રણ્ા જ્યો ધટ નહીં, 
મગટહે ન્યારો દેખ, 


૧૨૮ પ ચીફરણુ 


ત્યાં દેહદ્રછ્ટા તુ આતમા, 
ન્યારો ભિન્ન વિશેષ, 
ટીકા--જેમ ઘડાને નેવાવાળો જે પુસ્ષે તે ધડારૂપ 
નથી અને ઘડાથી જુદો છે એમ દેખાય છે, તેમ તે 
ઘડાની પેઠે દશ્ય, જડ તથા ભૌતિક જે સૂક્્મદેહે તેના 
જાણુવાવાળો તુ' આત્મા તે સક્ષ્મદેહુથી વિરેષે કરીને 
જુદો છે. 

એ રીતે સ્થૂલ તથા સૃક્ષ્મ એ ખે દેહથી આત્મા 
ભિત્ત છે, એમ સ્પષ્ટ અનુભવ કરાવીને હવે ત્રીજ 
કાર્‌ણુ રેહથી પણુ આત્મા જુદો છે, એમ અનુભવથી 
નિરૂપણુ કરે છે. 4 

કાશણુદેહેનું' નિર્પણુ 

ચોપાઈ ર 

ત્રીજો કાર્‌ણુ દેહ અજ્ઞાન, 

તેનો તું દ્રષ્ઘા પોતે સ્વરૂપ જ્ઞાન. 

તેથી વિલક્ષણ તું આત્મા જાણ, 

તે તું નહિ અનુભવ પ્રમાણ. 

ટીકા--એક સ્થલ દેહ છે અને ખીનને સૂક્મ રેહ 

છે. એ બે દેહની અપેક્ષાથી કારણરેહ ત્રીજે એમ 
કહેવાયો, અજ્ઞાનનુ' નામ કારણુરેહ છે, 

શિષ્ય $ અન્ઞાનનુ' નામ કારણરેહું કેમ કહેવાયુ ? 


કા ર ૧૨૯% 


“પ? ₹...'સ”' પભ 


ગુર અજ્ઞાનમાંથી સ્થૂલ અને સૂક્ષ્મ એખે 
દૈહરૂપી કાર્ય થયાં છે, તે માટે અજ્ઞાન તે ખે રેહનુ' 
કારણ થયુ'; તેથી તે અજ્ઞાનનું' કારણુરેહૅ એવુ તામ 
પડ્યું છે. અને જેમ સ્થૂલ અને સૂક્ષ્મ એ બે દેહનો 
તુ દ્રેષ્ધા છે, તેમ જ કારેણુરેડને પણુ તુ દ્રષ્;ા છે. તુ' 
પોતે જ્ઞાનરૂપ છે; માટે તે અજ્ઞાનરૂપ ત્રીન્ને કારણુ- 
રહુ તું નથી. 

શિષ્ય $ હે મહારાજ ! સ્થૃત્ત રહના સવ તત્ત્વો 
રૃખવામાં પ છે; તેમ જ સૂુઠ્ષમ દેહનાં તત્ત્વો 
પણ અનુમાનથી ખુલ્લી નીતે જણુવામાં આવે છે 
અને એ સર્વ દશ્ય છે, હુ તે સ્થૂલ તથા સૂક્ષ્મ 
એ બે રેહનો દ્રષ્ટા છું, એમ પ્રસિદ્ધ અનુભવ થાય 
છે; પણુ તમે ત્રીજા કારણ રદેહરૂપ જે અજ્ઞાન કહ્યું, 
તે પ્રત્યક્ષ દેખાતુ નથી અને અનુમાનથી પણુ 
જણાતુ' નથી, ત્યારે એ અજ્ઞાન દૃશ્ય છે અને છુ 
તેનો દ્રષ્વા છું એવો મને ડેમ અનુભવ થાય, તે 
કુપા કરી કહે. 


કારણ્દેહથી આત્માની ભિન્નતા 
ગુસ$ હૈ ભાઈ! ત્રીજ  કારણ્રેહરૂપ અજ્ઞાનને 
ત્રણુ પ્રકારે 0' દ્રષ્ા છે. 
શિષ્ય $ કયા ત્રણુ પ્રકારથી હું' અજ્ઞાનને જાણુ 


૧૩૦ પ ચીકર્ણુ 


૭ તે કહા, 
ગુરુઃ પ્રથમ તું એમ ડહે છેં, “સ્થલ તથા” 


સૂક્મરેહને છું જાણુ' છુ, પણ છુ' મને જાણતો 
નથી; જે છું કે!ણુ છું' એનું' નામ જ અજ્ઞાન. 
તે અગ્તાનનો તુ' દ્રષ્ટા છે, કેમ કે “હુ' મને નથી 
જણુતો' એવુ' કહેવુ' તે જ્ઞાન વિત! બને નહિ. અને 
“છુ' મને નથી જણુતો' એવુ જેએે જાણ્યું, તેજ 
તું' જ્ઞાનરૂપ છે. જ્ઞાન વિનતા એવુ' જણુવું તથા 
કહેલું સંભવે જ નહિ. અને ને તું જ્ઞાનરૂપ ન હોય 
ને અજ્ઞાની જડરૂપ હોય, તો “છુ મને નથો જણૂતો.' 
એવુ કહેવુ' તારાથી કેમ બને! જેમ માટીને! ઘડે 
જડ તથા જ્ઞાનહીન છે, તેથી “છુ' મને જણુતો 
નથી? ચમ કોઈ વખતે કહેતા નથી અને તું' તો તેમ 
કહે છે; માટે “'હુ' મને જણુતો નથી,? એવુ' તારું 
કહેવુ' એજ અજ્ઞાન છે. ને એ અજ્ઞાન તારું દશ્ય 
છે અને તુ' એને દ્રષ્ટા છે. બીજે પ્રકાર એ છે કે 
તુ' એમ ડહે છે કે * છુ' અજ્ઞાની છું ' તે કહેવાથી 
એમ સિદ્ધ થાય છે, કે અજ્ઞાનને પ્રથમ દશ્યરૂષે તેં 
પોતે જાણ્યુ છે, તારપછી તેનો પોતામાં અધ્યારોય 
કમી “છુ અશ્ઞાની છું' એમ કહે છે; તેથી પણ 
અજ્ઞાનને જાણુવાવાળો જ્ઞાનરૂપ 9ુ' આત્મા અગ્ઞાનથી 
જુદો છે, ને જે અજ્ઞાનથી ત' જુદો ન હોય, તો “ છુ 


 પંચીકર્ણુ મુ ૧૧ 


અજ્ઞાની છુ'' એવુ કહેવુ' બને નહિ, જેમ સ્થૂલરેહના 
જાડા, પાતળા, કાળ ગોરા ધર્મોને 0' જાણે છે, કે 

આ મારે રેહ જડે, પાતળો, કાળા, અને ગોરે છે. 
અતે તે સ્થૃલરેહુ તથા તેના ધર્મોને જણૂનાર તુ' પોતે 
આત્મા તેનાથી જુરો છે એમ સિદ્ધ થાય છે; તોપણ 
ભૂલથી છુ જાડો, પાતળો, કાળો, ગોરે છ, એમ 
માની લે છે; તેમ જ અન્નઞાનને દશ્યરૂપ જાણીને 
ભૂલથી 'છહુ' અજ્ઞાની છું'' એમ અધ્યારોપ કરે છે. 
માટે વિચાર કરીને અનુભવથી નેઈશ તો એ 
અજ્ઞાનને જણુવાવાળો તું' તેનાથી જુદો છે; અને 
જને તું જ્ઞાનરૂષ આત્મા અજ્ઞાનને જણુવાવાળો 
અજ્ઞાનથી નરા ન હોય, તો “હુ' અજ્ઞાની છ 
એમ કહેવુ' તથા જાણુવુ' કરી સિદ ન થાય, ત્રીજે 
પ્રકાર એ છે, કે માસના કાર્ય જે બે અસતૂરૂપ 
તથા અભાનરૂપ આવરણ છે તેને તું જણે છે. 


અસતૂ તથા અભાન આવરણુ 
શિષ્ય $ અસત્‌ આવરણ તથા અભાન આવરણ 
કોને કહેવાય તે કૃપા કરી કહો, 
ઝુરુ$ હૈ શિષ્ય ! તને કોઈ પછે કે  તુ' આત્માને 
જાણે છે ?' ત્યારે તુ' એમ કણે છે, કે “આત્મા છે 
કચાં, કે હુ' આત્માને જાણુ, ' એટલે આત્મા છે 


યટર) સઔશઅચીકરણુ 
પણુ નહિ અને આત્મા દેખાતો પણુ નથી એવુ 
તારું કહેવુ' છે. તેમાં આત્મા છે નહિ, એવુ' નામ 
*અસદાવરણુ! અને આત્મા દેખાતો નથી એમ જે 
ડહૈ છે એનુ'જ નામ “અભાનતાવરણુ? જાણુવુ', 
હેવે આત્મા છે નહિ અને ભાસતો પણુ નથી એવુ' 
જેણે જાણ્યુ, તે જ તુ' આત્મા છે, વળી એમ કહે 
છે કે હુ' “આત્મા નથી, હુ મનુષ્ય કર્તા-ભોક્તા 
૪, મને કાંઈ પ્રશ્ન-ઉત્તર આવડતો નથી, ! ઇત્યાદિ 
જે અજ્ઞાનના કાર્યા તે બધાંને તુ' જણુવાવાળે છે; 
માટે અજ્ઞાન જે ત્રીને કારણ રેહ તેથી વિલક્ષણ 
તુ' જુદો આત્મા જ્ઞાનરૂપ છે; માટે તે અજ્ઞાનરૂપ 
કારણુ રેઠ તુ' નથી એમ જાણુ, 

શિષ્ય $ અજ્ઞાનરૂપ કારણુ રેહ છું' નથી તેમાં 
પ્રમાણ શુ' તે કહો, 

ગુમ! ત્રણુ પ્રકારે કરીને કારણુટેહથી આત્મા 
જુદો છે એવે જે વિઠ્દાનનો અનુભવ તને બતાવ્યો, 
તે જ અનુભવ પ્રમાણુ છે, શ્રતિમાં પણુ આત્મા 
સર્યની પેઠે સ્વપ્રકાશ છે ને અજ્ઞાનથી ભિન્ન છે 
એમ નિરૂપણુ કર્યુ' છે; માટે વિચાર કરીને “હુ 
ત્રીજ કારણુ રેહુંથી જુદો છુ'' એમ નિશ્ચય કર્વે।, 

એ રીતે કારણરેહુનુ' નિરૂપણ કરી તે કારણુ- 
રહનાં આઠ તત્ત્વો સત્તરમી ચોપાઈ માં કહે છે, 


કૈ જ 
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સૂષુસિ શહિ કારણુરેઠમાં ૨ આઠ તતા 
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ચાષાઈ 
સુષુપ્તિ અવસ્થા દદયસ્થાન, 
પશ્યતી વાચા આનદભેોગ ન્નણુ. 
દ્રવ્ય, શક્તિ, તમોગુણુ માન, 
મકારમાત્રા ધાજ્ઞઅભેમાન, 


ટીકા : કારણુદેહની સુષુસિ-અવસ્થા છે, 
સુષુત્તિ-અવસ્થાનું નિરૂપણુ 

શિષ્ય $ સુષુસિ-અવસ્થા કેને કહેવાય ? 

ગુસુ$ ઇદ્િય આદિ સર્વ વૃત્તિસ'યુક્ત બુદ્દિ જે 
વખતે કારણઅજ્ઞાનમાં લયની પેઠે રહે છે, તે 
વખતે જત્રતનાો તથા સ્વમને ભિજ્નભિલ્ત વ્યવષાર 
જરા પણ પ્રતીત થતો! નથી, એવી જે ગાઢ નિદ્રા 
છે. તેનુ' નામ સુષુસિ-અવસ્થા છે. તેમ શ્રુતિમાં 
પૃણુ સુષુષ્તિ-અવસ્થાનુ' સ્વરૂપ કહ્યું છે. જે વખતે 
નિદ્રામાં સરતો છે, તે વખતે કાંઈ ષણ શખ્દાદિક 
વિષયોની કામના કરતે! નથી અતે કાંઈ સ્વપ્તને 
પણુ દેખતો નથી; તેનુ' નામ સૃુષુસિ-અવસ્થા, તે 
સુષુસ્તિનો તું %્રષ્ટા છે; કેમ કે સુષુસિથી જ્યારે તુ' 
જગે છે ત્યારે એમ ડહે છે, કે * સુલમદમસ્તાપ્યસ્‌ 
ત કિંસિટ્વેટ્વિય' કહેતાં “ડુ' સુખે સૂતો હતો 


૧૬૪ 3ર પચીકરણુ - 


અને કાંઈ જણુતોા ન હતો, એવી રીતે સ્મૃતિ 
થાય છે; તેથી એમ જણાય છે, કે સુષુમિ-અવસ્થામાં 
સુખ છે અને બીજુ કાંઈ નથી તેને તે સુષુસિ- 
વખતે અનુભવ કરવાવાળો તુ' આત્મા છે, તે। જ 
જાગીને એમ કહે છે; પણુ સુષુત્તિ વખતે સુખનો 
તથા પ્રપંચના અભાવના અનુભવ ન ડર્ચો1 હેય, 
તો જાગીને “હુ' આજે સુખે સૂતો હતો. મે કાઈ 
બીજી' ન જણ્યુ', ' એમ કહેવાત નહિ. અને શાસનમાં 
એવે! નિયમ કહ્યો, કે જેનો અનુભવ કર્ચ હેય, 
તેની જ સ્મૃતિ થાય છે. જેમ કોઈ પુસ્ષ કાશી 
ગયો હેય અને ત્યાં કાશીમાં વિશ્વનાથનું મદિર 
તથા ગગાના મણિકર્ણિકાનો ધાટ જેઈ ને અનુભવ 
કર્ચ હોય; તો જ તે પુસ્ષને કોઈ વખતે રેશમાં 
આવ્યા પછી જે ડાશીમાં અનુભવ કરેલુ' વિશ્વનાથનુ' 
મદિર તથા મણિકર્ણિકાનાો ઘાટ, તે સ્મરણમાં 
આવે છે; તેમ જ સુષુસ્તિમાં સુખ છે અને ખીનજુ' 
કાઈ નથી તેતો અનુભવ કર્યો છે, તો જ જગીને 
કહે છે, 
સુષુત્તિ-અવશ્થાથી જુદે આત્મા 

 ફટૃજીંત બીજુ': જેમ રાત્રિને સમયે ચોકીદાર 
સિપાઈ રસ્તા ઉપર ઊભે હેય, તેને સવારે કોઈ 
મનુષ્યે પૃછયુ' કે, હે સિષાઈ | રાત્રિના બાર ઉપર 


પચીકરણુ ૧૩૫ 


ખે વાગવાને સમચે રસ્તા ઉપરથી કેણુ જતુ હતું? 
ત્યારે તે સિપાઈ એમ કહે છે કે તે વખતે કોઈ 
હેતુ' નહિ, તે કહેવાથી એમ જણાય છે, કે કોઈ 
ન હતુ તેને જાણવાવાળોા સિપાઈ હતો તોજ તે 
કહૈ છે અને ને સિપાઈ પોતે તે વખતે ન હોય, તો 
કોઈ ન હેતુ' એમ કહેવાય નહિ. તેમ નિદ્રાવખતે 
'મે' કાઈ ન જાણ્યુ'' એમ જાગીને કહે છે. તેથી 
નિદ્રાવખતે કાંઈ ઠત મ્રપ'ચ નથી, પણ્‌ તે પ્રપ'ચના 
અભાવને જણુવાવાળો પોતે આત્મા છે, એમ સિદ્ધ 
થાય છે. 
શિષ્ય $ હે ઝુરુ | સુષ્રુમિ-અવસ્થાને જણુવાવાળે 
આત્મા છે, ત્યારે નિદ્રામાં જ * હુ' સુષુમિ-અવસ્થાને 
જણુ' છુ'.' એમ કેમ કહેતા નથી ? અને જાણીને જ 
કહૈ છે, તેનુ' 9]' કારણ ? 
સષુત્તિમાંના અતુભવ નથી કહેવાતે 
ગુરુઃ જે વખતે સુષુસિ-અવસ્થા છે, તે વખતે 
સર્વ ઇદ્રિયા તથા મન, બુદ્ધિ આદિ અ'તઃકરણુ 
અજ્ઞાનમાં લય થયાં છે; તેથી તે વખતે થતો 
અનુભવ ડહેવાને વાણી આદિ કારણુ (સાધન) 
નથી; માટે કહેવાને ખનતુ નથી. તેમ જેની પાસે 
કહેવુ તે _સાંભળવાવાળો બીને કોઈ પણુ પુરષ 
સુષુસિમાં છે રે નહિ, તેથી તે વખતે કહેવુ' બનતુ 


૧૭૬ પ્‌ ક 


નથી. ડીને જ કહેવાય છે, 


દષ્દાત : જેમ ગયેક સ્રી કવા ઉપર પાણી ભરવા 
ગઈ હતી, તેને. જ પાણી કાઢતાં પોતાના 
નાકની વાળી ઉપર રારી વાગવાથી તે વાળી 
કવાના જલમાં પ ગઈ) ત્યારે તે વાળી કાઢવાની 
ફ્કિર્માં તે સન્ની વિચાર કરતી હતી, તે વેળાએ 
દવયોગે તેતા ઘરના જાણીતો એક પુસ્ષ આવી 
પહોંચ્યો. તેને તે સ્ીએ કહ્યું: “મારી વાળી 
કવામાં પાણી કાઢતાં ષડી ગઈ છે, તે કાઢી આપીશ 
તો તારી મહેનતના પૈસા છુ ધેર જઈને તને 
અપાવીશ.' તે સાંભળી પેલે પુરષ કુવામાં ઊતર્યો 
અને ડ્ખકી મારીને ઊંડા પાણીમા યગે! નીચે 
જઈને તળિયે હાથ ફર્યા કે તુરત તે વાળી હાથમાં 
આવી; તેથી તેને તે વખતે વાળીના લાભથી 
જ્ઞાનપર્વક આન'દ થયે; પણ “તે વાળી જડી,' 
એમ કહેવા માટે પાણીમાં વાણીથી બોલવારૂપી 
સાધન નથી; કેમ કે પાણીમાં બાકીની બધી ઇદ્દિયોનેો 
બ્યવહાર બની શકે છે, ષણુ કેવળ વાણી દદ્રિયથી 
બોલાતું નથી, તેનું' કારણુ એ છે, કે વાણી 
ઇંદ્રિયના દેવતા અગ્નિ છે, તેને જલ સાથે ખક્લે 
વિરોધ છે; માટે દેવતા વિના દંદ્રેય બોલી શકતી 
નથી, પણ તે જલમાં વાળી મળી છે, તેના આન'દનેો 


મે ' ૧૩ 


* હ ૪૦” --'-- #“અ તક, *.%૪૫.૦ _* “બજી?” પનં પ” 


અનુભવ પોતે કરે છે અને જલમાંથી બહાર . આવીને 
વાણીરૂપ કારણુથી કહે છે, જે વાળી મળી છે. 
તેમ સુષુષ્તિ વખતે સુખના અનુભવને કહેવાનુ' 
મન-વાણીરૂપ સાધન ન હોવાથી કહેવાતું નથી; પણુ 
સુષુપિમાં પ્ર્ધચના અભાવનો અનુભવ કરવાવાળો 
સ્વપ્રકાશ જ્ઞાનાન'દર્‌પ આત્મા છે, તે જ જગીને 
મન-વાણી આદિ સાધનથી “છુ સુખે સૂતા હતો, 
મે' કાંઈ બીજી ન જાણ્યુ'' એમ કહે છે; માટે હે 
શિષ્ય! સુષુસિ-અવસ્થાનો દા તુ' આત્મા તે 
અવસ્થાથી ભિત્ત છે એમ સિદ્ધ થયુ. તે પૃવે 
નિરૂપણ કરેલ સુષુત્તિ-અવસ્થાનુ' દૃદયસ્થાન છે, 
પશ્ય'તી વાચા છે,પ આન'દભેોગ* છે, દૃગ્યશક્તિઃ 
છે, તમોગુણ છે અને પ્રણવની ત્રીજી મકારમાત્રા” 
છે અને પ્રાજ્ઞ અભિમાની છે. એ સુષુપ્તિ આદિક 
આઠ તત્ત્વો તુ' જાણે છે, તેથી તે તત્ત્વ તુ' નહિ, 
કારણરેહનાં છે; માટે તારાં નહિ, તું' એને સાક્ષી છે, 
કારણુદેહુનાં તત્ત્વાથી આત્માની ભિજ્ઞતા 
એ કારણુદેહનાં આઠ તત્ત્વ કહી, 
બીન તત્ત્વ એમાં નહીં. 
૧ સૂક્મ વિચારતા સસ્કારરૂપ વાચા, ૨ નિશિષિય સુખતે। 
ભોગ. ૭ જમ્રત આદિ વ્યવણારવે અનુકૂલ પઢાર્થો ઉત્ય્ન થવાના 
કારણુરપ શક્તિ ૪ “મકર! અક્ષર એ જ માત્રા, ર 


૧૩૮ પ્‌ પંચીકસયુ 


તુ એનો સાક્ષી સચ્ચિદાન'દ,_ 
નિત્ય નિરંતર  પરમાન#દ, 


ટીકા-પૂર્વે કહેલા એ કારણરેહુમાં આઠ જ 
તત્ત્વા છે તે કહી આવ્યા. જેવાં કે, ૧ સુષુમિ- 
અવસ્થાપ, ૨ હૃંદયસ્થાત, ૩ પરતી વાચા, ૪ આનંદ- 
ભાગ, પ દ્રવ્યશક્તિ, ૬ તમોગુણ, ૭ મકારમાત્રા 
અતે ૮ પ્રાજ્ઞ અભિમાની. એ વિના બીજા તત્ત્વો 
એમાં (કારણરેહમાં) નથી. અને એ જે ત્રીન્ને 
કારણુટેહુ નિરૂષણુ કર્યો, તે કારણુદેહમાં “આન દ- 
સય? એ નામે પાંચમા કેશ છે. * 

આન'દમય કેશ 

શિષ્ય $ આન'દમય કોશ કે।ને કહેવાય તે કહા, 

ગુરુ : કારણુશરીરરૂષ અવિઘામાં જે મલિન 
તત્ત્વ છે, તેમાં પ્રિય, મોદ અને પ્રમોદ, એ ત્રણ 
પ્રકારતી વૃત્તિથી જે આન'દ થાય છે, તેને 
આતન'દમય કોશ કહેવામા આવે ઇં. . 

શિષ્ય: હે મહારાજ ! પ્રિય, મોદ અને મોદ 
એ ત્રણુ પદને॥ અર્થ કહે. 

ઝુસ$ પોતાના ઇછ (ગમતા) જે પદાર્થો તેમને 


૧ સુધુપ્તિ-અવર્થાતું' અભિમાન કરનાર ચૈતન્ય, 


પચીકરષ્યું : ૧૩૯ 


રૃખીને જે આન'દ& થાય છે, તેમને પ્રિય કહેવાય છે. 
તથા તે ગમતા પદાર્થોનો લાભ થયાથી જે આન'દ 
થાય છે, તેને મોદ કહેવાય છે અને ગમતા 
પદાર્થોને ભોગવ્યાથી જે આન'દ થાય છે, તેને પ્રમોદ 
કહેવાય છે. એ રીતે વિષયના સ'બ'ધથી પ્રિય, 
મોદ અતે પ્રમાોદરૂપ ત્રણ પ્રકારની જે વૃત્તિ થાય 
છે, તેને આન'દમય કહેવાય અને તે વિષયજન્ય 
આન'દથી શુદ્ધ નિર્વિકાર આન'દરૂષ આત્મા જણાતો 
નથી અને ઢ કાયા છે, તેથી તે પ્રિય આદિ ત્રણ 
પ્રકારના આન'દયુક્ત જે અવિદ્યામાં મલિન સત્ત્વ 
છે, તેની આનંદમય કોશ એવી સ'જ્ઞા છે. તે આનંદમય 
ક્રોશનો પ્રકાશક સર્વ આન'દનેો મૂળભૂત આનત'દરૂય 
તુ' આત્મા છે તે કોશરૂષ નથી અને તુ' આત્મા એ 
કારણુરદેહનો, કારણદેહુંના તત્વોનો તથા આનદમય 
કોશનેા સાક્ષી છે અને તું સશ્ચિદાન'દ છે, નિત્ય 
નિર'તર (ભેદરહિત ) નિરેતિશય (જેથી કોઈ અધિક 
નથી) એવો પરમ આન'દરૂપ છે, 
સત્‌, થેતન્ય અને આન'દ 

શિષ્ય $ હે મહારાજ | હુ' સચ્ચિદાન'દ કેવી 
રીતે છું' તે જેમ મતે સ્પષ્ટ અનુભવથી સમજવામાં 
આવે તે રીતે સત્‌, ચિત્‌, આન'દ, એ ત્રણ પદને 
અર્થ ફહ. 
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ગુસુ; જાગ્રત, સ્વમ અને સુષુસિ,, એ ત્રણ 
અવસ્થામાં તથા ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્તમાન, એ 
ત્રણ કાળમાં તું આત્મા છે; માટે સત્‌ અને જગ્રત 
આદિ ત્રણુ અવસ્થાને જાણે છે. માટે ચિત્‌ અને 
સદાકાળ આત્મા પરમપ્રેમાસ્પદરૂપ છે માટે આનૈદ છે, 


શિષ્ય ત્રણે અવસ્થામાં હુ' સસ્ચિદાન'દરપ 
છુ તેનો અનુભવ જે રીતે સપણ સમજવામાં આવે, 
તે રીતે કહે, 


ગુરુઃ જમ્રત અવસ્થામાં જગ્યાથી તે સૂતાં 
સુધી જે કાંઈ વ્યવહાર થાય છે, તે સર્વને તુ' જણે 
છે અને જમ્રતમાં જે શાખ્દ-સ્યર્શાદિકનું' જ્ઞાન થાય 
છે ને ગમનાદિક જે ક્રિયા થાય છે, તે સર્વ વ્યવહારને 
જ્ઞાનપૂવક_ તુ' કહી દેખાડે છે; માટે જગ્રતમાં 
જણુવાવાળોા તુ' સદ્રપ આત્મા છે; ન્ને 0 સટ્ૂપ 
આત્મા ન હોય, તો જમ્રતનેો વ્યવહાર કાંઈ પૂણે 
તારાથી કહેવાય નહિ ને જણાય પણુ નહિ; માટે 
સદૂપ છે અને 'જગ્રત અવસ્થા તુ' જણે છે; તેથી 
ચિદ્રપ છે અને જત્રત અવસ્થામાં સ્નો, પુત્ર, દેહે, 
દંદ્રિયાો તથા પ્રાણુથી પણુ આત્મા અધિક પ્રિય લાગે 
છે; એટલા માટે આન'દરૂપ છે. પ'ચદશીમાં પણુ 
કહ્યું છેઃ 
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વિસ્તાત્પુત્રઃ ધિયઃ ષુત્રાત [પટ પિરાસથેદ્રિયમ્‌ । 
ટંદ્રિયાર પિ: પાળઃ પાળારાભી ૫૪: પ્રિયઃ ।। 


ટીકા-વિત્ત એટલે ધન, તેથી પુત્ર પ્રિય છે; 
કેમ કે પુત્ર થવા માંટે તથા પુત્ર થયા પછી તેની રક્ષા 
સાર, તથા ચોરી અથવા જુગાર આદિ પુત્રનો 
અપરાધ થયે હોય, તો તેથી તેને બચાવવા સારુ 
પિતા ધનને ખર્ચી કરે છે. ધનથી પૃત્ર પ્રિય છે અને 
પુત્રથી પોતાને દેષુ પ્રિય છે; કેમ ડે દુકાળમાં પુત્ર 
તલેચાતો આપી દઈને પોતાના રેહની રક્ષા કરે છે, 
માટે પુત્રથી પોતાનો દેહે પ્રિય છે અને પોતાના 
રેહથી પોતાની ઈઇક્રિયો પિય છે; કેમ કે કોઈ મારવા 
આવે. તારે પોતાની ઇંક્યિનો બચાવ કરવા સારુ 
પોતાના દેહના વૉસે!, માથુ વગેરે અવયવેમાં 
વાગવા રે છે; તેથી ઇંદ્રિયો પ્રિય છે, એમ અનુભવ 
થાય છે, અને ઈક્યોથી પણ્‌ પોતાનો પ્રાણુ અધિક 
પ્રિય છે; કેમ કે કોઈને પાણાંત શિક્ષા કરવાની 
હેય, તો તે એમ કહે છેઃ “મારા હાથ-પગ વગેરે 
ઇંદ્રિયા કાયો, પણ મારા પ્રાણુ બચાવે; ' માટે 
ઈંદ્રિયાથી પ્રાણ પ્રિય છે, એમ જણાય છે. અને 
પ્રાણથી પરમશ્રેષ્ઠ ષોતાનો આત્મા અતિશય પ્રિય છે; 
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કેમ કે કોઈ, પુરષ કોઈ નિમિત્તથી કહે દે છેઃ  *મારા 
પ્રાણ જય તો હુ' ઘણા સુખી થાઉ', ' એમ કહેવાથી 
રહે, ઇંદ્રિયા અને પ્રાણુથી પણ જુદો! સુખરૂપ આત્મા 
છે એવુ' જાણવામાં આવે છે. 

તેમ જ યાજ્ઞવલ્કય મુનિએ પોતાની સ્રી મનેયીને 
બહદારણ્ય ઉપનિષદના મંત્રેયી બરાહ્મણુમાં ઉપદેશ . 
કર્યો છે, તેમાં સ્રી, પતિ, પુત્ર, ધન, પશુ, દેવતા, 
લોક ઇયાદિ જે પ્રિય લાગે છે, તે પોતાના આત્માને 
સુખતાં સાધને છે માટે જ પ્રિય લાગે છે; પણુ તે 
જે પોતાથી પ્રતિકૂલ હોય, તો તે સીપુત્રાદિક પ્રિય 
લાગતાં નથી એમ કહ્યું છે. તેથી પોતાનો આત્મા જ 
સર્જથી અધિક પ્રિય છે. સ્તીપુત્રાદિક મુખ્ય પ્રિયરૂપ 
નથી. તે કારણથી આત્મા આન “દરૂપ છે, એમ પ્રત્યક્ષ 
અનુભવથી જણાય છે. તેમ જ સ્વમઅવસ્થામાં 
પણુ આત્મા છે તેથી સત્ય છે, સ્વપ્નને જાણે છે 
અને જાગીને સ્વપ્તમાં રીઠુ' હેય તે સર્વ કહી 
રૃખાડે છે; તેથી ચૈતન્ય3૫ છે. સ્વમમાં પણુ પોતાને 
આત્મા સર્વથી પ્રિય છે; માટે સ્વષ્ત અવસ્થામાં 
પણુ સત્‌-ચિતૂ-આન'દરૂપ તુ' આત્મા છે તેમ જ 
સુષુપ્તિ અવસ્થામાં કાંઈ પ્રપ'ચ નથી, તેતે પણુ 
જાણુતવરાવાળો સુખરૂષ સશ્ચિદાન'દ ઉ' આત્મા છે, 
એમ સિદ્ધ થાય છે, અને એ રીતે વિચાર કરવાથો 
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સ્થલ, સૃક્ષ્મ અને કારણુ એ ત્રણુ દેહનો તુ' તષ્ટા 
છે, જમત, સ્વપ્ત અને સુષુમિ એ ત્રણ અવસ્થાનો 
ળુ' સાલ્લી છે. અજ્નમય, પ્રાણુમય, મનોમય, વિજ્ઞાન- 
મય અતે આન'દમય એ પાંચ કેશથી પણ જુદા 
તુ' આત્મા સચ્ચિદાન'દરૂપ છે; તેથી હે શિષ્ય ! 
એવા જ્ઞાનથીજ તને સેક્ષ થશે, તેમાં સરેહુ નથી. 
આત્માના અપરેક્ષ જ્ઞાનથી જ મોક્ષ થાય છે, 
તેમાં બહ્મનામાવલિનુ' પ્રમાણ કહે છેઃ 
જાનથી શોક્ષ 
અનુષ્ઝુજ્‌ 
ઝહેં તાલીસિ યો વિચાદ્ધિવિચ્યેવં ણુનઃ પુનઃ । 
ત ૫૧ 8₹₹: સો વિદ્ધાર્નિતિ વેઢાંતાસટિમઃ ॥ 
ટાંકા-ઉપર કહ્યું એ રીતે ત્રણ દેહ તથા ત્રણ 
અવસ્થા, પચકેશ, ભોક્તા અને ભોગ્ય આદિ 
સર્વનુ' વાર'વારે વિવેચન કરી તે સર્વ રેણાદિક 
દશ્ય છે અને છુ તેનો દછા સાક્ષી આત્મા છું; 
એમ જે પુસ્પ નિશ્ચયથી જણે છે, તે જ પુસ્ષ મુક્ત 
છે અને તે જ વિદ્દાન છે એમ વેદાંતશાસ્ત્તનુ' નગારું 
ખુદ્દી રીતે કહે છે. 
પૂર્વે જે રેહત્રય, અવસ્થાત્રય, પાંચ કોશ 
આદિનુ' વર્ણુન ક્યું' અને તે રેહાદિકનો છુ દ્રષ્ટા 
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છુ' એવુ' વિશેષ જ્ઞાન કછુ, પણુ તે વિરેષ જ્ઞાન 
વૃત્તિજન્ય છે; એટલે મનની વૃત્તિમાં પેદા થયુ' 
છે, તેથી પરિચ્છિત્ન અને મટી જય છે, માટે તે 
વિશેષ જ્ઞાનથી અજ્ઞાનને દૂર ડરવુ' તથા અજ્ઞાનનુ'. 
કાર્ય જે દેહાધ્યાસ છે, તેને પણ દૂર કરવે।, ત્યાર- 
પછી તે વિશેષ જ્ઞાનને પણ કહ્પિત છે એમ 
સમજને, વાસ્તવિક પરશિપૃરણ સામાન્યજ્ઞાનરૂપ બ્રહમ- 
સ્વરૂપમાં સ્થિતિ કરવી એ જ મોક્ષનું' સાધન છે. 
તે સાર વિશેષજ્ઞાનરૂપને જ ચોથા રેહરૂપે કલ્પના 
કરીને તેનું' નિરૂપણુ કરે છે, 
મહાકારણુ દેહ તથા આત્મા 
ચોથો. મહાકારણુ દેહ જ્ઞાનરવરપ, 
તેનો તું પ્રકાશક શુદ્ધ સ્વરૂપ: 
તેહનાં તત્ત્ત કહ સુજ્ણુ, 
તે તું શ્રવણુ કર વિતકાન,. 
ટીકા-ત્રણ રેહની અપેક્ષાથી ચોથે! કહેવાયે!. 
અજ્ઞાન તથા તેતા કાર્યરૂપ જે દેહાદિક પ્રપ'ચ તેની 
અત્ય'ત નિવૃત્તિનુ' મોટું કારણ, માટે મહાકારણુ દેહ 
કહેવાચેો. તે મહાકારણુ દેહનુ' રૂપ જ્ઞાનસ્વરૂષ છે, 
એટલે બ્યહ્મનિષ્ઠ ગુરુ દ્રારા વેદૉતશાસ્રના શ્રવણુથી 
હું કષા સાક્ષી છુ એવુ' જે વિશેષ જ્ઞાન મતની 
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વૃત્તિમાં થયુ' છે, થુ નામજ ૪ ચોથે મણાકારણુ 
દૈહેં, તેના પણુ પ્રકાશક તું આત્મા શુદ્ધ સ્વરૂપ 
એટલે કે નિર્મળ, સામાન્ય, નિત, શાનરૂપ છે, અને 
તે વિશેષ જ્ઞાન જગ્રતમાં જ રહે છે, પણુ સુષુસ્િમાં 
૨હેતુ' નથી; તેથી અનિત્ય ને પરિચ્છિન્ત છે. તુ' તે 
વિશેષ જ્ઞાનનો પ્રકાશક સામાન્‍્યરૂપ આત્મા અસ્તિ, 
ભાતિ અને પિય, એ ત્રણુ રૂષથી આકાશની પેઠે 
સર્વત્ર જગતમાં વ્યાપક છે. માટે એ સામાન્ય 
પૃર્ણીસ્વરૂપતો અનુભવ કરવે।, અને તે પૂર્ણુજ્ઞાનનોા 
અનુભવ કરીને ૨ૃત્તિજન્ય જે વિશેષ જ્ઞાન છે, તેને 
જ અશજ્ઞાનની નિજૃત્તિનું' સાધન છે એમ જાણવુ, 

શિષ્ય : હે મહારાજ ! તમે કહ્યું, કે અસ્તિ, 
ભાતિ અને પ્રિયરૂપે તું સામાન્ય જ્ઞાનરૂપ આત્મા 
જગતમાં વ્યાપક છે; પણુ અસ્તિ, ભાતિ અને પ્રિય 
તે કોને કહેવાય? તે તે કૃપા કરી કહો અને જગત 
કરેને કહેવાય તે ષણુ કહો. 

આત્માની વ્યાપકતા 

ઝુરુ$ ભૂત-ભૌતિક જેટલા ષદાર્થા છે, તે સર્વ 
પદાર્થોમાં ૧ અસ્તિ, ૨ ભાતિ, ૩ પ્રિય, ૪ નામ, 
અને પ ર્‌૫, એ પાંચ અ'શ પ્રતીત થાય છે, તે 
તને સ્પેછણ રીતે જેમ સમજવામા આવે તે રીતે 
ઘટમાં એ પાંચ અંશનો અનુભવ કહુ છું, તે 
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સ્થિર ચિત્તથી ધારણુ કર, જેમ સિ” ૪3 
છે) એમ કલ્ઘાથી ઘટમાં અસ્તિતા ( સત્તા ) દેખાય 
છે. અને “સ્ક ઘટો માતિ' (આ ધટ ભાસે છે) 
કહેતાં ઘટ જણાય છે અને “ઘટઃ ખરિયોસ્તિ ' (ષટ 
પ્રિય છે ) એમ કહેવાથી ઘટમાં પ્રિયતા જણાય છે, 
અને ઘટ એવુ નામ છે. મોં સાંકડું, પેટ મોટુ 
એવુ' ઘટનુ' રૂપ છે. એ પ્રમાણે પટ તથા પ્રથ્વી, 
જલ, તેજ આદિ ભત-ભોતિક સર્જ જગતમાં 
અસ્તિ, ભાતિ આદિ પાંચ અ'શ જણાય છે. તેમાં 
પહેલા જે ત્રણ અ'શ અસ્તિ, ભાતિ અને પ્રિય એ 
બ્રહ્મરૂપ છે, અને બાકી જે નામ ને રૂપ એ બે 
અ'શ તેને કલ્પિત જગતનુ સ્વરૂપ જાણુવુ'; એટલે 
મિથ્યારૂપષ છે. તેમાં પહેલા ત્રણુ અરે અસ્તિ, 
ભાતિ અને પ્રિયં, એ ધટ-પટ આદિ સવ પદાર્થોમાં 
એક જ છે, અને નામ તથા રૂપ એ બે અશ ઘટ- 
પટ આદિ સર્વ પદાર્થોમાં જુદાજુદા છે. એકનાં 
નામ-રૂપ બીજા પદાર્થમાં નથી. જેમ ઘટનું' નામ 
અને રૂપ પઢ આદિ પદાર્થોમાં નથી, તેમ જ પટ 
આદિતાં નામરૂપ ધટ આદિ પટાર્થામાં નથી; તેથી 
નામરૂપ સર્વ કકદ્પત છે; પણ અસ્તિ, ભાતિ, 
અને પ્રિય એ ત્રણ અ'શ સર્વે પદાર્થામાં એક જ 
રીતે રહ્યા છે, એવો કોઈ પણ પદાર્થ બ્રહ્માંડમાં 
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નથો, કે જેમા એ ત્રણ અશેો હોતા નથી; તેથો 
અસ્તિ, ભાતિ અને પ્રિયર્‌ષથી ધહ્મનુ' સર્વાત્મપણુ 
નિશ્રય થાય છે, જેમ રેહની અ'દર આત્માના 
અનુભવ સત્‌, ચિત્‌ અને આન'દરૂપથી થાય છે; 
તેમ જ સર્વા બહ્યાંડમાં અસ્તિ, ભાતિ અને પ્રિયરૂપષથી 
ખહ્મનો અનુભવ સિદ્ધ થાય છે. અને અસ્તિ કહેતાં 
સત્‌, ભાતિ કહેતાં ચિત્‌, પ્રિય કહેતાં આન'ટ, એ 
મીતે બહ્મ-આત્માનો અભેદ પણુ અનુભવથી જણાય 
છે; માટે સામાન્ય જ્ઞાનરૂપ તું' આત્મા બ્રહ્મરૂપ છે. 
તે બ્રહ્મરૂપ તારા આત્માના અજ્ઞાનથી નામ ને રૂપ 
એ બે અ'શરૂપ જગત ભાયે છે; તેથી કક્પિત છે, 
એમ જાણુવુ', 

શિષ્ય હૈ મહારાજ ! જેમ સૂર્ય અ'ધકારને 
વિરોધી છે તેમ જ્ઞાન અજ્ઞાનનુ' વિરેધી છે, તે 
હેતુથી જ્યારે મારું સ્વરૂપ જ્ઞાનરૂપ છે, ત્યારે તે 
સારા સ્વરૂપમાં અજ્ઞાન કહેવુ' સ'ભવત' નથી અને 
તમે તો કછાં, કે આત્માના અજ્ઞાનથી નામરૂપ 
કલ્પિત ભાસે છે, એમ કહેવુ' કેમ સ'ભવે ' 


સામાન્ય તથા વિશેષ જ્ઞાન 


ગુસઃ હે શિષ્ય! ઝન બે પ્રકારનું છેઃ એક 
સામાન્ય જ્ઞાન અતે બીજુ' વિશેષ જ્ઞાન, તેમાં 
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સામાન્ય જ્ઞાન અગ્ઞાનનુ' વિરોધી નથી, પણુ ઊલટ 
અજ્ઞાનને પ્રકટ કરે છે; અર્થાત્‌ અજ્ઞાનને રૃખાડી આપે 
છે, જેમ સૂર્યનો "પ્રકાશ (તડકો) કાણ, તૃણ, તલ 
વગેરે સર્વ પદાર્થો ઉપર પડે છે. તે તડકામાં 
સામાન્યરૂપે અમ્નિ છે; તથાપિ કાષ્ઠ-તૃણુ આદિકને 
બાળતો નથી ને ઊલટા કાછ-તૃણુ આદિકને દેખાડી 
આપે છે. અને જ્યારે એ જ તડકામાં આગિચોા 
કાચ ધરવાથી વિશેષ અસ્નિ ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે 
તે અસિ, કાણ-તૃણુ આદિને બાળે છે; તેમ જ 
સામાન્ય ગ્ઞાન સર્વ મનુષ્યોમાં છે, પણુ હુ' અજ્ઞાની 
છ છુ' મતે જાણતો નથી, હું મનુષ્ય છું, કર્તા-ભે।ક્તા 
જા ખી છું, ધ્ત્યાદિ અજ્ઞાન તથા તેના કારણભૂત 
દેહાધ્યાસ તેનુ' વિરોધી નથી; એટલે અગ્ઞાન તથા 
તેના કાર્યને મટાડતુ' નથી, પણુ ઊલટ્ઠુ' અજ્ઞાનને 
તથા તેનાં કાર્ચાને તે સામાન્ય જ્ઞાન દેખાડી આપે 
છે અને જે તે અજ્ઞાનનુ' વિરોધી હોત, તો અજ્ઞાન 
તથા તેનાં કાર્યોની કદાપિ પ્રતીતિ થાત નહિ અને 
થાય તો છે, માટે સામાન્ય જ્ઞાન અગ્ઞાનનુ' વિરોધી 
નથી અને તુ આત્મા પણ્‌ સામાન્ય જ્ઞાનરૂપ છે 
તેમાં અજ્ઞાનથી કક્પિત નામ-રૂપ ભાસે છે, એમ 
કહેવુ' સ'ભવે છે, અને જ્યારે બરક્ષનિણ સદ્ટઝુરુ 
 હ્વારા વેદાંતશાસ્તના ઉપદેશથી હું સચ્ચિદાન'દર્પ 
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આત્મા બ્રહ્મ છુ, એવુ' બુદ્ધિની અ'દર વિશેષ જ્ઞાન 
ઉત્પ્ન થાય છે, તેજ વખતે છુ' અશાની છુ' એવુ 
જે અજ્ઞાન તથા તેનુ કાર્ય જે હુ કર્તા-ભોક્તા, 
મનુષ્ય, વર્ણાશ્રમી, સુખી, દુઃખી, ઇત્યાદિ વિપરીત 
અધ્યાસ, તે સર્વની નિવૃત્તિ થાય છે. 

બીજુ' દૃષ્દાંતઃ જેમ કાષણ્ઠમાં સામાન્યરૂષે અમિ 
છે, પણુ તે અજ્ચિ કોઈને રેખાતો નથી, અને 
કાષ્નના વિરોધી નથી એટલે બાળતા નથી; પણુ ને 
બીજુ' કાણ તેની સાથે મથન કરે, તો તે જ 
વખત તે કાણમાં વિશેષ અગ્નિ ઉત્પન્ન થઈ કાણને બાળે 
છે; તેમ જ સામાન્ય જ્ઞાન પ્રાણી માત્રમાં છે, 
તથાપિ કોધના અજ્ઞાનને દૂર કરતું” નથી; પણુ 
જ્યારે ઝુસ્શાસ્રના ઉપદેશથી વિચારરૂપી મથનથી 
છું સચ્ચિદાન'દ-બહ્મરૂપ છુ, એવુ' વિશેષ જ્ઞાન 
ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે જ અજ્ઞાન તથા તેનો કાર્ય ભૂત 
જે દેહાધ્યાસ તેની નિવૃત્તિ થાય છે; ર 

શિષ્ય $ સામાન્ય જ્ઞાને અને વિરેષ જ્ઞાન, એ 
બે જ્ઞાન કલ્લાથી ઠ્વેત થરે અને સિદ્ધાંતમાં તો 
આંદ્દેતીય જ્ઞાનરૂપ એક આત્મા છે એમ કલ્યુ' છે, 
તેમાં બાધ આવશે, તેનું' સમાધાન કરે, 

સામાન્ય જ્ઞાન, અજ્ઞાન અને વિશેષ રાન 
ગુર અઠ્દિતીય સામાન્ય જ્ઞાનરૂપ આત્મા એફ 
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સત્ય છે અને એ વિશેષ જ્ઞાન જે ગુસ્શાસ્નના 
ઉપદેશથી વૃત્તિ દ્રારા થાય છે, ને અજ્ઞાનને અને 
તેનુ' કાર્ય જે દેહાદિકમાં અધ્યાસ છે તેને મટાડીને 
પાછુ' પોતે પણુ નિજૃત્ત થઈ જય છે, તે તેથી જીદુ' 
નથી રહેતુ; માટે દ્વૈત ન કહેવાય, કેવળ એક 
સામાન્ય જ્ઞાનરૂપ પર્ણ આત્મા રહે છે. તે ઉપર 
દૃષ્ાંત કહુ' છું તે સાભળ. 
અજ્તાનને નિવૃત્ત કરતુ' વિશેષ રાન 

જેમ નદરીનુ' પાણી ચોમાસાના દિવસમાં 
માટીથી મલિન થાય છે. તે પાણીને નિર્મળ કરવા 
સારુ વાસણમાં લઈને તેમાં તિર્મળ ફળ( કતક )- 
નો ભૂકો કરી નાખે છે; ત્યારે તે કતકરેણુ પાણીના 
મળને નીચે ખેસાડીને પોતે પણ તેની સાથે જ 
નીચે બેસી જય છે ને પાણીને નિર્મળ ડરે છે; 
તેમ ઝુર શાસ્રના ઉપદેશથી ઉત્પન્ન થયેલુ' વિશેષ 
જ્ઞાન, અજ્ઞાનને મટાડી પોતે ષણ નિજૃત્ત થાય છે. 
એટલે એક સામાન્‍ય જ્ઞાનરૂષ આત્મા અવશેષ રહે 
છે. વળી જેમ કાણના મથનથી તેમાં વિશેષ અગ્નિ 
ઉત્પક્ન થઈને રસોઈ આદિ જે કાર્ચચ તેને સિદ્ધ 
કયી, કાષ્નને ખાળી ભસ્મ કરી, તે વિશેષ અગ્નિ 
સામાન્ય અગ્તિમાં લય પામે છે; તેજ પ્રમાણે 
વિશેષ જ્ઞાન, અજ્ઞાનને નિવૃત્ત કરવારૂપી કાર્ય 


જ કરેણ ૧૫૧ 
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કરીને, સામાન્ય જ્ઞાનમાં લય પામે છે; માટે દત 
' શૃતુ' નથી, એ રીતે વિરેષ જ્ઞાનરૂપ ચોથા મહાકારણુ 
રેહનોા પ્રકાશક તુ' આત્મા શુદ્ધસ્વરૂપ છે એમ સિદ્ધ 

થયુ'. હવે તે મહાકારણુ રેહુનાં જે તત્ત્લો છે તે તને 
કહુ' છું, તે તું' કાન વિના શ્રવણુ કર, 

શિષ્ય : હે મહારાજ | કાન વિતા શી રીતે 
સભળાય? 4 

ઝુસુ$ વગરસમજ્યે કાનથી સાભળ્વુ' તે ન 
સાંભળ્યા બરાબર છે. મહાકારણરેહનાં તુરીય- 
અવસ્થા આદિ આઠ તત્ત્વો નિરૂપણુ કર્યાં છે, 
તેમનાં નામ કેવળ કાનથો સાંભળે, પણુ તે તુરીય 
આદિ નામોને અર્થ અનુભવપૂર્વાક એકાગ્રચિત્તથી 
ધારેણુ કર્યા વિના સમજતો નથી; માટે અનુભવ 
સહિત વિચારપૂર્વક એકાગ્રચિત્તથી સાંભળવુ' તે 
કાન વિના સાંભળવુ' એમ જણુવુ'; પણુ કાન વિના 
શખ્દ સાંભળવો! એમ કાંઈ કહેવાનો અભિપ્રાય નથી. 

મહાકારણુ દેડનાં આઠ તત્ત્વો 

તુયા અવસ્થા ગમૂ્ઈીનેસ્થાન, 

પરા વાચા આનદાવભાસ ભોગ જ્નણુ, 

ઇચ્છા શક્તિ શુદ્ધ સત્ત્વ ગુણ માન, 

અર્ધ માત્રા પ્રત્યગાત્મા અભિમાન, 


૧૫૩% પગીફર્યુ 
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ટીકા-તુર્યા અવસ્થા એટલે ચોથી અવસ્થા 

કેહુવાય, 9' તેનો પ્રકાશક તુર્યાતીત છે. 
તુરીયાતીતતુ નિરૂપણુ 

શિષ્ય $ તુરીય એવુ શુદ આત્માનુ' નામ છે 
અતે તમે મને તુર્યાતીત કલ્યો, ત્યારે શુટ આત્માથી 
જુદો છું કોણ છું? 

ઝુસ$ 9ુરીય જે શુદ્દ આત્મા છે તેતે જ મે' 
 લુર્યાતીત કલ્લો છે, કેમ કે જગ્રત, સ્વમ તથા સૃષુસિ 
એ ત્રણ અવસ્થાને જણુવાવાળા એકરસ આત્મા 
તે ત્રણ અવસ્થાથી જીદે! છે તથા તે ત્રણ અવસ્થાની 
અપેક્ષાથી તરીય એટલે થોથોા, એમ ડહેવામાં 
આવે છે. પણુ તે અવસ્થાનો નાશ થયાથી તુરીય 
(ચોથે) એવુ' નામ કહેવાય નહિ, માટે ઉર્યાતીત 
છે; એટલે તુરીય એવા નામથી રહિત છે એમ 
કહ્યું; તેથી ઝુરીચરૂપ જે આત્માં તેજ તુર્યાતીત 
છે અને ત્રણ અવસ્થાની અપેક્ષાથી આત્માનુ તુરીય 
એવુ' નામ ડહેવાયુ' છે. એમ તોટક વૃત્તનોા 
વેદાંતના ચ'થ છે તેમાં પણુ કહ્યું છે, 
અનુષ્ઝુજૂ 


મરિ ગામરિતપરમૃતિ તિતયં 
૧રિજાસ્પિતપાતનિ મૃટધિય । 


પચાકરષુ ર ૧૫૩ 


સ્ભિઇક”,.“૧૮૦-૪ પમ.૫૧૨/૦ મ, "૫-૮૦ ..૦ #*૨##' ૯૦૨૦-૪૧૭૧ 8 ..4ન્‍“8%*5 ૧/૧ #*-૧-*--૦૧-૭૭૬-ભિ,”. ન 7 2? ર8. 23%. “.."૧ ૭૧૫,૭૧૪ _..#/”. “મ. 0. 9.54. 97" 9*7* મત. .પભમમપત9 9.94... હાઉપ0૫0* 3.7 7“. ₹ હે. 


 અમિષાનપિટૂં તહ્વેઘ્ય સેન 
૫રમાત્મપદસ્ય તુસીયમિતિ ॥ ૬ ।। 
ટીકા-જગ્રત, સ્વમ, સુષુલિ, એવી જે ત્રણુ 
અવસ્થા તે મટબુદ્ધિવાળા પુસ્પે આત્મામાં કલ્પી 
છે; એટલે એ ત્રણ અવસ્થા આત્માની માની છે. 
તે ત્રણુ અવસ્થાની અપેક્ષાથી પરમાત્મપદનુ તુરીય 
(ચોથુ') એવુ' નામ પડ્ય' છે, 


મોટે ત્રણુ અવસ્થા વિના આત્માનુ' તુરીય 
એવુ' નામ ડહેવાતુ' નથી, તેથી તુરીય તેને જ 
તુર્યાતીત કહ્યો, અર્થાત્‌ તુરીય નામરહિત કલ્લો, પણુ _ 
તુર્યાતીત કહેતાં તુરીયથી જુદે પાંચમો આત્મા છે, 
એમ કહેવાનો અભિપ્રાય નથી. જેમ કોઈ પુસ્ષનુ' 
પુત્રની અપેક્ષાથી પિતા એવું નામ પડ્ચ' “પણુ 
પુત્રને। અભાવ થવાથી પછી પિતા એવુ' નામ કહેવાતુ' 
નથીં, પણુ પુસ્ષ તો છે જ. તેમ જ તુર્યાતીત છે તે 
તર્યા અવસ્થાનું' સૂ્ધન્યસ્થાન છે. જે કે તુરીય 
આત્મા નખથી શિખા પય'ત આખા શરીરમાં 
વ્યાપી રહ્યો છે, તેથી ચધન્યસ્થાનમાં જ છે એમ 
નથી, પણુ “તુર્યા અવસ્થા ચર્ષધન્યસ્થાન' એવુ' કહ્ય 
તેનુ' કારણુ એ, કે મૂર્ધન્યસ્થાન સર્વથી ઉત્તમ છે 
અને તુરીય આત્માનુ સ્થાન પણુ ઉત્તમ કહેવુ 


૧૫૪ ન 


નેઈ એ. મટે ચૂર્ષન્યસ્થાન છે એમ કહ્યું છે, અને 
તે મહાકારણુરેહુની પરા (શબ્દઉચ્ચારની પહેલી 
અવસ્થા ) એવે ત્નામે વાચા છે અને ગુસ્શાસ્રથી 
આત્માનુ' ચથાર્થ જ્ઞાન થયેથી હુ કૃતાર્થ છું, હુ 
ધન્ય છુ, મારું જન્મ, મરણુ આદિ દુઃખ દૂર થયુ, 
એ રીતે જે વિશેષ આન'દનોા અનુભવ થાય છે; 
તેનુ' નામ આન'દાવભાસ ભોગ એમ જણુવુ', અને 
જ્ઞાન થયા પછી નિર્વિકલ્પ સુખના અનુભવ 
કરવાની ઇચ્છા થાય છે, તેનુ' નામ ઇચ્છાશક્તિ, 
અને રનેગુણ-તમોગુણુના સ'બ'ધરહિત જે સત્ત્વઝુણ 
તેનુ' નામ શુદ્ધ સત્ત્વઝુણ જણવા, આ અવસ્થામાં 
પ્રણુવની અધ માત્રા છે. ને છુ દ્રષ્ટા છું, એવુ' જે 
અમિમાન તેને પ્રત્યગાત્મ અભિમાન કહેવાય છે. એ 
રીતે" તુરીય અવસ્થા આદિ જે મહાકારણ દેહનાં 
આડ તત્ત્વો કહ્યાં, તે વિશેષજ્ઞાનરૂપ સર્વ તત્ત્વોને 
પ્રકાશક તુ' સામાન્ય પૂર્ણ જ્ઞાનસ્વરૂપ આત્મા છે. 


સર્વ તત્ત્વથી આત્માની ભિજ્ઞતા 
એવાં સવ મળીને ”યાશી તત્ત્વ કહી, 
તું એનો જણુનાર સ્વધકાશ સહી. 
અહં ખ્રહ્માસ્મિ યહ દઢ હોઈ, 
એ જ સાક્ષાત્કાર કહીએ સોઈ, 


પ'ચોકર્ણુ * ૧૫૫ 


ટીકા-ઉપર કહી આવ્યા એવા સર્વ મળીને 
સ્થલ, સૂક્ષ્મ, કારણુ તથા મહાકારણુ એ ચારે 
દેહનાં ખ્યાશી તત્ત્વ કહ્યાં. જેવાં કે, સ્થૂલદેહનાં 
તેત્રીશ, સક્મદેહના તેત્રીશ, ,કારણુટેહનાં આડ તથા 
મહાકારણુ રેહનાં આડ. એ સવે તત્ત્વોને જણુવાવાળે 
ઉ પ્રતયકૂ આત્મા સ્વય'પ્રકાશ છે, તેમાં સ'દેહ નથી. 
માટે હે શિષ્ય ! એમ વિચાર કરીને હુ' ઉપાધિરહિત 
શદ બહમ છું' એવો જ્યારે રઢ નિશ્ચય થાય, વારે 
તેનું નામજ સાક્ષાત્કાર કહેતા અપરેક્ષ જ્ઞાન કહેવાયે, 

પરેક્ષ તથા અપરેક્ષ સાનતું રૂપ 

જ્ઞાન બે પ્રકારનું' છે; એક પરોક્ષ જ્ઞાન અને 
બીજુ' અપરેક્ષ જ્ઞાન, તેમાં અપરેક્ષ જ્ઞાનનુ' નામ 
સાક્ષાત્કાર કહેવાય, ત્યાં પચદશીનુ' પ્રમાણ કહે છે. 
અનુજુપૂ 

ઝસ્તિ ત્રસેતિ ચેટ વરોશણાનમેવ તત્‌ 
ઝરે ત્રણતિ ચઢે તાકાત ૧ ૩૨૧તે | 

ટીક1-અજ્ઞાન બે પ્રકારનુ' છે. એક પરેક્ષ અને 
બીજુ અપરેક્ષ. તેમાં પરબ્રહ્મ સત્યરૂપ છે. એ રીતે 
અહમને આત્માથી ભિજ્લરૂપ જાણે છે તે જ્ઞાનને પરોક્ષ 
જ્ઞાન કહેવાય છે, અને તે નિવિકલ્પ બ્રહ્મ હુ' છું, 
એમ અનુભવથી અભેદરૂપ જે જે છે તેનું નામ 


પપ ર મ પંચીકરણુ * 
સાક્ષાત્કાર કહેતાં અપરેક્ષ ર જ્ઞાન 1 કહેવાય છે.. 
જેમ સાકર મીઠી છે, એમ કેઇના કહેવાથી 
સાકરને મીઠી છે એમ જણે છે તે સાકરનુ' પરેક્ષ 
જ્ઞાન કહેવાય, અતે ન્નયારે તે સાકર ખાઈ ને તેના 
સ્વાદનો પ્રત્યક્ષ અનુભવ કરે છે, ત્યારે સાકરતનુ' 
અપરેક્ષ જ્ઞાન થયું કહેવાય છે. તેમ જ શાસ દ્વારા 
પરમાત્મા સંત્‌, ચિત્‌ અને આન'દરૂપ છે એમ 
જાણુવુ'; તે પરોક્ષ જ્ઞાન કહેવાય, અનૅ ગુરુશાસ્રના 
અનુગ્રહથી વિચારપૂર્વક બ્રહ્મને સત્‌, ચિત્‌ અને 
આન'દના અનુભવપૂર્વક પોતારૂપ જાણવુ, તેનું' નામ 
અપરેક્ષ જ્ઞાન કહેવાય. 
ચાર દેહુથી આત્સાની ભિન્નતા 
હવે નીચેની ખાવીસમી ચોપાઈ મા ચાર રેહથી 
ભિત્તરૂપ આત્માના અપરેોક્ષ જ્ઞાનનુ' ફળ કહે છે. 
એવા ચાર દેહથી ન્યારો હેય, 
તો હમણાં સુંક્તસુખ પામે સોય, 
સર્વવ્યાપક સહલી ન્યારો, 
વિવેક્દછઝિ કરી વ1વચાશરે. 
ટીકા-પવેં નિરૂપણ કર્યા એવા જે સ્થુલ, 
સુક્ષ્મ, કારણ અતે મહાકારણુ એ ચાર રેહ, તેથી 
ન્યારો કહેતાં ચાર દેહથી ભિજ્ત મકાશક શુદ્ધ 
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સામાન્ય ચૈતન્ય આત્મા મારું સ્વરૂપ છે, એવા દ 
ખોધથી રેહાધ્યાસનો ત્યાગ્ર કરે, તો તે હમણા 
જીવમાં જ એટલે આ દેહમાં જ મોક્ષસુખ પ્રામ 
કરે છે, ર 

શિષ્ય? હે ઝુસુ ! ભેદરછિ કેવળ દુઃખને હેતુ 
છે ને તે દુઃખની નિવૃત્તિ વેદાંતશાસ્ત્તમાં પ્રતિપાદન 
કરેલા અભેદરૂષ આત્મજ્ઞાન વડે થાય છે અને 
મોક્ષ પણ તેથી જ થાય છે, એવુ મૈ' શાસ્તમાં 
સાંભળ્યુ' છે; તથાપિ તમે તો આત્માને ચાર રેઠથી 
ભિન્ન છે એમ નિરૂપણ કરે। છો, ત્યારે આત્માથી 
રડ જીરો અતે દેહથી આત્મા જુદો; તેમ જ 
આત્માથી ભૂતભૌતિક પ્રપ'ચ જુદે! અને તે પ્રચ'ચથી 
આ:મા જુદો એમ પરસ્પર ભેદથી કેત સિદ્ધ થાય 
છે. તેનાથી અઠ્ેતસિદ્ધાંતમાં વિરોધ આવે છે; મટે 
તેનુ' સમાધાન સ'દ્દેપથી કૃપા કરીને કહે. 

જગતનું મિથ્યાત્વ 

ગુસુ! હૈ શિષ્ય ! જેવુ' બ્રહ્મસ્વરૂપ સત્ય છે, 
તેમ જ બરહ્મથી જુદા ચાર રેડ તથા ભૂતભોતિક 
પ્રપ'ચ જે સત્ય હોય, તે! કેત સિદ્ધ થાય, પણુ તે 
રેહાદિક સર્જ પ્રપ'ચ બ્રહ્મ વિષે કલ્ષિત છે: જેમ 
૨જ્જુ(રોરેડી ) વિષે સર્ષ, ભૂછિશ્, મૂત્રધારા આદિ 
કલ્પિત ભાસે છે, પણ તે કક્પિત સર્પાદિકની 
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રારીથી ભિત્ સત્તા નથૉ, જેમ શક્તિમાં(છીપમાં) 
કલ્પિત ૨રજત(સ્પુ') આદિની શુક્તિથી ભિન્ન 
સત્તા નથી, ત'તુૃથી પટની ભિજ્ત સત્તા નથી, સુવણુથી 
આભૃષણુની ભિન્ત સત્તા નથી, મૃતિકાથી ઘટશરા- 
વાદિકની ભિનજ્ઞ સત્તા નથી, આકાશમાં કલ્પિત 
ર્યામતાની આકાશથી ભિજ્ન સત્તા નથી અને મરૂ- 
ભૂમિમાં કહ્િપત મૃગજળની મસ્ભૂમિથી ભિન્ત સત્તા 
નથી, તેમ રેહાદિ સર્વ પ્રપ'ચની આત્મસત્તાથી 
ભિલ્લ સત્તા નથી. આત્મામાં કહિ પત અસદ્રપ ભાસે 
છે તે અસદૂપ રેહાદિ પ્રપ'ચથી કેત સિદ્ધ થતુ' 
નથી. એક અહ્તિતીય આત્મા સત્ય છે તેથી અહંત 
સિદ્ધાંતમાં કાઈ વિરોધ આવતે! નથી. રદેહાદિ જગત 
સર્વ અસત્યે છે ને આત્માં એક સત્ય છે, એમ 
શ્રકૃષ્ણુ ભગવાને અર્જીનને ભગવદ્ગીતાના બીજ 
અધ્યાયમાં કહ્યું છે, 

બીતાનું પ્રમાણુ 
ઝનુષ્ટુવ 
નાતતો વિઘતે માવો તામાવો વિઘતે તતઃ । 
૩મવયોરષિ દછોન્તહ્વનયોલ્ત્ર્લાશમિઃ | 


ઢીકા-અસદ્રૂપ એવુ જે આ ભતભોવતિક 
નામસ્પાત્મક રેહાદિક સર્જ જગત તેનો કેઈ કાલે 
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સદ્ભાવ નથી, સર્વદા અસદૂપ છે. એક , અહિતીય, 
અજ, અજર, અમર, સદ્ધન. ચિદ્ધન, આન'દષન, 
પરિપૂર્ણુ, નિરવયવ અને નિષ્કિય એવે જે સદૂપ 
આત્મા તેનો કોઈ કાલે અભાવ નથી, સર્વકાલ 
સદ્રપ છે. એ રીતે અસત્ય એવુ' જગત અને 
સત્યરૂપ એવો આત્મા એ બલ્લેતાો પરમાત્મતત્ત્વને 
સત્ય જણુનાર એવા જ્ઞાની પુસ્ષખ્રોાએ અ'ત નેયો 
છે. ( નિર્ણય કરેલે। છે. ) એટલે જગત સર્વ ખે!ટટુ' 
છે ને આત્મા એક સાચો છે એમ નિશ્યય કર્ય છે 
શિષ્ય $ હૈ મહારાજ ! જ્યારે આ જગત અસત્ય 

છે, ત્યારે તે દેખાવું ન જેઈએ ને તે અસત્યથી- 
સુખદુઃખ ષણુ થવુ' ન જેઈ એ, પષણુ તેમ નથી. 
આ જગત દેખાય છે ને તેનાથી સુખદુઃખ પણુ 
થાય છે, ત્યારે તેને અસત્ય કેમ કહેવાય તે કહે, 
અસત્યથી થતું ડુઃખ 

ગુરુ! સાચુ' હેય તેજ દેખવામાં આવે ને 
સાચાથી જ સુખદુઃખ થાય એવે કાંઈ નિયમ 
નથી, અસત્ય પણુ દેખવામાં આવે છે ને અસત્યથી 
સુખદુઃખ પણુ થાય છે. જેમ સ્વમ અસત્ય છે ને 
દેખાય છે, તથા _તૈનાથી સુખદુઃખ પણુ થાય છે. 
જેમ શુક્તિમાં કહ્િપત રૂપું ને રજ્જુમાં કલ્પિત 
સર્ષ અસવ છે, તોપણ દેખાય છે અને તેનાથી 
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સુખદુઃખ પણુ થાય છે, જેમ મૃગજળ તથા 
આકાશમાં નીલતા અસત્ય છે અને દેખાય છે, 
તેમ જગત અસત્ય છે; તોપણુ રેખાય છે તેથી 
સાચુ' જ દેખાય એમ કાંઈ નથી, 
ખમ'ધન ન ડરતું ઈશ્વરનું જગત 
ઈશ્વરે માયાથી કલ્પિતરૂપ ૨ેચેલ' એવુ આ 
ભૂતભૌતિક જગત અસટપ ભલે દેખવામાં આવે. 
તેને દૂર કરવાનું કાંઈ પ્રયોજન નથી; કેમ કે તે 
ઈશ્વરે રચેલું જગત કોઈને બ'ધન કરળુ' નથી. 
પણુ તે ઈશ્વરના રચેલ જગતમાં સત્યબુદ્ધિ કરીને 
જીવે, જે પોતાના મનથી ઠ્ંત ૨ચેલુ' છે, તે બ'ધત 
કરે છે; તેથી તેની નિવૃત્તિ કરવી. 
શિષ્ય : ઈશ્વરે રચેલું' જગત આ પ્રસિદ્ધ દેહાદિ 
ર૫ દેખવામાં આવે છે, પણુ તેમાં જીવે રેચેલુ' દેત 
 કયુ' છે? જેથી બ'ધધત થાય છે તે કહે. 
ગુરુઃ ઈશ્વરના ૨ેચેલા દેહ, સ્રી, પત્ર, ધન વગેરેમાં 
જે અહુ'તા-મમતારૂપ દ અધ્યાસ દેખાય છે તે જીવને 
કરેલો છે. તે અધ્યાસ બ'ધનનોા તથા દુઃખને! હેતુ 
છે. આ દેહુ કોઈને બધન કરતો નથી પણુ તેમાં 
અહે'તા-મમતારૂપષ જીવસ્છિ છે, તે બ'ધનનુ' કારણુ છે 
બધન કરતું જીવજગત 


ઈશ્વરની રચેલી માંસમયી જી મરી જવાથી 
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તે સ્રીમાં ને મમત્વ નત હોય, તો કોઈને દુઃખ થતુ 
નથી, પણુ તેમાં આ મારી મા છે, આ મારી પુત્રી 
છે, આ મારી સ્તી છે, આ મારી ખહેન છે, ઇત્યાદિ 
મમત્વરૂપ ભિજ્ભિલ્ત જીવની રચેલી મનોમયી સ્રીના 
નાશ થવાથી દુઃખ થાય છે. જેમ કોઈ નો પુત્ર અતિ 
દૂર દેશ ગચે। હોય ને તે ત્યાં જીવે છે, પણુ કોઈ દૃષ 
ડંગારા માણસે આવીને તેના પિતાને કહ્યું, કે ' તારે 
પુત્ર તે રેશમાં મરી ગયે, ત્યારે તે પિતા મારે 
પુત્ર મરી ગયો એમ મનમાં માનીને અતિકલેશ 
સહિત રુદન કરે છે, અને તેજ પુત્ર દૂર્‌ દેશમાં 
મરી ગયો છે, પણુ તેના પિતાને “તારે પુત્ર તે 
રેશમાં મરી ગયો છે' એમ જન્‍્યાસુધી કોઈએ ડછ્યું 
નથી, ત્યાંસુધી તે પિતાના મનમાં જરા માત્ર પણુ 
દુઃખ નથી, હવે જુએ, ઈ શ્વરનો રચેલ પુત્ર બહાર 
જીવે છે પણુ મતમાં મરી ગયો એમ જાણીને કેટલુ' 
દુઃખ થાય છે ? અને ઇ શ્વરનો રેચેલો બહાર મરી ગયો 
હેય ને મનમાં મારો પુત્ર જીવે છે એમ માન્યુ' છે, 
તો કાંઈ દુઃખ થતુ' નથી. એ રીતે સર્વત્ર મનનું 
રચેલુ' દ્વૈત બધન આપે છે. તે માટે આત્મજ્ઞાનથી 
તેની નિવૃત્તિ કરવી. 
ચોગાભ્યાસથી સૌક્ષ થતે। નથી 


હ ૬ 


શિષ્ય ૬ જ્યારે મનનુ' ર્ચેલુ' કત બધન કરનારું 


૧૬૨ . પચીકરષયુ 
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છે, ત્યારે તે માનસ ક્તની નિવૃત્તિ મતના નિરેધ- 
રૂપી યોગથી થશે, તે માટે ચોગાભ્યાસ કરવે!, 
આત્મજ્ઞાનનુ 9)' પ્રયોજન છે, તે કહે, 
જ્ઞાન વિના સ્ક્તિ નથી 

ગુરુ $ જ્ઞાન વિના કેવળ યોગાભ્યાસથી તાત્કાલિક 
કૈતની નિવૃત્તિ થાય છે; એટલે યોગથો જેટલે! વખત 
મન એકામ હોય છે, તેટલે! વખત ક્રૅતની પ્રતીતિ 
થતી નથી; પરતુ આત્મજ્ઞાન વિનતા કેવળ યથોગા- 
ભ્યાસથી ફરી જન્મ ન થાય એવી રીતે ઠ્ૈતની 
અત્યત નિવૃત્તિ થતી નથી. શ્રતિમાં પણ્‌ જ્ઞાન થયા 
વિના જન્મ-મરણાદિ દુઃખની નિવૃત્તિ થતી જ નથી, 
એવે નિયમ કરેલો છે. તે એવો રીતે કે ' જ્ઞાનથી જ 
જેવલ્ય (મોક્ષ) થાય છે, જ્ઞાન વિના મુક્તિ થતી 
નથી. અને શ્વેતાશ્વતર ઉપનિષદમાં પણુ એમ કહ્યું 
છે, કે “ જ્યારે મનુષ્યો આકાશને ચર્મની પેડ વેષ્ઠન 
કરશે, એટલે કે મ્રગચર્મ લાંબુ' હોય છે તેનો હાથ 
વડે જેમ વી'ટા કરે છે તેમ આકાશરૂપી પોલાણનેોા 
વી' ટા કરશે, ત્યારે દેવને ( સ્વય'પ્રકાશ આત્માને) 
જાણ્યા વિના દુઃખના અ'ત થશે.? હવે કહેવાને 
ભાવાર્થ એ છે કે આકાશનો વી જેમ કોઈ કાળે 
થવાનો નથી, તેમ આત્મજ્ઞાન થયા વિતા કેવળ 
યાગાભ્યાસથી જન્માદિ દુઃખના કારણુરૂપ જે મનોમય 


પ્શીકરેખુ ૧૬૩ 
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દૈત તેની અત્ય'ત નિવૃત્તિ કોઈ કાળે થવાની નથા._ 

શિષ્ય આ બહાર દેખાય છે એવુ' જે ઈ શ્વરે 
કરેલુ' ક્વૈત તેનુ' નિવારણુ કર્યા વિનતા અઠત 
આત્માનું જ્ઞાન જ પેદા નહિ થાય, ત્યારે તે જ્ઞાન 
માનસ દ્વૅતને કેમ નિવૃત્તિ કરશે તે કહે, 

ગુરુ: અસદૂપ બહારના ટ્વેતને નિવારણુ કર્યા વિના 
કેવળ ગુસ્શાસ્રના ઉપદે શથી તે ઠતને મિથ્યારૂપ 
જાણ્યાથી જ અદ્દૈતરૂપ આત્માનુ જ્ઞાન થાય છે. 

શિષ્ય : બાલ દ્વેતને મિથ્યારૂપ જણુવા થી જ અક્ઠેત 
જ્ઞાન થતુ નથી, ઠ્રેતના નિવારેણુથો જ એટલે 

બહારનુ' દ્ેત (જગત) રેખવામાં ન આવે એમ 
કરવાથી જ અહૂત જ્ઞાન થાય છે, તે વિના નથી થુ. 
તે માટે ખાદ્ય દ્વૈતનુ' નિવારણ કરવુ', 
અદ્દેત જ્ઞાન અને બાહ્ય ઠ્વેત 

ગુરુઃ બાલ કૈંતના નિવારણુથી જ ને અક્વૈત 
જ્ઞાન થતુ' હોય, તે! સૃષુમતિઅવસ્થામાં તથા પ્રલય- 
કાલમાં સર્વ પ્રાણીએ ને પ્રયત્ન કર્યા વિતા પણુ 
સમમ્ર બાલ્લ કેતની નિગૃત્તિ થાય છે; તેથી અક્રંત 
આત્માનુ' જ્ઞાન થવુ' જેઈ એ, પણુ તે વખતને જ્ઞાન 
થવાના સાધનરૂપ ઝુસ્શાસ્ત્રાદિકના અભાવ હોવાથી 
અઠ્ટત જ્ઞાન થતુ' નથી, અને જ્ઞાન વિના આત્ય તિક 
દુઃખની નિગૃત્તિપૂર્વજક મોક્ષ પણ થતો નથી; માટે 


૧૬૪ પુચ્ાફરણુ 
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ટત ન દેખાય તો જ અઠ્દત જ્ઞાન થાય એવ' કહેવુ 
વ્યર્થ છે અને ઈ શ્વરનુ' રચેલુ' જે બાદ્ય ઠ્વેત દેખાય 
છે તે કાંઈ અક્ંત જ્ઞાનને બાધ કરે એમ નથી, 
ઊલટુ' ગુસ્શાસ્તદ્રાર અઠટઠત જ્ઞાન થવાનુ' સહાયક છે, 
અને તેને મિથ્યા જાણ્યા વિના બીન પ્રકારથી 
કોઈથી મટાડી શકાય એમ પણુ નથી. તે સાર 
ઈશ્વરકૃત દેત ભલે ૨હ્ય', શા સાસ તેનો ફૂષ કરે 
કરે છે? જીવકૃત ડ્ઠત બ'ધન કરે છે; તેથી તેને 
નિજૃત્ત કરવા પ્રયત્ત કરવે।, 
જીવફુત અને શાસ્રીય દ્વેત 

શિષ્ય: જીવકૃત ઠ્ૂંત પૂવે. તમે સ'ક્ષેપથી કહ્યું 
તેજ છે કે બીજી' પણુ છે? જે ડહે કે બીજી' 
પણુ છે તો તે કેટલા પ્રકારેનુ' છે, તે કૃપા કરી કહો, 

ગુરુઃ વિઘારણ્યમુનિએ જીવકૃત ઠ્વેત બે પ્રકારનુ' 
કઇ' છે. એક શાસ્ત્રીય ને બીજી' અશાસ્નીય. તેમાં 
પ્રત્ેક બહ્નું' એકત્વ વિચારરૂપ જે વેદાતરાસ્ટનનુ' 
શ્રવણુ-મનર્નાદદે કરવુ', તેનું નામ શાસ્તીય મનોમય 
ટૂંત કહેવાય. તે શાસ્ીય દ્વૈતનો જ્યાં સુધી સચ્ચિદાનેદ 
બહ્મરૂપ પ્રત્યગાત્માનો અપરેક્ષ દઢ બોધ સિદ્ધ થયે 
નથી, ત્યાં સુધી ત્યાગ કરવો! નહિ. કામાદિકની 
નિઃશેષ નિજૃત્તિપર્વક અક્દેત તત્ત્વતો દઢ બોધ 
સિદ્ધ થયા પછી જ ત્યાગ કરવે।; તોપણ સદ- 
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સહિચારમાં કુશળ એવો બુદ્ધિમાન પુરુષ, વેદાંત- 
શાસ્ત્રના અભ્યાસ કરીને તે કઠ્વારા પરેક્ષ તથા 
અપરેક્ષ જ્ઞાનમાં તત્પર થઈને, જેમ ત્રીહિ(ડાંગર)- 
માંથી તાંદુલને કાઢી લઈ ને ફ્‌।તરાને ત્યાગ કરે છે તે 
સમમ શાસ્તનો ત્યાગ કરે છે, એ રીતે શ્રૃતિમાં દઢ 
બોધ સિદ્ધ થયા પછી શાસ્ત્રીય ક્રેતને ત્યાગ કરેવાનુ' 
કહ્યુ' છે; તથાપિ તે શ્રતિમાં વિચારની અવધિ કહી 
છે, પણુ બોધ થયા પછી સઠ્ચાર ન કરવો એમ 
નિષેધ કર્યો નથી; તેથી દર બોધ થયા પછી પણુ 
પૂર્વ પ્રવાહથી પ્રાત થયેલ શાસ્નવિચારાદિ શાસ્રીય 
કૈતને કલ્પિત રૂપ જાણીને તે હારા સદ્દિચારમાં કાલક્ષેપ 
કરવાથી કાંઈ બાધ રેખાતે। નથી. 

શિષ્ય $ હે મહારાજ ! જ્યારે શાસ્નવિચારાદિકને 
પણુ તમે કલિપત ડહે છે, ત્યારે તેથી સાંસારિક 
ખ'ધનની નિવૃત્તિ કેમ થશે, તે કહે. 

ગુરુ ૬: જેને નિવૃત્ત કરવો છે, એવે! સ'સાર 
ક્યાં સાચો છે? તેથી “જેનો! યક્ષ તેવુ' બલિદાન' 
એવા ન્યાયથી જેમ સ્વમકક્પિત શસિહુના દર્શનથી 
કુલિયપત સ્વમતી નિવૃત્તિ થાય છે, તેમ કલ્પિત 
શાસ્રાદિકથી કલ્પિત સ'સારની તિજૃત્તિ થાય છે, 

અશ્ઞાસ્રોય દ્વેત 
હુવે અશાસ્નીય ઠ્વેત બે પ્રકારનુ' છે, એક 
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તીત્ર ને ખીજુ* હા. તે. ખ'નેમાં કામકોધાદિકને 
તીત્ર અને _મનતોરાજ્યને મ કુ છે. તે 
ખધ્લેનો અક્ૈત તત્ત્લભોધ થયાની પહેલાં જ ત્યાગ 
કરવો; કેમ કે તત્ત્વમોધ થવા સારુ તત્ત્વબોધનાં 
ચાર સાધન કથં છે. તેમાં એક તો! વિવેક (આત્મા 
સત્ય છે ને તે વિના સર્જ અસત્ય છે,) ખીજુ' 
વૈમગ્યઆ લેકના તથા પરલોકના ભોગની 
અનિચ્છા), ત્રીજુ' ષટ સ'પતિ તેમાં ૧ શમ” 
(વાસનાને! ત્યામ ), ૨ દમ ( બાલૅદ્રિયાનો નિગ્રહ ). 
ર ઉપરતિ (પ્ર્ષયથી નિવૃત્તિ ),૪% તિતિક્ષા(શીતોષ્ણાદિ 

8'8 ધર્મોની સહુનતા), પ શ્રદ્ધા (બ્રહ્મનિષ્ઠ ગુસ્ના તથા 
વેદાંતશાસ્નાં વાકયે।માં ભક્તિ), ૬ સમાધાન ષટર્સપત્તિ 
(ચિત્તની એકાગ્રતા) એ છ મળીને ત્રીજુ' સાધત 
અને ચોથુ' મોક્ષેચ્છા (છુ સંસારના બ 'ધનથી મુક્ત 
થાઉ' એવી ઇચ્છા). એ રીતે આત્મજ્ઞાનના ચાર 
સાધનમાં ત્રીજુ' સાયન પષટ્સપત્તિ કહી છે. તેમાં 
પ્રથમ શમરૂપ સાધન કહ્યું, તેથી કામ-કોધાદિકના 
ત્યાગરૂષ વાસનાને ત્યામ કલ્લો છે ને. સમાધાનરૂપ 
છઠડ' સાધન કછુ', તેથી મતારાજ્યના ત્યાગરૂપ ચિત્તની 


એકામતા કહી છે, તેથી પ્રથમ સાધનઅવસ્થામાં 
કામકોધાદિકનોા ત્યાગ કરીને બોધ પ્રામ કરવો, 


પ ચીકરણુ ૧૬૪ 
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અશાસ્્રીય દ્વેતનો ત્યાગ 

શિષ્ય! બોધ સિદ્ધ થવા સાસ બોધ થવા પહેલાં 
કામાદિ અશાસ્્રીય કેતનો ત્યાગ કરલો એમ તમે 
કંલ્રુ' તે ઠીક છે, પણુ તત્ત્વબેોધ થયા પછી તે 
ગ્રહણુ કરે, તો તેમાં શો બાધ છે એમ શકા યેદા 
થાય, તો તેનું' શ' સમાધાન છે તે કહે. 

ઝગુસુ$ બોધ થયા પછી પષખુ જીવન્મુક્તના સિદ્ધ 
થવા સારું તેનો ત્યાગ કરવે।; કેમ કે કામકોધાદિ 
રપ ડલેમથી જે બ'ધનવાળા છે તેતે જવન્મુક્તિ 
સિદ્ધ થતી નથી એ ખાધ છે, 

શિષ્ય $ હે મહારાજ | જન્મન-મરણાદિ દુઃખ 
જેમાં છે એવા સ'સારથી છુ' ઘણે ખેદ પામેજ્ઞે। છું; 
તેથી જન્માદિક દુઃખ જેમાં નથી એવી અત્ય'ત 
મોક્ષસુખરૂપ વિદેહમુક્તિ મને પાત થશે; તેથી છુ 
કુતાર્થ થઇશ, અહોં જીવે ત્યાં સુધી રહે એવી 
' જીવન્મૃક્તિ મારે નેઈલી નથી, 

ગુરૃ કામકોધાદિકનો ત્યાગ કરીને જે છુ 
જીવન્મુક્તિ સ'પાદન કરીશ, તો આ લોકના મારા 
ભાગ જતા રહેશે એવા ભયથી જ્યારે જીવન્મુક્તિ- 
ને 9 મૃકી રે છે, ત્યારે છુ' વિદેઠુમુક્ત થઇશે, 
તો મારા સ્વર્ગના ભોગ જતા રહેરે, એવા ભયથી 
વિદેઠમુક્તિતે પણ તુ' મી દઈશ, જેથી સ્વર્ગ માત્ર 


આ પચીકરણ 


તને પ્રામ મ થશે; પણુ જન્માદિ દુઃખરહિત વિરેઠમુક્તિ 
પ્રાસ નહિ થાય. 

શિષ્ય : સ્વર્ગના સર્વ ભોગ નાશવ'ત છે, 
સાતિશય છે ને ભે! ગને અતે સ્વર્મથી અધઃપાત 
થાય છે ઇત્યાદિ સ્૧મ માં અનેક રોષ રહ્યા છે; તેથો 
હુ' તેનો ત્યામ કરીશ. સ્વર્ગની મને અપેક્ષા નથી. 

ગુરુ$ જ્યારે સ્વર્ગમાં ક્ષય અને સાતિશયાદિ 
રાષ છે, તેથી સ્વર્ષનોા ત્યાગ કરે છે, ત્યારે પોતે 
સ્વાભાવિક રોષરૂપ ધર્માદિ સર્જ પુસ્ષાર્થનો નાશ 
કરનારા ને અત્ય'ત દુઃખ રેતારા જે કામકોષાદિક 
તેનો ત્યાગ કેમ નથી કરતો? 

શિષ્ય વેરાગ્યાદિ સાધનથી અતિ અનર્થના 
કારણુરૂપ કામાદિકને! મેં ત્યાગ કરેલે। છે, ત્યારે 
આ લોકમાં ભોગ માત્રને ઉપચોાગી કામાદિકનું' 
ગહુણ કરવાથી કચો રોષ છે, તે કહે. 

ચથૈષ્ાચરણનેોા નિષેધ 

ગુસુઃહે શિષ્ય ! આત્મતત્ત્વતે જાણીને પણુ નને 
નિઃશેષ (સમગ્ર ) કામકોધાદિકનો ત્યાગ તુ નહિ 
કરે અને કામાદિકને વશ થઈને “છુ તત્ત્વવેત્તા 
છુ', મારા ઉપર વિધિનિષેધશાસ્તનો ઉપદેશ નથી ' 
એવા અભિમાનથી ધર્મ શાસ્નને તથા તેમાં નિરૂપણ 
કરેલાં ષુણ્યકર્સાને પણુ પકી દેવાથી યથેછ આચરણુમાં 


પચોકર્ખુ ૧૩૯ 
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(શાસન કહેલ વર્ણાશ્રમતા ધર્મની મર્યાદા મૂકીને 
સ્વેચ્છાથી વર્તવામાં ) તારી પ્રવૃત્તિ થરે ને હૈ 
શિષ્ય! તુ' કદાચિત્‌ એમ કહીરા કે ભલે થાઓ, 
તો તેમ થવુ' ચોગ્ય નથી, એ રીતે નેષ્કર્મ્યસિદ્ધિ 
નામના ગ્ર'થમાં શ્રીસુરેશ્વરાચાચે” વિસ્તારથી નિરૃપણુ 
કર્યું“ છે. તેમનો અભિપ્રાય એ છે, કે જે પુસ્ષે અટ્ટત 
પરમાત્મતત્ત્વ જાણ્યુ' છે ને તેની જે યથેછાચરણુમાં 
પ્રવત્તિ થશે, તો અભક્ષ્યનુ' ભક્ષણુ કરવા અંદ 
ધર્મમાં પણુ પ્રવત્તિ થવાથી શ્વાનને ને તત્ત્વન્ઞાની- 
ના સરખો વ્યવહાર થરી, પણુ જેને તત્ત્વજ્ઞાન 
થયુ' છે તેને યથેદ્ાચરણ થવુ' જ સ'ભવતું નથી; 
કેમકે જેણે પૂર્વજન્મમાં અધર્માચરણુ કરેલુ' હોય 
છે, તેને આ જન્મમાં પણુ અધર્ષ માં ચિ થઈને 
ચથેષાચરણુમાં પ્રવૃત્તિ થાય છે; પણુ જેને તત્ત્વજ્ઞાન 
થાય છે તે તો પુણ્યકર્મોથી થાય છે. અને અનેક 
જન્માોમાં અનેક યજ્ઞ, દાનાદિક પુણ્યકર્મોથી સર્વ 
પાપની નિવૃત્તિપૂર્વક જેનુ' અ'તઃકરણુ શુદ્દ થયુ' છે, 
તેને તત્ત્વજ્ઞાન ઉત્પન્ન થતાં મોક્ષની પ્રાપિ થાય છે એમ 
ભગવદ્ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણે કહ્યું છે; અને યજ્ઞથી અત્ત- 
ધન આદિના દાનથી, મન તથા ઠદ્રિયોના નિગ્રડરૂપી 
તપથી અથવા કચ્છચાંદ્રાયણાદિ રૂપ તપથી બ્રાહ્મણે 
આત્મતત્ત્વતે જણુવાની ઇચ્છા કરે છે, એ વીતે 


પ્‌. દુ 


૧૭૦ ર પચાકરણુ 


'શ્ર્તિમાં પણુ કહ્યું છે; તેથી અનેક પુણ્યકર્મના 
ફળરૂપ જે તત્ત્વજ્ઞાન તે પ્રાતત થતાં પાપકમના 
ફળરૂપ જે ચથેણાચરણુ તેમાં પ્રવત્તિ થતી નથી. 
જેમ કોઈ પુસ્‍્ષ અતિશય ક્ષુધાથી પીડિત હેય, 
તોપણુ આ વિષવાળુ' અલ્લ છે એમ જાણે, તો તે 
અન્નને ખાવાને પ્રવત્ત થાય નહિ, ત્યારે તે પુરષ 
મિષ્રાજ્ન ખાઈને તૃષ્ર થયા પછી એ વિષવાળ' અન્ન 
ખાવા કૈંમ પ્રવૃત્ત થશે ? અર્થાત્‌ નહિ થાય. તેમ જે 
સમયે મુમુક્ષુઅવસ્થા હતી, તે સમયે પણુ શાસ્તતા 
કહેલા પોતાના વર્ણાશ્રમોના ધર્મ અનુસાર પ્રવત્તિ 
હતી; પણુ યથૈદ્ટાચરણુમાં પ્રવૃત્તિ ન હતી, ત્યારે 
જેને પુણ્યકર્મના અનુષ્રાનપર્જક ઈ શ્વરતા અનુગ્રહથી 
સર્જ લોકોના ભોગો પ્રત્યે વેરાગ્યવાન થતાં આત્માનુ 
જ્ઞાન થયુ' છે ને તે જ્ઞાનથી તૃષ છે, તેની યથેષ્ઠા- 
ચરણુમાં પ્રવૃત્તિ કેમ થાય ? અર્થાતૂ નહિ જ થાય, 
તે સારુ હે મુમુક્ષો | તું તત્ત્વજ્ઞાનવાળા છે. જે જ્ઞાન 
પ્રાસ કરીને સનકાદિક તથા શુકાદિક ઉત્તમ પદવી 
પામેલ છે, તે જ્ઞાન પ્રાત કરી સર્જથી અધમ પશુ 
સૂકર સરખા થવાની ઇચ્છા ન કર, ને બ'ધન 
દેનારા તીત્ર મતોમય ક્વતરૂપ કામ, કોધ, 
લોભ, મોહું ઇત્યાદિ સર્જ રોષેોમાં દોષદષિ કરી 
ત્યાગ કરીને તથા સર્જ અનર્થના મૂલભૂત મનોમય 


પચીકરણુ ર ૧૦૧ 


£ “૫૪ મઝ- *-78 _/ન્‍*૫૮૦' ૮0 ૦૫૭૧.” -/ ૭૦૧૦૫૪૯૪ પ૪” ૪ *..“૧૪/૧ ૪/૧ ગવપસાઈક૭૧૮૪૫..# #-. ૯-૦ મતાળ..૪? : «૦૫૦૮૦૭, 1. /4* હલ.) ₹#” જ” 


ડૈૈતરૂપ ૨ મતોરાજ્યને ( મનના રચેલા અનેક પ્રકારના 
વિષયોના સ'કલ્પોનો ) પણુ ત્યાગ કરીને સચ્ચિદ્ટાન'દ 
પરિપૂર્ણ પરમાત્મામાં અભેદસ્થિતિરૂપ જીવન્મુક્તિનુ' 
સુખ સ'પાદત કર અને મનોમય દ્વેતરૂપ કામ- 
કીધાદિ આસુરી સ'પત્તિ બ'ધન દેનારી છે, તેથી 
તેનો ત્યાગ કરવો, એમ ભગવદ્દગીતામાં કદી 
પણ કલ્યુ' છે, 
નરકના હેતુ કામાદિક 

અસુષ્ઝુય 

ત્રિવિધ નરે દાર નારાનેમાતમનઃ । 

જઃ જોધણસ્તથા જોમલભારેતત્ત્રયં ત્યગેત્‌। 


ઢીકા-શ્વાનસૂકરાદિ નીચ ચોનિર્‌પી નરકમાં 
જવાને કામ, કોધ ને લોભ, એ ત્રણ પ્રકારતુ' હ્રાર 
(માર્ગ) છે ને તે કામાદિક મોક્ષમાગમાં પ્રવૃત્ત 
થયેલા મુમુક્ષુ .પુસ્ષના મોક્ષરૂપી પુસ્ષાર્થનો નાશ 
કરે છે. તે માટે કામ, ક્રોધ ને લોભ એ ત્રણેને 
વિવેકપૂર્વક આત્મવિચારથી ત્યાગ કરેવે।, 


ક।મકોધાદિકની નિવૃત્તિ થયા વિના જીવન્મુક્તિનુ' 
સુખ સિદ્દ થતુ' તથી, તે માટે તેની નિવૃત્તિ કરીને 
ફલ્પિતરૂપ રેહાદિ પ્રપ'ચથી ભિત્તરૂપ અહ્ધિતીય 


૧૭૨ પચીફર્ણુ 
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આત્માનો ગુસ્શાસ્્રના ઉપદેશથી અનુભવ કરીશ, તો 
હમણાં (તત્કાલ આ જ રેહમાં ) મોક્ષસુખને વિસ્મૃત 
ક'ઠાભરણુ પેઠે પ્રામ થઈશ, 
આત્માની વ્યાપકતા 

એ રીતે ચોપાઇના પર્વાર્ધમાં કલ્પિતરૂપ સર્વ 
રેહાદિ પ્રય'ચથી ભિદ્લર્પ અઠ્દિતીય આત્માના સાનથી 
સોક્ષરૂષ આત્મસુખની પ્રાપ્તિ આ જ રેહમાં થાય છે 
એમ નિરૂપણ કર્યુ”. હવે ચોપાઈને। ઉત્તરાર્ધમાં સર્વત્ર 
જગતમાં અધિષ્રાનરૂપથી આત્મા વ્યાપક છે ને તે 
કહ્પિત જગતથી જુટો છે એમ નિરૂપણુ કરે છે. 
“ સર્વવ્યાપક સહુથી ન્યારો ઇતિ' તે આત્મા સર્વ- 
વ્યાપક અર્થાત્‌ નામર્‌પાત્મક સવર્ષ ભરહ્માડમાં અસ્તિ, 
ભાતિ, પ્રિયરૂષથી વ્યાપક છે, જેમ દાગીનામાં સુવર્ણ 
વ્યાપક છે અને સહુથી ન્યારો, અર્થાત્‌ કલ્પિતરૂપ 
સર્જ બ્રહ્યાંડથી જુરો છે. જેમ કલ્પિત સપ થી ૨૦જીં 
જુદી છે અને સ્થલ, સૂક્ષ્મ ને કારણુ ત્રણુ દેફમાં 
દ્રષ્ધારૂપથી; જાગ્રત, સ્વમ, સુષુસિ એ ત્રણુ અવસ્થામાં 
સાક્ષીરૂપથી; અજ્ઞમયાદિ પ'ચકેશમાં પ્રકાશરૂપથી 
સચ્ચિદાન'દરૂપ આત્મા વ્યાપક છે તે તે જ આત્મા 
અસદ રેહોથી તથા અવસ્થાઓથી તથા પ 'ચકોશથી 
જુદો છે એમ વિવેકરષ્ટિથી વિચારો કરતાં એક 
અદ્રિતીય સજતીય વિજાતીય સ્વગતભેદરહિત 
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આત્માનો અનુભવ કરે 
(માનો અનુભવ કર્‌ા, 


શિષ્યનો અતુભવ 


એ રીતે જ્યારે ગુરુએ વિચાર કરવાનુ કહ્યું, 
ત્યારે શિષ્યે જે જે સાંભળ્યુ' હતુ, તે સર્વનું' મનન 
કરી, નિદિધ્યાસનપર્વો ક પોતાના સ્વરૂપને સાક્ષાત્કાર- 
રૂપ અનુભવ કર્યો, તે અનુભવને ત્રણ દુહાએથી 
શિષ્ય કહી ખતાવે છે, તેમાં પણુ પ્રથમ દુહામાં ચાર 
દેહથી તથા ત્રણ અવસ્થાથી આત્માનુ ભિજ્ન રૂપ છે 
એમ કહે છે. 


દહે! 

શિષ્ય હું સ્થલ સૂક્મ કારણુ નહીં, 
“5 નપ ' કે 
નહીં મહાકારણ રપ 


નહીં જગ્રત સ્વમ સુષુપ્તિ, 
ડ પોતે શુદ્ધ સ્વરૂપ. 


રીકા-સ્થૂલ, સૂક્મ ને કાર્ણુ એવા જે દેહત્રય 
તે છું' નહિ અને વિશેષ જ્ઞાનરૂપ જે મણાકારણુ રેહુ 
તે પણ છુ' નહિ અને જાગ્રત, સ્વમ, સુષુપિ એ ત્રણુ 
અવસ્થા તે પણ મારા આત્મામાં નથો, તે અવસ્થા 
બુદ્ધિની છે; તેમ જ ભાગવતમાં પણુ સપ્મસ્ક'ધના 
સાતમા અધ્યાયમાં પ્રહ્લાદે કહ્યું છેઃ 


1 
છુ ય 
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અનુહુવ 


શ 


બુટ્ઞાનરળ સમ: ભુષદિરિતિ ર૧ । 
તા ચેનેવાનુમ્‌યંતે તોષ્યક્ષ ૫૪૫૬ ૫ર: ।। 
ટીકા-જત્રત, સ્વમ અને સુષુત્તિ એ ત્રણુ 
અવસ્થા બુદ્ધિની છે. તે ત્રણ અવસ્થાઓ જેનાથી 
જણાય છે, તેનો સાક્ષી અવસ્થાથી ભિજ્ત સચ્ચિ- 
દાન'દરૂપ ઉત્તમ પુસ્ષ છે. 
માટે ત્રણુ અવસ્થાનો પ્રકાશક હુ' પોતે કેવળ 
શુદ્ટ નિર્મળ સ્વય'પ્રકાશ સામાન્યસ્વરૂપ છું. 
હવે શિષ્ય બે દુહાથી નિષ્પ્રપ'ચરૂપ એવે જે 
તિર્વિકલ્પ આત્મા તેનો અનુભવ ડહે છે, 
તુર્યા સાક્ષી તો કોય કહે, 
ને સાક્્ય પદારથ હોયઃ; 
ઉપાધિરહિતરવરૃપ હં નહિ, 
સાક્ય સાક્ષી હોય. 
ઢીકા-ઝે સાક્ષ્યષ (સાક્ષીથી જણાય) એવી 
જાગ્રત અવસ્થા આદિ જૃત્તિઓ તથા સ્થલ, સુક્ષ્મ 
રેહાદિ પદાર્થો આત્માથી ભિન્ન સત્ય હેય તો તુરીય 
અને સાક્ષી એવાં આત્માનાં બે નામ કોઈથી 
કહેવાય; પણુ જમતાદિ અવસ્થા તથા સ્થૂલાદિ 
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પદાર્થો પારમાર્થિક સાચા નથી, ત્યારે તુરીય તથા 
સાક્ષી એ નામ કેમ કહેવાય? જેમ એક પુસ્ષના 
જુદાજુદા સ'બધીએઓની અપેક્ષાથી જુદાજુદા 
નામ કહેવામાં આવે છે, ભાણેજ હોય તો મામે, 
ભત્રીને હોય તો! કાકો, જમાઈ હેય તો સસરે 
અને પુત્ર હોય તો! પિતા કહેવાય; પણુ સ'બંધીઓને। 
અભાવ થયેથી તે પુસ્ષતાં તે માસો, કાકો ઇત્યાદિ 
નામ કહેવાતા નથી, એ સર્વ નામ કલ્પિત છે, 
પુરૂષ માત્ર સાચો! છે. તેમ તુરીય-સાલ્લી આદિ 
તામ પણુ મારા સ્વરૂપમાં ઉપાધિની અપેક્ષાથી છે, - 
વાસ્તવિક નથી અને છુ તે જાગ્રત આદિ ઉપાધિરહિત 
નિરૂષાવિસ્વરૂપ છું; તેથી મારા શુદ્ધ સ્વરૂપમાં સાક્ય 
અને સાક્ષી એવાં બત્તે નામ નથીં, 
હ વિશ્વ તૈજસ પ્રાજ્ઞ નહિ, 
નહિ તુયા સુજમાંય: 
નહિ દ્રષ્ટા સાક્ષી નહિ, 
કેવળ શુદ્ધ હં ભાય. 
ઢીકા-જગ્રતનાો અભિમાની વિશ્વ, સ્વમનેો 
અભિમાની તેજસ અને સુષુસ્િનો અભિમાની પ્રાજ્ઞ, 
એ ત્રણે છુ' નથી અને તુર્યા અવસ્થા એવુ' જે નામ 
તે તથા દ્રણા-સાક્ષી એવાં તામ પણુ મારામાં 


૮ 


વૃછ 4 પચીદરણૂ 


૪૧ 


વાસ્તવિક નથી; કેમ કે દરય તથા સાક્‌યની 
અપેક્ષાથી દ અને સાક્ષી એવાં નામ કહેવાય 
છે; પણુ જે દશ્ય તથા સાક્ય પદાર્થો ન હેય, તે 
ઝને દ્રેણ્ા તથા કોનો સાક્ષી કહેવાય ર માટે દશ્ય 
તથા સાક્ય જે પટદાર્થા છે, તે પારમાથિક સત્યે 
રહેતા નથી; તેથી એ નામો પણુ કહેવાતાં નથી. 
તથાપિ જે ઠેકાણે કલ્યાં છે, ત માતર ટૃશ્યાદિકની 
અપેક્ષાથી જ કદ્યાં છે. વાસ્તવિક રીતે વિચારીને 
અનુભવ કરવાથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે કેવળ 
નિષ્પ્રપ'ચ, સ્વય'પ્રકાશ, સ્વતર્યસેદ્ધ; નિરૂપાધિક, 
૨૪૩૫, મનવાણીને અગોચર છું છુ. 
ગુરુનો ઉપદેશ્વ 
એ પ્રમાણે શિષ્યનો અનુભવ સાંભળીને ઝુર 
તેને થયેલો અનુભવ દઢ થવા માટે મતવાર્ણ[।ને 
અગાચર એલુ' જે નિષ્પ્રપ'ચ અઠ્ઠત બ્રહાનું' સ્વરૂપ 
તેતુ' બે દુહાથી નિરૂપણુ કરે છે. 
«યાં નહિ પિંડ ખ્રહ્માંડ નહિ, 
નહે એક વ્યાં દ્દોય; 
પ્રકૃતિ પુરુષ જ્યાં નહિ, 
સ્વય'પ્રકાશ સત - સય. 
' ફીકા-જ્યાં (જે અક્વત સ્વરૂપમાં) નહે [પડ 
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કહેતાં શરીરનો સ'બ 'ધ નથી, તેમજ ભહ્માંડનો 
પણુ સ'ભ'ધ નથી, ત્યાં અર્થાત્‌ તે અઠ્ઠત સ્વરૂપમાં 
એક બે ઇત્યાદિ ગણુના ( ગણતરી ) પણુ નથી અને 
જેમાં પ્રકૃતિ એટલે માયા અને પુસ્ષ એટલે અવિદ્યા 
ઉપાધિમાન જીવ, એ બત્તે નથી, તેનુ' સ્વય'પ્રકાશ, 
સત્ય અઠ્દિલીય સ્વરૂપ છે એમ જણ વુ, 
વૃત્તિન્યાસિ તથા કફૂલવ્યાસિ 
વૃત્તિવ્યાત્તિ ક્લવ્યાતિ વિના, 
જેમનું તેમ સ્વરૃપ; 
સદા ઉદિત સ્વપ્રકાશ છે, 
મન વાણી (ન રૂપ. 
ઢીકા-વળી તે આત્મસ્વરૂપ વૃત્તિવ્યાસિ તથા 
કલવ્યાત્તિ એ બજ્લેના સબધ વિના જેમનુ તેમ 
અર્થાત્‌ જેવુ' છે તેડું' જ સ્વાભાવિક સ્વરૂપ છે, 
શિષ્ય : જૃત્તિવ્યાપ્તિ અને ક્લવ્યાષ્તિ કોને 
કહેવાય તે કહે, 
ઝુસ્# અ'તાકરણુની વત્તિ ઘટાદિ પદાર્થોમાં 
વ્યાપી પરાર્થ આકારે જે સ્જૃરે છે તેનુ' નામ 
વત્તિવ્યામ્તિ અને ચિદાભાસના પદાર્થમાં આ ઘટ 
છે, એવુ' જે જ્ઞાન થવુ' એનુ' નામ ફલવ્યાસિ. 
અજ્ઞાની નિવત્તિપૂર્વક આત્માનુ' જે. વિષયજ્ઞાન 
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તેની ઉત્પત્તિ થવા માટે માત્ર,  વુત્તિવ્યાસિની 
અપેક્ષા છે, ફલવ્યાસિની અપેક્ષા નથી. જેમ 
પોતે જ પ્રકાશસ્વરૂષ એવા સૂર્યને જેવા માટે 
કેવળ નીરેગી નેત્રની અપેક્ષા છે, પણુ બીન 
' રીપાદિકની અપેક્ષા નથી, તેમ રેપ પે 
આત્માને જાણુવા માટે વત્તિવ્યામ્રિની અપેક્ષા છે, 
ફલવ્યાત્તિની અપેક્ષા નથી અને ખાલ જે ધટપટાદિક 
પદાર્થો છે, તેને જેવા માટે, વૃત્તિવ્યાત્તિ તથા 
ક્લવ્યામિ એ બત્તેની અપેક્ષા છે. જેમ અ'ધકારમાં 
ઘટ છે, તેને જેવાને નેત્ર તથા રીપક એ બધ્લેની 
અપેક્ષા છે, કેવળ નેત્રથી ઘટ દેખાય નહિ, તેમ 
જદ પદાર્થો ચિદાભાસ વિનતા કેવળ જડ 
અ'તઃકરણુની વત્તિથી દેખાતા નથી; કારણુ કે 
એકલી વતશ્તિ જડ છે અને જે પદાર્થા જેવાના છે 
તે પણુ જડ છે; માટે જડથી જડ ભાસે નહિ તેથી 
તે પદાર્થા જણવા ફ્લવ્યાતિની ' અપેક્ષા છે; પણુ 
અજ્ઞાનની નિવત્તિપૂર્વક આત્મસ્વરૂપના જે અનુભવ 
કરવો તેમાં તેની અપેક્ષા નથી. કેવળ વૃત્તિવ્યાત્તિની જ 
અપેક્ષા છે. 

શિષ્ય હૈ મહારાજ ! જ્યારે વૃત્તિથી આત્મા 
જણાય છે, ત્યારે ઘત્તિ 4્રછા થઈ અને આત્મા 
વૃત્તિના દશ્ય થયે।; તેથી આત્મા મતવાણીને અગાચર 
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છે, એમ શ્રતિ કહે છે તે અપ્રમાણુ થશે, માટે તેનુ' 
સમાધાન કરે, 

ગુરુઃ હે ભાઈ! મન કાંઈ આત્માને દશ્ય પદાર્થ 
પેઠે વિષય કરીને નેતું' નથી, પણુ મન દ્વારા વિચાર 
કરીને, અવિદ્યા તથા રેણહાધ્યાસને નિવૃત્ત કરીને, 
આત્મા પોતે પોતાના સ્વરૂપે જ પ્રકાશે છે. જેમ 
પુસ્ષ દર્ષણુથી પોતાનું મુખ પોતે જીએ છે, પણુ 
કાઈ દપણુ મુખને જેતુ' તથી. દર્ષણ મુખ નેવાનુ' 
માત્ર સાધન છે. મુખ નેયા પછી દર્ષણને પણુ તે 
મૂકી રે છે. તેમ જ મુમુક્ષુ પુસ્ષ મનની વૃત્તિથી 
વિચાર ઠ્વારા અજ્ઞાનની નિવૃત્તિપૂર્વક સ્વપ્રકાશ 
આત્માના અનુભવ કરીને, ૬ૃત્તિનો પણુ ત્યાગ કરે 
છે; તેથી વૃત્તિવ્યાસિન્ફ્લવ્યાસિ વિનતા આત્માનુ 
સ્વાભાવિક જેવુ' સ્વરૂપ છે, તેવુ' જ કહ્યું. વળી તે 
આત્મસ્વરૂપ સદા ઉદિત સ્વય'પ્રકાશ છે. 

સ્વય'પ્રકાશનું નિરૂપણુ 

શિષ્ય $ હે દયાછુ ! સ્વય'પ્રકાશ કોને કહેવાય, 
તે મને સ્પછ સમજય તેમ કહે. 

ગુસ્ઃ જગતમાં જે ષટ-પટ આદિ પદાર્થા છે, 
તે સૂર્ય-રરીપક આર્દિના પ્રકાશથી દેખાય છે તે 
માટે તે પદાર્થા પરપ્રકાર્ય છે એમ જણુવુ', અને 
જે વસ્તુ પોતે પ્રકાશરૂપ છે અને બીજને પ્રકાશ 
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કરે છે, ને જેને પ્રકાશ કરનારો બીજે કોઈ પણુ 
પદાર્થ નથી, તેને સ્વય'પ્રકાશ કહેવાય છે. તેવે। સ્વય- 
પ્રકાશરૂપ તો એક આત્મા જ છે, તે વિના જે કૉઈ 
નામ, રૂપ, ભૂત, ભૌતિક પ્રપ'ચ છે, તે સર્વ પરપ્રકાશ્ય 
છે. જે કે સૂર્ય, ચ, તારા, વીજળી, અગ્નિ 
આદિ પદાર્થા પોતે પ્રકાશરૂપ છે ને બીજા ધટાદિ 
પદાર્થાને પ્રકટ પણ કરે છે; તથાપિ તેએ આત્માને 
પ્રકટ કરવાને સમર્થ નથી અને આત્માના પ્રકાશ- 
થી જ તે સૂર્ય, ચ', તારા આદિ સર્વ પ્રકાશે 
રૃખાય છે; તેથી બધા જડ પરપ્રકાશ્ય છે ને આત્મા 
 સ્વય'પ્રકાશ છે એમ જાણવુ, સ્વમાવસ્થામાં પણુ તે 
સુર્ય-ચ'% આદિ કોઈ પણુ પ્રકાશ નથી અને આત્મા 
પોતે સ્વ્ય'ધકાશ છે, તેથી જ અતઃકરણૃતના 
પરિણામરૂપ સ્વમપ્રપ'ચ દેખાય છે. તેનો અનુભવ 
સર્વ કોઈને છે, તેમ જ બહદારણ્ય ઉપનિષદમાં 
યાજ્ઞવહ્ડય મુનિએ જનક રાજા પ્રત્યે સૂર્ય, ચ%, 
અસિ આદ્તિ' નિરાકરણુ કરીને આત્મા સ્વય'જ્યાતિ, 
સ્વય'પ્રકાશ છે, એવે! ઉપદેશ કર્યાય છે, તેમ ભગવદ્્‌- 
ગીતાના તેરમા અધ્યાયમાં થીકૃષ્ણે પણુ કહ્યું છેઃ 
અઝુષ્ઝુવ્‌ ી 
ગ્યોતિષામપિ તગ્સ્યોતિલ્તમલઃ ૫રશુચ્યતે । 
જાને જ્ઞેય જ્ઞાનમમયં દર સવેસ્ય નિષઠિતથ્‌ ।। 
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_ઢીકા-જણુવા યોગ્ય જે પરમાત્માનુ સ્વરૂપ ” 
તે સર્યચ'દ્રાદિ જ્યોતિએને પણુ પ્રકટ કરનારું 
સ્વય'ન્યાતિરૂપ છે, ને તમરૂપ અજ્ઞાનથી ભિત્ત છે, - 
ને સ્ાનસ્વરૂપ સ્વય'પ્રકાશ છે, ને તે સ્વરૂપ મુમુક્ષુને 
અમાનિત્વાદિ સાધનપર્વક આત્મજ્ઞાનથી જાણવામાં 
આવે છે, ને તે સ્વરૂપ સર્વ પ્રાણી માત્રના હદય 
વિષે બુદ્ધિને અને બુદ્ધિના ધર્મો તથા અવસ્થાને 
પ્રકાશકરૂષે રહેલુ છે, 
આત્માની અગોાચરતા 

એ રીતે અનુભવથી તથા શ્રતિસ્પતિના 
પ્રમાણુથી ષણુ આત્મા સ્વય'પ્રકાશ છે એમ નિશ્ચય 
થાય છે, “ અને મત-વાણી બિનરૂપ' અર્થાત્‌ મન 
આદિ ચાર અ'તઃકરણુ અને વાણી આદિ દશ 
ઈંદ્રિયા તેથી રહિત આત્માનુ' સ્વરૂપ છે; એટલે 
મનઇદ્રિયારૂપ આત્મા નથી, અથવા મત-વાણી 
બિનરૂપ કહેતાં, મનવાણ્‌ીથી અગોચર, આત્માનુ 
સ્વરૂપ છે. આત્મામાં, મત-વાણીની પ્રશત્તિ 
થતી નથી. 

શિષ્ય હે મહારાજ | આત્મામાં મત-વાણીની 
પ્રવૃત્તિ થતી નથી તેનું કારણુ 3)'? 

ગુરુ $ હૈ ભાઈ! જે વસ્તુમાં જાતિ, ક્રિયા, ગુણુ, 
તામ, રૂપ આદિ શખ્દપ્રવૃત્તિનાં કારણોનો સ'બ'ધ 
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હોય. છે, તેમાંજ વાણી પ્રવૃત્ત થાય છે. આત્મા 

અસ'ગ, અગુણ, અક્રિય છે; માટે એમાં જતિ, ક્રિયા, 
ગુણ આદિનો સ'બ'ધ નથી, તેથી તેમાં વાણી તથા 
“મત આદિ પ્રવૃત્ત થઈ શકતાં નથી; માટે “ મન 
વાણી બિનરૂપ' કહ્યું. 

એ રીતે બે દુહાથી નિષ્પ્રપ'ચસ્વરૂપનુ વર્ણન 
કર્યું ને હવે મહાવાડયના અર્થનું નિરૃપણુ કરવા 
માટે પ્રથમ એક દૃહાથી લક્ષ્યસ્વરૂપમાં ત%્રપતાથી 
સ્થિતિ કરવાના પ્રકારને કહે છે. 

લક્યરૂપમાં અભેદ સ્થિતિ 
એમ અભેદ લક્ય જણી કરી, રહીએ સુખસ્વરૂપ; 
નિર'તર મહદાકાશવત્‌ પોતે સ્વર્ય સ્વરુપ. 
ઢીકા-એમ (પૂ્લે કહી આવ્યા એ રીતે) 
મનવાણીને અગોચર-અભેદ લક્ષ્ય ( જીવ-ઈશ્વર 
ભેદરાહિત લક્ષ્યાર્થરૂ્‌પ આત્મા) તેને અનુભવથી 
જાણીને, “રહીએ સુખસ્વરૂપ? અર્થાત્‌ અઠ્ઠંત સુખ- 
સ્વરૂપમાં તદ્રપતાથી સ્થિતિ કરી રહેવુ' અને જેમ 
મ્હુદાકાશ નિર'તર ભેદરહિત, અસ'ગ, સર્વત્ર વ્યાપક 
છે, તેમ જ પોતાનુ' આત્મસ્વરૂપ જીવ-ઈ શ્વર આદિ 
ભેદરહિત વ્યાપક છે તથા સ્વય'પ્રકાશ અસ'ગ છે; 
માટે હે શિષ્ય! છું નિર્વિકલ્પ, અસ'ગ, સુખરૂપ 
બક્ષ છું એવે નિશ્રય રઢ રાખવે।, 


પચીકર્યુ * ૧૮૩ 
જીવેશ્વરતું એકત્વ 

શિષ્ય$ હે મહારાજ | તમે જીવ-ઈ શ્વરને એક 
કહે છે, તેમાં પ્રસિદ્ધ વિરોધ જેવામાં આવે છે; 
કેમ કે જીવ સુખી, દઃખી, કર્તા, ભોક્તા, જન્મ- 
મરણુવાન, અસમર્થ, પરાધીન, અભિમાનવાળો તથા 
અલ્પજ્ઞ છે; અને ઈ શ્વર અહુ'કારરહિત, સુખદુઃખ- 
રહિત, સમર્થ, સ્વત'ત્ર, જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
અતે પ્રલયને। કર્તા, તથા સર્વજ્ઞ છે; માટે એ 
ખત્તેની એકતા કેમ ઘટે તે કહે તથા તેમાં એકત્વ 
વિષે પ્રમાણ કહે. 

ગુરુ? હૈ શિષ્ય | એ તારી શ'કા, તત્‌પદ ઈશ્વર 
અને ત્વ'પદ જીવ એ ખે પરેતે। વાગ્યાર્થ તથા 
લક્ષ્યાથ સમજ્યા વગરની છે; કારણ કે જીવમાં 
કર્તૃત્વ, ભોકતૃત્વ, સુખ, દુ!ઃખ આદિ સ'સારની જે 
પ્રતીતિ થાય છે, તે કેવળ અવિઘાકક્પિત અ'તઃકર્‌- 
ણાદિ ઉપાધિના અધ્યાસથી જ થાય છે, પણુ જીવનુ' 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ શુદ્દ સચ્ચિદાન'દ છે અતે કત ત્વ- 
ભોડતૃત્વ આદિ અ'તઃકરણુના ધમ છે, જન્મમરણુ 
દેહને જ છે, લક્ષ્યર્ષ આત્મામાં એ કાંઈ નથી; તેમ જ 
ઈશ્વરમાં જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને પ્રલય 
કર્વાપણુ' માત્ર માયાની ઉપાધિથી જ છે. ઈ શ્વરનુ' 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ તો શુદ્ધ અદ્વિતીય, પૂર્ણ સચ્ચિદા- 


૧૮૪  પચીક$ષયુ * 
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ત'દરૂપ લક્ષ્ય છે; માટે ઉપાધિના ભેદથી વિચાર 
વિનતા જીવ-ઈ શ્રરનો વાચ્યાર્થથી ભેદ મતીત થાય 
છે; પણુ બજ્ઞેનો લક્ષ્યાર્થ વિચારતાં અનુભવથી અભેદ 
સિદ્ધ થાય છે, તેમ સામવેદના છાંદોગ્ય ઉપનિષદના 
મહણાવાડ્યમાં પણુ અભેદનુ' નિરૃપણુ કર્યું' છે. તે 
મહાવાક્યને જ અભેદ વિષે પ્રમાખણુરૂપ જાણવુ. તે 
મહણાવાકયમાં તત્‌ , ત્વ' અને અસિ એ ત્રણ પદ છે, 
તેનો અભેદ અર્થ દષ્ઠાતપૂર્વક કહું છું, તે ધ્યાન- 
પૃવક શ્રવણુ કર, 
તત અને ત્વ'પદતું એકત્વ 
તત્તુ મઠ ધટાકાશવત, 
અસિ પદ મહરદાકાશ: 
ખ્‌ ઉપાધિ ભાગ ત્યાગ કરી, 
પોતે સ્વય મકાશ. 
ઢીકા-ડે શિષ્ય ! જેમ એક જ આકાશનું, મડ 
ઉપાધિથી મડાકાશ એવુ' નામ કહેવાય છે, અને 
ઘટ ઉષાધિથી ઘટાકાશ એવુ' નામ કહેવાય છે; 
તથાપિ તે મડ તથા ઘટ એ બે ઉપાધિ વિના જે 
પર્ણ આકાશ છે, તેનું નામ મહરદાકાશ કહેવાય 
છે; તેમજ એક અહ્દિતીય તત્ત્વમાં માયા ઉપાધિથી 
તત્‌ પદનો અર્થ “ઈશ્વર' એમ કહેવાય છે અને 


પ'ચીકરણુ ૧૮૫ 


અવિદ્યા ઉપાધિથી ત્વ' પદતો અર્થ “જીવ! એમ * 
કહેવાય છે; તથાપિ એ બે ઉપાધિ મૃષીીને લક્ષ્યમાં 
“તે છુ' છે! એમ અસિ પદથી બ'તેની એકતા 
' જાણુવાથી એક અક્રિતીય બ્રહ્મસ્વરૂપ સિદ્ધ થાય છે 
અને ઈશ્વરમાં સમર્થપણુ' ને જીવમાં અસમર્થ પણુ 
એ માત્ર મોટી તથા નાતી ઉપષાધિથી છે, પણુ 
સ્વરૂષમાં તથી, 
જીવ-ઈશ્વરની ઉપાધિના લાગ 
જેમ મડમાં ઘણાં માણસો બેસી શકે તથા 
હજારે! મૃણુ અનાજ પણ ભરાય, અને ઘટમાં તે 
એક પણુ માણુસ બેસી શકે રાહિ ને એક મણુ 
અનાજ પણ્‌ ન માય; તેથી તે મઠ તથા ઘટમાં 
મોઢી તથા નાની ઉપાધિતા ભેદથી મોટુ'નાનુ' 
સામર્થ્ય ભાસે છે; પણું તે મધ્યેના આકાશમાં 
મોઢાનાનાધણું' અને સામર્થ્ય અસામર્થ્ય એવે 
ભેદ નથી. ઘટમાં તથા મડમાં મહદાકારા ભેદરરાહેત 
એક જ છે, જુરો નથી, તેમ તત્‌ પદ તથા ત્વં પદનુ' 
લક્ષ્યાર્થ રૂપ શુદ્ટ સચ્ચિદાન'& બ્લ એક જ છે, તેમાં 
ભેદ નથી, માટે કફ્િપિત એવી છવ તથા ઈશ્વરની 
વામ્યાથરૂષ જે બે ઉપાધિ( અવિદ્યા તથા માયા )તો 
ભાગત્યાગ લક્ષણાથી ત્યાગ કીને, હે મુમુક્ષુ ! વ 
પોતે (પ્રત્યગાત્મા) જીવ ઈશ્વરનો શુદ્ધ લક્ષ્ય 
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ધામા. લવામા 
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સ્વય'પ્રકાશરૂપ છે તેમાં નિણા કર. 

શિષ્ય : હે મહારાજ | ભાગત્યાગ લક્ષણા કોને કહે- 
વાય અને લક્ષણા કેટલા પ્રકારની છે તે કૃપા કરી કહે. 

ત્રણુ પ્રકારની લક્ષણા 

ગુસુ$ ૧ જહતી, ૨ અજહુતી અને ૩3 જહદજહુલી, 
એ ત્રણુ પ્રકારની લક્ષણા છે. તેમાં ન્યાં વાક્યના 
પરોનો સમમ અર્થને ત્યાગ થાય, તેનુ'નામ જહુતી 
લક્ષણા છે. તેનું' ઉદાહરણુંઃ જેમ કે “ ગ'ગાયાં ધોષઃ 
પ્રતિવલસતિ' એ વાક્યનો મુખ્ય અર્થ એ છે, કે 
“ગ'ગા વિષે ધોષ (ગાયોનો ગેોઠો) રહે છે. હવે 
એ અર્થ નેતાં ગ'ગા નરીના પ્રવાહમાં ગાયોના 
ગોાડાનુ' રહેવુ' સ'ભવતુ' નથી, તેથી એ ગ'ગાપદનેા 
અથે ષકીને ગ'ગા નરીને કિનારે ગાયોને ગોહો છે, 
એમ લક્ષણા થાય છે. તે લક્ષણા મહાવાડય વિષે 
કરવી સ'ભવતી નથી; કેમ કે તે જહતી લક્ષણાથી 
મહાવાડયના પદોના સમયમ વાચ્ય અથૅેને ત્યાગ થશે; 
તેથી મહાવાકચય વડે જાણુવા યોગ્ય શ] ચૅતન્યનેો 
પણુ ત્યાગ થરી, એ મહાન અનથ થાય છે. અને 
સિદ્ધાંતમાં તો પદના વાચ્યાથેરૂપ એક અ'શને મૂકીને 
લક્ષ્યાથરૂપી એક અ'શતે ગ્ર$ફણુ કરવો છે, .તે 
જહતી લક્ષણાથી બનતો નથી; માટે જહદજહતી 
લક્ષણા ગ્રડહણુ કરવી, 
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અજડુતી લક્ટાણા ' 


બીજી અજહતી લક્ષણા છે. તેમાં સર્વ અથેનુ' 
ગ્રહણ થાય છે, કાઈ વ્યાગ થતો નથી. તેનુ 
ઉદાહરણુઃ જેમ કે, “ શોણેા। ધાવતિ ' એટલે “ લાલ 
રાડે છે' ત્યાં જેમ કેવળ લાલ ગુણને રોડવુ' ઘટે 
નહિ, ત્યારે લાલ ગઝુણુ જેમાં છે એવે ધોડા રેડે 
છે; તેથી લાલ ગુણુ તથા લાલ ગુણુ જેમાં છે એવે! 
ઘોડા આદિ સર્વનુ' ગ્રહણુ થાય છે. તે માટે આ દૃષ્ાંતે 
નિરૂપણુ કરેલી અજહંતી લક્ષણા મહાવાડયમાં સ'ભવે 
નહિ; કેમ કે તેથી પદને વાચ્યાર્થ તથા ખીન્ને કાંઈ 
અધિક અર્થ એ બત્તે અ'શનુ' ગ્રહણ થાય છે અને 
મહણાવાડયમાં તો તતત્વ'પદના વામ્યાર્થનો ત્યાગ 
કરી કેવલ લક્ષ્યાર્થને ગ્રહુણુ કરવે। છે. 

ભાગત્યાગ લક્ષણાનું નિરૂપણુ 

માટે મહાવાડયમાં જહૃદજહતી લક્ષણા અર્થાત્‌ 
ભાગત્યાગ લક્ષણા ગ્રહણુ કરવી. તેનુ' ઉદાહરણઃ જેમ 
કે, “હોય ટેવઢ્તઃ ' “તે દેવદત્ત આ છે.? હવે એ 
ઉદાહરણુનાો અર્થ સપષટ સમજવામાં આવે તે માટે 
ઇતિહાસની રીતે કહુ' તે શ્રવણુ કરી ધારણુ કર. 

કોઈ ગામડાનો રહેનાર એક શિવદત્ત નામનો 
પુરષ કાશીયાત્રા કરવા ગયો હતે. તેને ત્યાં કાશીના 
રાજ સાથે મિત્રતા થઈ અને તે ધણા દિવસ ત્યાં 


૧૮૮ પ ચોકરણુ 


રહી પાછો પોતાના ગામમાં આવ્યે. ત્યારપછી ધણાં 
વર્ષે તે કાશીનો રાજ તીત્ર વેરાગ્યથી સમગ્ર રાજ્ય 
મૂકીને વિરક્તનો વેશ ધારણુ કરી તીર્થાટન કરતાં- 
કરતાં પર્વે કાશી જનારા શિવદત્તના ગામમાં 
દેવયોગથી આવીને કોઈ રેવાલયમાં બેઠો હતે, 
તે સમયે પ્રથમ કાશી જઈ આવેલે। શિવદત્ત 
રેવાલયમાં દર્શન માટે ગયે, ત્યાં કાશીથી આવેલા 
વિરક્ત રાજાને જેઈ તેણે વિચાર કર્યોઃ “કાશીમાં 
મે' નેયેલે જે રાળ તે આ છે એમ રેખાય છે.' 
પાછો મનમાં સ'રેહ થયોઃ “તે રાજ તો ઘણે 
સમર્થ, હુકમની સત્તાવાળા છે અને અપરાધીને 
શિક્ષા કરવી અતે યોગ્યને નગીર, ધન દત્યાદિ 
આષવામાં સ્વત'ત્ર છે. વળી તે પવિત્ર રેશનેો 
નિવાસી છે. અને તે સમય શે' નેચેલો છે, પણુ આ 
પુર્ષમાં તો તે માંહેલું એકે લક્ષણ નજરે આવતુ 
નથી, આ તો ભિક્ષુક છે, અસમર્થ છે, પરાધીન 
છે, આ રેશ તથા આ કાલમાં રેખાય છે, તેથી તે 
રજા આ પુસ્ષ છે એમ કેમ કહેવાય?! એવે 
મનમાં ભ્રમ થયો પણુ વળી વિચારીને પાછાં 
રાજના શરીરનાં ચિહ્ઠ તપાસતાં “તે જ રાજ આ 
છે' એમ મનમાં ધારીને તે વિરક્ત પુરષ સાથે 
વાતચીત કરતાં તથા તરત કાશી જઈ આવેલા 


પચોફર્ણુ ૧૮૪ 


ગામનાં બીજ માણસોના કહ્યાથી તેને નિશ્ચય થયે। 
કે, જે કાશીના રાજાને મે' રીઠા હતો, તે જ આ 
પુસ્ષ છે, હવે એનુ તાત્પર્ય એ છે, કે તે કાશી 
દેશ, તે રાજ્યની સમૃદ્ધિ, તે સામર્થ્ય, તે કાલ વગેરે 
ઉપાધિસ'યુક્ત રાજાની, આ રેશ તથા અસમૃદ્ટિ, 
અસમથતા અતે આ કાલસ'યુક્ત પુરષ સાથે “તે 
રાળ આ છે? એમ એકતા કરીએ તો બની શકે 
એમ નથી; માટે તે કાશી દેશ તથા રાજ્યસમૃદ્ધાદિને 
તથા આ રેશ, આ કાલ અને અસમર્થતાદિકને 
સૂકીને ' તે કાશીમાં નેયેલો રાજા આ પુસ્ષ છે' 
એમ કેવળ તેના પિ'ડ (શરીર) માત્રની એકતા 
કરીએ, તો તેમાં કાંઈ વિરોધ આવતે! તથી. તેમ જ 
મણાવાકયમાં “તત્‌, ત્વ, અસિ! (તે ુ' છે) એ 
ડહેકાણે તતૂપટ ઈશ્વર તેનું સામર્થ્ય, સર્વજ્ઞષણુ', 
પરેોક્ષપણુ', જગતૂકર્તાયણુ' ઇત્યાદિ વાચ્યાર્થ ઉપાધિને 
ત્યાગ કરીને તથા ત્વ પદ વાચ્ય જે જવ તેતુ' 
અસમર્થપણુ', અલ્યજ્ઞષતા, પરેચ્છિત્તતા ઇત્યાદિ 
વાચ્યાર્થરૂપષ ઉપાધિનો ત્યાગ કરી તતૃષદને। લક્ષ્ય, 
અહ્દિતીય, પર્ણાન'દ સર્વાત્મા અને ત્વ'પદને। લક્ષ્ય 
ફૂટસ્થ, સાક્ષી, અસ'ગ, સચ્ચિદાન'દ એ બધ્તેની 
એકતા “અસિ' પદથી કરીએ તે કાંઈ બાધ 
આવતો નથી; પણુ વાચ્યાર્થની ઉપાધિથી એકતા 


૧૯૦ ., પ્‌ થીક્સણુ 
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કરીએ, તો જ ખાધ આવે છે; સાટેતે મા 
મૂકી દઈને લક્ષ્યાર્થમાં બ્રહઉ-આત્માના અભેદ 
સમજવેો અને મહાવાડય પણુ તે લહ્ષ્યાર્થમાં જ 
એકતાનુ' નિરૂપણુ કરે છે, 
લક્ષ્યાર્થ ગ્રહુણુ કરવાતું દણાંત 

જેમ ત્રીહિને (ડાંગરને) ખાંડણીમાં ખાંડીને 
તેમાંથી તેના તુષને ( ફોાતરાંને ) જુદાં કરીને તેને 
ત્યાગ કરે અને તે ષધ્યેના શુદ્દ જે તાંદુલ (ચોખા ) 
છે, તેને ગ્રહણ કરે તો તેથી જ તૃત્તિ થાય છે; પણ 
તે તુષ તથા ચોખાને જુદા કર્યા વિતા સમગ્ર 
ડાંગરનો જ ત્યાગ કરે, તો તેથી ક્ષુધા નિજૃત્ત ન 
થાય અને ફેતરાને ચોખાથી જુદા કર્યા વિનતા 
ત્રીહિને ખાવા ઇચ્છે, તો તે ગળે ઊતરે નહે, તેથી 
તેમ કરવુ' બનતું નથી; તે માટે તૃષ તથા ચોખાને 
જીદા કરીને તુષનો ત્યાગ કરી ચોખા માત્રને ગ્રહણુ 
કર્વાથીજ તૃત્તિ થાય છે. તેમ જીવ-ઈ શ્વરમાંથી 
ભાગત્યાગ લક્ષણાથી ઉપાધિરૂપ વાચ્યાર્થનેો ત્યાગ 
કરીને નિસ્પાધિક એક લક્ષ્યાર્થ ગ્રહણ કરવે।, તેથી જ 
સોક્ષસુખ પ્રાપ્ત થાય છે, 

તત્પઠટ તથા ત્વ'પદને। વાચ્યા? અને એકતા 

શિષ્ય $ હૈ મહારાજ ! તતૂષદ ઈશ્વરમાં તથા 

(૧૫૬ જીવમાં વાચ્ચરૂપ ઉપાધિ શુ' છે તથા 
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લક્ષ્યરૂપ કેવુ' છેતે સક્ષેપમાં કહે. 
ગુરુ $ તત્‌પદ ઉપાધિ માયા કહી 
ત્વ"પદ અવિદ્યા નનન, 
ખે ઉપાધિ દશ્ય ત્યાગ કરી; 
પોતે શુદ્ધ ભગવાન. * 


ટીકા-તત્‌પદ ઈશ્વરની વાચ્ય ઉપાધિને માયા 
કહી છે, એટલે માયારૂષ વિરાટ હિરણ્યગર્ભ અને 
અવ્યાકૃત એ ત્રણુ ઈશ્વરના દેહ્‌ તથા વૈશ્વાન૨ 
સૂત્રાત્મા અને ઈશ્વરના દેહે, એ ત્રણુ તતૂપદ 
વાચ્યાર્થમાં અભિમાની તથા ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ ને 
પ્રલય એ ત્રણ અવસ્થા, 

જીવેશ્વરના એડત્વ વિષે પ્રમાણ 

એ સર્જ સાયાઉપાધિ તત્પદનાો વાચ્ય અર્થ 
કહેવાય છે, ત્વ'પદ જીવની અવિઘાઉપાધિ જણુવી, 
તે અવિદ્યા રથ, સુક્ષ્મ ને કારણ એ ત્રણ રેહરૂપ 
પરિણામ પામી છે અને તે ત્રણ રેહના વિશ્વ. લૈજસ ને 
પ્રાશ એ ત્રણ અભિમાની છે, અને જમગ્રત, સ્વમ ને 
સુષુસિ એ ત્રણુ ત્વ'પદવાચ્ય જીવની અવસ્થા છે. એ 
સર્જ અવિઘાકલ્પિત ત્વ'પદ જીવતે। વામ્યાર્થ જાણવો, 
એ રીતે તે માયા તથા અવિઘા એ બે વાગ્યાથ રૂપ 
ઉપાધિ દૃશ્ય છે, તેનો ત્યાગ કરીને તું પોતે આત્મા 


૧ જ પચી પ. 


તત્‌પદ અને ત્વ'પદ એ બે પદોમાં એક લક્ષ્યાર્થ રૂપ 
શુદ્ધ ભગવાન છે, અર્થાત્‌ ઉપાધિરહિત સચ્ચિદાન'દ 
બ્રહ્મરૂપ છે, ભગવદ્‌ગીતાના તેરમાં અધ્યાયમાં 
જ્ઞૅત્ર્સ ચાવિ માં વિદ્ધિ એ શ્લોકમાં હૈ અર્જીન ! સર્વ 
દ્વેત્રોને (સર્જ શરીરોને) વિષે રેહ, પ્રાણ, ઇંદ્રિયો, 
મન, બુદ્ધિ વગેરેને જણુનારો જે ક્ષેત્ર ( ૨દ્દ જીવ ) 
તેને હુ'રૂષ જણુ, એ રીતે અર્જીન પ્રત્યે ભગવાને 
પોતા સાથે ક્ષેત્રશનું' એકપણુ' નિરૂપણ કર્યું' છે, તે જ 
યીતે શ્રીમદભાગવતના ચતુર્થસ્કધના ૨૮મા 
અધ્યાયમાં પૃર'જનાપાખ્યાનમાં જવને ઈશ્વર સાથે 
પાતાનુ' એકત્વજ્ઞાન રઢ થવા માટે ઈશ્વરે જવને 
પાતા સાથે એકતાને ઉપરેશ કર્ય છે, 
અસુષ્ઝુષ 
ઝૂફં મવાન ચાન્યહ્ તમેવલે ચિચ્ક્ત મો । 
ન નૌ પરયંતિ જય રિઇટ ગાતું મનામવિં | 
ટીકા-હે જીવ! છુ' છું તે તુ' છે, મારાથી તુ 
જીરો નથી. તુ છે તેજ હું છું, એમ મારું તથા 
તારું એકપણુ' વિચારી જે. જે જ્ઞાનવાત પુસ્ષધો છે, 
તે આપણા બેમાં કોઈ સમયે 1કચિતૂ માત્ર પણુ 
ભેદ દેખતા નથી, એટલે જીવ ઈશ્વરને એકરૂપ 
જાણે છે, 


પચીકર્ણુ ઉહ 
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_ ઇત્યાદિ શ્રતિસ્મૃતિ પુરાણુ વગેરેમાં પ્રતયગાત્માના 
પરમાત્મા સાથેના અભેદનુ' તિરૂપણુ કર્યું” છે, તે 
માટે હે શિષ્ય | તારા આત્માને 9 બ્રહ્મરૂપ જાણુ, 

છ ઊમિરહિત ખ્રહ્માત્માતું એકત્વ ક 

શિષ્ય $ હે ઝર! બહ્મ તો જન્મ, મરણુ, ક્ષુધા, 

પિષાસા, શેક અને મોહ એ છ ઊર્મિઓથી રહિત 

છે એવુ' મે' શાસનમાં સાંભળ્યું છે અને મારામાં 

તો એ ઉપર કહેલી છ પ એ દેખાય છે, ત્યારે 
છું બલ્મરૂપ કેમ થાઉ, તે કહા, % 

ગુસૂઃ એ છ ઊર્મિથી રહિત બહલ્મ છે એમ જે 
તે' શાસમાં સાંભળ્યું છે, તે સત્ય છે અને તે 
બભહ્મરૂપ તારો પ્રત્યગગાત્મા છે. તે પ્રત્યેમાત્માને 
રહથી, પ્રાણથી તથા મનથી € વંદો ન જાણીને 
રૃહાદિકના ધર્મ આત્મામાં પામ કરીને મને 
જન્મ-મરણાદિક છે એમ તે માનેલુ' છે, પણુ તે 
તારા આત્મામાં નથી, તે હુ' તને વિવેચન કરી 
કહુ' છું તે સાંભળ, 

દુહા 
જન્મમરણુ દેહને કહી, 
ક્રુપા પિપાસા પ્રાણુ; 
શેક મોહ મનને ધર્મ, 
પોતે ખ્રહ્ય પ્રમાણુ. 


૧૯૪ ર પચોકરણું 


કા 


 ઢીકા-હે ભાઈ! જન્મ અને મરણ એ મે 
ઊર્સિ સ્થૂલ દેહમાં કહી છે, એટલે સ્થૂલ દેહ જન્મે 
છે અને મરે છે, તેનો દ્રષ્ઠા આત્મા તુ' જન્સતો- 
મરતો નથી અને ક્રુષા-પિષાસા કહેતાં ભૂખ લાગવી 
ને તૃષા લાગવી એ બે ઊર્મિ માણુની છે; કેમ કે 
જીધા-પિપાસાથી પ્રાણુ ઘણા વ્યાકુળ થાય છે, અને 
અન્ન-જલ વિના પ્રાણુ રહેતા પણુ નથી; માટે એ 
ખે ઊમિં પ્રાણુની છે અને તે પ્રાણને તુ' દ્રષ્ટા છે; 
તેથી તે ક્રુધા-પિષાસા તારામાં નથી. શેક અને 
મોહ એ બે ઊર્મિ મનની છે; કેમ કે જાગ્રદવસ્થામાં 
તથા સ્વમાવસ્થામાં મત છે, તો તે મનમાં શેક 
ને માહ એ બે ઊર્મિ પેદા થાય છે, ને સુષુમિ 
અવસ્થામાં મનને। લય છે, તો તેમાં શોક તથા મોણ 
એ બે ઊર્મિ નથી દેખાતી; કારણુ કે તે મતમાં જ 
થાય છે; તેથી મન અતે તેના ધર્મ શેોકમેોહ તેનો 
દ્રષ્ટા તું' છે; માટે તે ઊર્મિ તારામાં નથી. વુ 
શે।ક-મોહેરહિત છે, એ વીતે છ ઊર્મિ રહિત “પોતે 
ષરલ્મ પ્રમાણુ ' અર્થાત્‌ તુ' પોતે આત્મા છ ઊર્મિરહિત 
બભર્પ છે. 

છ ઊમિ'રહિત આત્મા ખ્રહ્મારૂપ છે 

આમ છ ઊર્મિરહિત આત્મા ભહ્મરૂપ છે, એવે 

ઉપદેશ શ્રૃતિપ્રમાણુથી પણ્‌ સિદ્ધ છે. ચજુર્વેદના 


કે! ૧૯૫ 
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બૃહદારણ્ય ઉપનિષદમાં યાશવલ્કય મ્રુનિ પ્રત્યે કહોલ 
બ્રાહ્મણે પ્રશ્ન કર્ચા હતોઃ ' હે યાશવલ્કય | સાક્ષાત્‌ 
અપરેક્ષ બહ્મસ્વરૂષ જે સર્વા'તર આત્મા છે. તે 
તમે મને બતાવે[.' ત્યારે તે યાશવલ્કય મુનિએ 
ઉત્તર રીધોઃ “આ અપરેક્ષ (અ'તકકરણુની 
વૃત્તિઓને પ્રકાશક ) તારો આત્મા તે સર્વા'તર છે. 
ત્યારે ફરીથી કહેલે પૂછયું ' હે યાજ્ઞવલ્કય ! 
સર્વાતરે આત્મા કયો ?' ત્યારે યાશ્વલ્કય મુનિએ 
ઉત્તર દીધોઃ “ક્ષુધા, તૃષા, શે।ક, મોહ, જરા 
અને ચૃત્યુ એ છ ઊર્મિથી રહિત સર્વા'તર આત્મા 
તે 9' છે.' માટે હે શિષ્ય! તુ' આત્મા બ્રહ્મરૂપ 
છે, શુદ છે ને કર્મના ફલરૂપ જે સુખદુઃખ તેનો 
તુ' ભોક્તા નથી; તેથી તું' જવન્મુક્ત ( જીવતાં જ 
મૃક્ત ) છે, 

શિષ્ય હે મહારાજ ! કર્મ કેટલા પ્રકારનાં છે ? 
અને તે કર્મનો ભોક્તા કોણ છે, તેમ જ તે કર્મની 
નિઃશેષ નિવૃત્તિ કેમ થાય, અને જવન્મુક્ત કેને 
કહેવાય તે કહે. 


સ'ચિત આદિ ત્રણ પ્રકારનાં કરસો 


ગુરુઃ કર્મ ત્રણ પ્રકારનાં છેઃ (૧) સ'ચિત, 
(૨) ક્િયિમાણુ અને (૩) પ્રારબ્ધ. તેમાં પ્રથમ 


૧૯૬ પચાકરણુ 
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અનેક જન કરેલાં જે સુણ્ય-પાપારિક કર્મા 
ભોગવ્યા વિના સ'સ્કારરૂપ અજ્ઞાન સહિત સૂક્મ 
શરીરમાં રહ્યાં છે તેને સ ચત કર્મ કહેવાય છે અને 
આ વર્તમાન દેહથી જે કાંઈ નિત્યનેમિત્તિક વગેરે 
કર્મ થાય છે, તેને ક્રિયમાણુ કહેવાય છે અને પૂર્ષે અનેક 
જન્મામાં કરેલાં જે સ'ચિત કર્મ છે તેએમાથી 
કળ રેવાને પ્રજૃત્ત થયેલાં જે કર્મોમાંથી આ વર્તમાન 
રેહ થયો છે ને આ જ રેહમાં જે કમથી સુખ-દુઃખ 
આદિતોા ભોમ થાય છે, તે પ્રારબ્ધ કર્મ કહેવાય છે. 
એ રીતે ત્રણ પ્રકારનાં કર્મો છે, તેમાં સંચિત કમને 
આત્માના અપરેક્ષ જ્ઞાનાશિથી નાશ થાય છે, 
જ્ઞાનથી સ'ચિત તથા કિયયાણ કર્સૌની નિવૃત્તિ 
કમલના પત્રને જેમ જલનેોા લેપ થતો નથો, 
તેમ અપરેક્ષ જ્ઞાનવાનને કિચમાણુ કમનો લેપ 
થતો તથી; કેમ કે કાયિક, વાચિક અને માનસિક 
જે કર્મ થાય છે, તેમાં “ હું કર્તા' એવુ' અભિમાન 
ગ્નાનવાનને નથી; તેથી તે ક્િયમાણુ કમને પણુ 
જ્ઞાનાસિથી નાશ થાય જે. અને શ્રુતિમાં પણુ કહ્યું 
છે, કે “જેમ ઈષિકાના ( મુંજના વચમાં રહેલા 
તૃણુના ) તૃલને (રૂને) અગ્નિમાં નાખે, તો તુરત 
ખળી જાય છે, તેમ આ જ્ઞાનવાન પુસ્ષનાં સ'ચિત 
ક્રિયમાણુ પુણ્યપાપ મિશ્રરપ સર્વ કર્મ બળી જય 


પ ૧૯૭ 
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છે, “આ જ્ઞાનવાન પુસ્ષ્નાં સર્જ કર્મા ક્ષીણ થાય 

છે.' તેમ જ ગીતામાં પણુ શ્રીકૃષ્યુ પરમાત્માએ 

ક્યું છેઃ 

અસુષ્ઝુજ 
થથૅધાંતિ સમિટ્ટોમિમેલસાત્ઝુસ્તેડગુન । 
જાનામિ: તવવમોળિ મભતાતજાસતે તથા 


ટીકા-હે અર્જીન! જેમ સૃક્્મ કાષ્ઠાદિકથી 
પ્રજ્વલિત થયેલો અમ્નિ સર્વા કાણોને બાળીને 
' ભસ્મરૃપ કરે છે, તેમ શ્રવણુમનતનના અભ્યાસથી * 
ઉત્પન્ન થયેલો જ્ઞાનાસિ સંચિત તથા ક્યમાણુ 
પુણ્ય-પાપ મિશ્રરૂપ સર્જ કર્મોને બાળી ભસ્મ કરે છે. 
એ રીતે પરમાત્માના જ્ઞાનથી સ'ચિત તથા 
ક્રિયમાણ એ બધ્લે કર્મની નિવૃત્તિ થાય છે. હવે 
ખાશી રછ્ય' તે ત્રીજી' પ્રારબ્ધ કર્મ, તે રેહને માથે * 
છે; એટલે પ્રારબ્ધથી દેહ જ્યાં સુધી જીવે છે, ત્યાં સુધી 
પ્રારબ્ધ કર્મના ફલરૃપ જે સુખ-દુઃખ તેને સ્થૂલ 
ય કારા સહમ રૃહુરૂપ અ'તઃ કરણ છે તે ભોગવે 
ને તે રેહનાો દષ્ઠા, હું' અભોક્તા, પરબહ્મરૂષ 
ક મા અનુભવથી જ્ઞાની પુસ્પ જીવન્મુક્ત થાય 
છે તે સર્જ પ્રકાર નીચેની ચોપાઈથી નિરૂપણ ક કરેલ 
છે, તેનાથી સમજવા, 


૧૯૮ ર પથીકરણુ 


જવન ગ નિ નિર રૃપણુ 


ચોપાઈ 
દેહને માથે પ્રારબ્ધ કર્મ, 
હ પોતે અભોક્તા પરખ્હ્મ; 


તે 
એમ જે જાણે અનુભવયુક્ત, 
તેને ક્હીએ જવન્મુક્ત. 


ટીકા-સ'ચિત, ક્િયમાણ અને પ્રારબ્ધ એ 
ત્રણ પ્રકારનાં કર્મ છે. તેમાં સંચિત તથા ક્રિયમાણ 
એ બે પ્રકારનાં કર્મનો જ્ઞાનથી નાશ થાય છે અને 
ખાકી ૨૯ જે સુખ-દુઃખ ભેગરૂપ પ્રારખ્ધકર્મ તે 
રૃહુને માથે છે, કહેતાં રેઠુથી ભોગવાય છે. તેમાં 
સ્થલ દેહ્‌ છે તે ના છે, ઇંદ્રિયો છે તે ભાગ 
ભોાગવવાનુ' સાધન છે ને ચિદાભાસસ'યુક્ત જે 
 અ'તઃકરણુ છે, તે સુખ-દુઃખભોગરૂધ જે પ્રારબ્ધકર્મ 
 તેનુ' ભોક્તા છે. તે પ્રારબ્ધ કર્મ ભોગવ્યા વિના 
નિવૃત્ત થતુ' નથી અને “પ્રારખ્ધ કર્મનો ભાગથી જ 
નાશ થાય છે.' એવુ' શાગ્રનુ' પણુ વાકય છે, જ્ઞાની 
અથવા અન્ઞાનીને। જે દેહુ ઉત્પન્ન થયો છે, તે અવશ્ય 
ભોગ રેવાવાળાં જે પ્રારબ્ધકર્મ છે, તેથી જ થયે। છે; 
માટે તેતા ફલરૂપ ભોગ અવશ્ય ભોગવ્યાથી જ 
નિવૃત્ત થાય છે. જે કે જ્ઞાની દેહની તથા તેના 


પચીકરણુ વૃહૃહ 


ભોગની અપેક્ષા કરતો નથી; તોપણુ જ્યાં સુધી 
પ્રારબ્ધનતા ભોગનો વેગ છે, ત્યાં સુધી રેહ સહિત 
સુખ-દુઃખાદિક ભોગ અવશ્ય થવાને છે તે નહિ ટળે; 
કેમ કે તે પ્રારબ્ધ કર્મ ફલ રેવાને પ્રજૃત્ત થઈ સૂકું 
છે, તેથી ફલ આપ્યા વિના નિવૃત્ત થતું નથી. 
પ્રારખ્ધકમ'ની નિવૃત્તિ ક્યા પ્રકારે ? 

જેમ કોઈ એક પુસ્ષે પોતાની ચાલાકી જેવાને 
કોઈ વૃક્ષના ધારેલા પાંદદામાં છિદ્ર પાડવા માટે 
ધનુષ્યને ખેચીને નેરથીં એક ખાણ માર્યું; તેથી 
પોતાનુ' ધારેલુ' પાંદડું' વિ'ધાયું', ષણુ તે પત્રમાં છિદ્ર 
પડ્યા ષછી તે પુસ્ષનતા મનમાં એમ થયુ, કે એ 
ખાણુ હવે લાંબુ' આગળ ન જાય તો! ઠીક, તથાપિ 
તૈમ થતું નથી; કારણ કે બાણુનો જ્યાં સુધી વેગ 
છે, ત્યાં સુધી તે અવશ્ય જવાનુ છે. વેગ થઈ રહ્યા 
પછી જ પદવાનુ' તે વિના પડવાનું તથી. વળી તે જ 
પુરષ પોતાની પાસે ભાથામાં તથા હાથમાં જે બીજા 
ખાણુ છે, તેને કોઈના ઉપદેશથી પ્રતિક્લ જાણીને 
ફે'શી દેવાને અથવા અગ્નિમાં બાળી નાખવાને સ્વત'ત્ર 
છે; તથાપિ હાથથી છૂટેલા આણ ને રોકવા સમર્થ 
નથી, તેજ પ્રમાણે જ્ઞાની પોતાનાં સ'ચિત તથા 
ક્િયમાણુ કર્મોનો જ્ઞાનામિથી નાશ કરવા સમર્થ 
છે, પણુ ભેગ આપવા પ્રવૃત્ત થયેલાં જે પ્રારખ્ધ 


૨ૈઠ૦ પ 'ચોક્રણુ 


લા તાઈ 2 


ર રૂકવા હાથથી છુટેલા ખાણુ પેઠે 
સ ક્તિમાવ તથી. 
પ્રારબ્ધ કમને અનુકૂળ જ્ઞાનનો અતુભવ 

શિષ્ય : જ્યારે જ્ઞાનથી સ'ચિત, ક્રિયમાણુ પુણ્ય- 
પાધાદિક સર્વ કર્માની નિજૃત્તિ થાય છે, ત્યારે 
પ્રાોર્ખ્ધક્મની નિવૃત્તિ કેમ થતી નથી, એ સજરેહ” 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેનું' સમાધાન કૃપા કરી કરે, 

ગુર: જ્ઞાન છે તે અજ્ઞાનનું તથા સંચિત 
ક્રિયમાણ કર્માનું' વિરોધી છે; પણુ પ્રારખ્ધકમ નુ' 
વિરોધી નથી અને પ્રારબ્ધકમનુ' વિરોધી જે જ્ઞાત 
હોય, તો જે વખતે જ્ઞાન ઉદય પામે તે જ વખતે 
પ્રારખ્ધકર્મના નાશથી પ્રારખ્ધથી રહેલા જ્ઞાનીના 
રૃહુના પણુ નાશ થવે જેઈ એ, પણુ તે તા કાઈ 
થતો નથી; તેથી પ્રારબ્ધ કમનુ' જ્ઞાન વિશેધી 
તથી, એમ પ્રકટ દેખાય છે. અને યુક્તિવિચારથી 
પણુ એમ જ નિશ્ચય થાય છે, તે યુક્તિ કહ્ુ' છુ 
તેને એડકાગ્રચિત્તથી શ્રવણુ કરીને વિચારપૂર્વક 
સ'દેહેને નિજ્ત્ત કર, હૈ શિષ્ય | જ્ઞાનના ઉપટેશકર્તા 
જે ગુર છે તે જ્ઞાની છે અથવા અજ્ઞાની છે? ને 
કહીએ કે અજ્ઞાની છે, તો તે ગુસ્તે જ્યારે પોતાને 
જ્ઞાન નથી, ત્યારે બીજ જિજ્ઞાસુને જ્ઞાનના ઉપદેશ 
ઝેમ કરી શકે! અર્થાત ર્તાહે કરી શકે; અને નને 
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કહીએ કે જે જ્ઞાની ગુરુ છે, તે જ્ઞાનનો ઉપટેશ કરે છે, 
તો તે જ્ઞાની ઝુસ્ને જે જ્ઞાનના ઉપરેશ કરવાને હેય 
તે તો દેહ વિના સ'ભવતો નથી, ને રેહની સ્થિતિ 
પ્રારખ્ધકર્મ વિતા સ'ભવતી નથી; તેથી જે જ્ઞાની 
ગુસ્તો રેહ પ્રારખ્ધકર્મ સહિત જ૨ઘ્યો છે, તો જ 
જ્ઞાનનો ઉપરેશ તે કરે છે; તેથી એમ સિદ્ધ થાય 
છે કે જ્ઞાત પ્રારબ્ધકર્મનુ' વિરોધી નથી અને ન્ને 
જ્ઞાન પ્રારખ્ધકર્મ નુ' વિરોધી છે, એમ કણીએ તે 
જે કાળે ઝુસ્ને જ્ઞાન થયુ, તેજ કાળે ગુસ્તા 
પ્રારબ્ધકમનો નાશ થવાથી ઝુરતા દેહનો પણુ નાશ 
થવે! નઈ એ અને જ્યારે ગુર્ના રેહનેો નાશ થાય; 
ત્યારે જ્ઞાનના ઉપરેશ કરવાવાળા ગુસ્તા અભાવથી 
જ્ઞાનનો સ'પ્રદાય ઉચ્છિજ્ત થરી અને કોઈ પણુ 
ઉપરેશકર્તા જ્ઞાની છે એમ કહેવું' જ નહિ સ'ભવે. 
એ મોટા વિરોધ આવશે, માટે જ્ઞાન પ્રારખ્ધકર્મનેો 
નાશ કરળઉ' નથી એમ જ માનવુ ચોગ્ય છે અને 
ચાશવલ્કય તથા ઉદ્દાલક, વસણ, પરાશર, વીતણુવ્ય, 
વેદવ્યાસ, શીકરેવ આદિ અર્દતજ્ઞાનનિષ જ્ઞાની પુસ્ષે 
જ્ઞાનના સ'પ્રદાયને પ્રેલૃત્ત કરનારા ઘણા થયા છે, 
એ વાર્તા શ્રૃતિશાસ્રમાં પ્રસિદ્ધ છે; તેમ જ જનક, 
ભગીરથ, શિખરક્વજદિ મહાન રાજાઓ પણ અહ્ત- 


જ્ઞાનનતિણાથી જવન્મુક્ત થયા છે, તે પણુ મહાભારત, 
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ચોગવાસિષ્ આદિ ગ'થોમાં પ્રસિદ્દ છે, જે જ્ઞાનથી 
પ્રાર્બ્ધકર્મ નો નાશ થતો! હોત, તો તે યાશવલ્ડયાદિક 
કપષિએને તથા જનકાદિ રાજાઓને જીવન્મુક્ત 
ન કહી શકાત; કેમ કે જે પુસ્ષ પ્રારખ્ધકર્મથી 
જીવે છે અને આત્માને નિત્ય, શુદ્ધ, બુદ્ધ, મૃક્ત, 
એક, અક્કેત, અકર્તા, અભેક્તા, સશ્ચિદાન'દરૂપ 
જાણીને મુક્ત છે, તેને જવન્મુક્ત કહેવાય છે. તથી 
સપણ જણાય છે, કે જ્ઞાન પ્રા૨બ્ધકર્મતે નિવૃત્ત 
કરતું' નથી. અને શ્રીરામચ'% ચુધિષ્ટિરાદિ સમર્થેને 
પણુ જ્ઞાન છતાં પ્રારબ્ધકમ નું' ફળ અવશ્ય ભોગવવુ' 
પડ્ય' છે, તે વાલહ્મીકીય રામાયણુ તથા મહાભારત 
આદિ ઇતિહાસોથી પ્રસિદ્ધ છે. 
અવશ્યભાવિ ૬: અનિવાર્ય છે 
રતુષ્છુવ 
 અવરથંમાવિમાવાનાં પતીજાસે મવેચટિં । 
તરા ટુઃસેને જિપ્નર્ન્‌ નજરામયુમિદિરઃ 

ઠીકા-અવશ્ય થવાના જે પ્રારખ્યકર્મના 
ફ્લભાગ તેને મટાડવાનેા કોઈ પણુ જે ઉપાય હોત, 
તો નલ, યુધિછિર તથા રામચ% સર્વ રાજ્યથી 
રહિત થઈને વનવાસ આદિ દુઃખ ભોમવત નહિ, 

સાઠે જ્ઞાની અથવા અજ્ઞાની ગમે તે હેય; તોપણ 
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તેનાથી રહનુ* પ્રારબ્ધકર્મ ભોગવ્યા વગર નિવૃત્ત 
થવાતુ' નથી, અને જ્ઞાનીનાં બાથી સ'ચિત આદિ 
કર્મા છે તે જ્ઞાન થયાથી જ નિજૃત્ત થાય છે, તે 
ઉપર શ્રતિના અર્થરૂપ પ્રમાણિક પુસ્ષનુ' વાક્ય 
કહે છેઃ * 
કર્મનિવૃત્તિ વિષે પ્રમાણ 
હ ખૂ “મ ર... રો 
પરચધ મોમતો નરમેવ શેષ ત્ઞાનેન રાતે | 
શામ સિતસ્ત વમ તવરપિધિયવાટિનો! 

ટીકા-પ્રારે'ધકર્મ ભેગવવાથી જ નિવૃત્તિ થાય 
છે અને બાફી જે સ'ચિત કર્મ છે તે જ્ઞાનથી નષ્ટ 
થાય છે; અને શાનીનાં બીજ' જે શરીર સ'બ'ધી 
૨]ભાશુભ ક્ચિમાણુ કર્મ થાય છે, તે જ્ઞાની સાથે 
દ્રેષ કરવાવાળા તથા સ્તેહું કરવાવાળાઓને જાય 
છે. એટલે જે જ્ઞાનવાન બ્રહ્મનિછની ભક્તિથી સ્તૃતિ 
તથા પજન-સેવન કરે છે, તે તેતાં પુષ્યકર્મને 
ત્રહણુ કરે છે, અને જે તેની નિદા તથા _ક્ર્ષ કરે 
છે, તે તેનાં અઃ]ભ કર્મોને ગ્રેહણુ ડરે છે, એવુ' 
શ્રતિમાં પણુ કહ્યુ' છે. 

માટે પ્રારબ્ધકર્મના ફ્લરૂપ સુખ-દુઃખાદિ ભોગ 
દેહ ભોગવે છે. તેનો પ્રકાશક હું અભોક્તા પરબ્રહ્મ 
છુ, એ રીતે જે પુસ્ષ અનુભવથી નિશ્ચય કરી 
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જાણે છે, તેને છીવન્યુક્ત કહેવાય છે; એટલે તે રેહ 
છતાંજ મુક્ત છે; માટે “હુ' દેહુ છુ'' એ બુદ્ધિ 
મૂકી “હુ' આત્મા બ્રહ્મરૂપ છું'' એવે। નિશ્ચય કરવે।. 

હવે “રેહ છુ' છુ ' એવુ' જે માનવુ તે દોષરૂપ 
છે અને આત્માનો જે બોધ છે, તે મહાપુખ્યરૂપ 
છે એ પ્રકારનુ વર્ણન ડરે છે, 

દેયાભિમાન અને આત્મજ્ઞાન 

ચોપાઈ 


દેહને હ માને જે કોઇ, 

મહારોષી કહીએ સોઈ; 

આત્મખાંદ્રે જેને ભાર્દ, 

ર મહાંપુણ્ય જણીએ તાઇ. 
ઢીકા-જે કોઈ મનુષ્ય, આ રેહ છે તેજ છુ 
4, એવુ' માને છે તે મહારોષી ( મહાપાપી) 
કહેવાય છે. સ્મૃતિમાં પણ કહ્યું છે, કે નાનૃતાત્પાતક' 
પર૨'' (અસત્ય ભાષણુથી ખીજીુ' કાઈ મોટું પાષ 
નથી ) એટલે અસત્ય બોલવુ' એ મોટું પાપ છે. 
એ ન્યાયે દેહને જ આત્મા છે એમ જે કહે છે તે 
અમત્ય બોલે છે. જેમ કે, રેહુ છે તે પચભૂતનુ' 
કાર્ય છે અને આત્મા છે તે પ'ચભતનુ' કારણુ છે, 
રહુ રશ્ય, વિકારી, અનિત્ય, જડ, પરિચ્છિત્ત, સાવયવ 
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છે; અને આત્મા દ્રણા, અવિકારી, નિત્ય, જ્ઞાનસ્વરૂપ, 
પરિપૂર્ણ, નિરવયવ છે. દેહુ અશુસચિ, દુર્ગંધ, મળ, 
માંસ, મૂત્ર, રધિરાદિથી ભરેલો છે અને આત્મા 
સર્વદા શુદ્દ, નિમળ, આન'દષન છે. એ રીતે રેહ 
તથા આત્માનાં લક્ષણ પરસ્પર જુદા હોવાથી આત્મા 
રહથી ભિન્ન છે એમ અનુભવથી જણાય છે; તથાપિ 
રેહુથી આત્માને જુદો ન જાણી રેહુ છે તે જ છુ' 
ઈ એમ અસત્ય બોલે છે; તેથી તે મણારોષી 
કહેવાય છે. અથવા જેમ વાત, પિત્ત અને કફ એ 
ત્રણ એકઠા થાય છે તેનું' નામ મહારેોષ (ત્રિદોષ ) 
અથવા સત્તિપાત કહેવાય છે. તે જેને થયો! હોય 
તે પુસ્‍્ષ મૃત્યુને વશ થાય છે. તેમ રેહેનુ' અભિમાન 
કરવાવાળા પણ મહણારોષી કહેવાય છે; એટલે તેને 
સજ્તિપાત થયા છે એમ જાણુવુ', અને ભાગવતમાં 
પણુ શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને ઉદ્વજીને કલ્યુ' છેઃ “હે 
ઉદ્ધવ! અહ'તા ને મમતારૂપ જે બુદ્ધિ છે, તેને 
સજ્તિપાત જણવા. એટલે સત્ત્વઝુણુ, રજેગુણુ અને 
તમોમુણુ એ ત્રણ ગુણામાં તથા તેનાં કાર્ચામાં જે 
અઠુ'તા-મમતા છે, તેને સદ્તિયાત સમજવે। અને 
તે સજ્તિપાત જેને છે, તે પણ જન્મ-મરણને વશ 
થાય છે. તેનુ' જન્મ-મૃત્યુરૂપી દુઃખ નિવૃત્ત થતુ' 
નથી અને જે પુસ્ષને બ્રહ્મનિષ્ઠ સદગુરુના અનુગ્રહથી 


૦૬ :  ગપ'ચાકરખુ 
છું' સચ્ચિદાન'દ આત્મા છું, એવી બુદ્ધિ થઈ છે, 
તેના મોઢાં પુષ્ય જાણુવાં, ખહ્ષવિચાર અતિપુણ્યના 
હેતુ છે, એમ મિદ્ધાંતમુક્તાવલિમાં આપ પુસ્ષનુ' 
વાડય છે, 

ડાઉસ્કાલત્તઝિસમ 

ક મેટ ક ક હ 

શાત તેન સમહ્તતીબલરિ હતાષિ સવાવનિ- 
જ્ાનાં ચ સત સદ્તમસ્તિઝા જેવાશ્ર સંણૂગિતાઃ ॥ 
તંતારગ તષજતાઃ સ્વષિતરશેઝોવયપૂગ્યોપ્ષસો 
ગૃચ્ય તણવિયારળે લળમપિ થય મનઃ પાવ્નુયાત્‌। 


ટીકા-ભહ્મવિચારેમાં જે પુસ્ષનું મત ક્ષણ 
માત્ર પણ સ્થિરતાને પ્રાતત થાય છે, તે પુસ્પે 
ગ'ગાદિ મર્જ તીર્થના જલમાં સ્નાન કર્યું” એમ 
નતણુનુ' અને સમગ્ર પૃરથ્વીનુ' દાન કર્યું' તથા હજારે 
યન્ન કર્યા અને જેટલા દેવતાએ છે તે સર્વની 
પૂજ કરી તથા પોતાના સર્વ પિતૃતો સ'સારથી 
3દ્ધાર ક્યેય એટલે સારી ગતિ પ્રાસ કરી અને એ 
પોતે પણ ત્રિલે!કમાં પૂજ્ય થાય છે, 

ક્ષણ માત્ર બહ્વવિચારથી જ્યારે એવુ પુણ્ય 
થાય છે, ત્યારે દેહાધ્યાસ મૂકીને સર્વદા “ હુ' બહ્મરૂપ 
આત્મા છું'' એમ જેની બુદ્ધિ બહ્માકાર થઈ છે, 


પચીકરણુ ૨૦૫ 

તેનાં મોટાં પુણ્ય છે એમ જાણુવું તેમાં આશ્ચર્ય ઝુ ? 

ઉપર કહેલા અથ વિષે પુરાણ્‌નુ' પ્રમાણ 
કહે છે. 
અનુખ્જુષ 


ર્‌છાડ્મ્વારિંગ પાપ ત તટ્ોવધજેરિમિઃ | 
 _ખાભાડ્દેવુસ્િગ પળ્યં ત મૃત ન મેવિષ્યતિ | 


ટીકા-“રેરાલમુસ્િગં પપ ' એટલે હુ' રેડ છું 
એમ માનવાથી જે પાપ થયુ તે ડરેોડે ગાચો 
માર્યાથી જે પાપ થાય છે તેનાથી વધારે છે, ( વળી 
શ્રાતિમાં પણુ એમ કલ્યુ છે, કે રૃર્ઠાભમાર્ન ન સવે 
રાપ ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે પાપી થાય છે તથ3 
આત્મહત્યારો થાય છે, ) અન સાંચ્ચદાત'દ આત્મા 
છુ' છું, એવી બુદ્ધિથી જે પુણ્ય થયુ' તેડું પુષ્ય 
કોઈ દિવસ થયું પ'ગૃ્‌ નથી અને થશે પણુ તાછે. 
એ રીતે આત્મભૃદ્દિ મહાપુષ્યરૂષ છે, એવુ 
નિરૂપણુ કરી, હવે શુદ્દ જ્ઞાનરૂષ એક રેવ સવ 
સનુષ્યોમાં મનના સાક્ષીરૂપે રહેલો છે, એમ જાણી 
ખ'ધનનુ' કારણુરૂપ જે ભેદબુદ્ધિ તેનો ત્યામ કરવો. 
તે માટે ભેદબુદ્ધિ જ બ'ધનનું' કારણ છે, એમ 
નિરૂપણુ કર્યું છે, 


૨૦૮ મ 
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ચેતન્યનું આત્મા સાથે એકત્વ 


ા તુ કહે છે દેવ, 

ચૈતન્ય સ્વયમેવ; 
પ દવ માને જે કોઈ, 
એ જ બધન તેને હોઈ. 


ટીકા-હૈ શિષ્ય ! જેને ત' દેવ ચેતન્ય સ્વયં- 
પ્રકાશ એમ કહે છે, તે તે દેવ તુ' ચેતન્યરૂપ સ્વયમેવ 
( પોતે જ ) છે અને તે  ચૈતન્યરૂપ સ્વય'પ્રકાશ દેવ 
સર્વ પ્રાણી માત્રમાં એક જ આત્મારૂપ છે; માટે 
ચેતન્યરૂપ રેવ આત્મા હુ છું એમ જાણવુ ' અને 
અજ્ઞાનથી ચૈતન્યરૂપ આત્મરેવને ભૂલી ' હુ દેહ છું ' 
એમ માની તે ચે ચૅતન્યરૂપ રેવ મારાથી બીન ભિન્ન છે, 
એમ જે કેઈ માને છે તે ભેદ માનનાર અશ્ઞાનીને 
આ ભેદ માનવે એ જ ખબ'ધનને હેતુ થાય છે. 

આત્મરૃપ માઇક 

શ્રતિમાં પણુ કણયં છે, કે “જે પુરષ છુ' અન્ય 
છુ', અને રેવતા મારાથી ભિન્ત છે, એમ ણીને 
અન્ય રેવતાની ઉપાસના કરે છે, તે પુરષ, અદ્વિતીય 
બહાતત્ત્વને જણુતો નથી; માટે તે પુસ્ષ, રેવોના 
પશુ તુલ્ય છે,' જેમ પશુ ગાડીએ જેડવા, તથા 


કે; ર્ન્હ 
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ખેતર ખેડવા, ભાર તાણુવા ઇત્યાદિ કામમાં આવે 
છે, તેમ મવુષ્યરૂપી પશુ યજ્ઞાદિથી રેવતાઓને. 
ભાગ આપે છે, તે ઠ્વારા દેવતાઓને તે પુસ્ષ કામમાં 
આવે છે; તેથી તેને દેવોનો પશુ કલ્લો અને ખીજી 
શ્રૃતિમાં પણુ કહ્યું છે, કે “જે પુરુષ અઠ્દેતભ્રહ્મ વિષે 
ભેદબુદ્દિ કરે છે, તે પુસ્‍્ષ વારંવાર મૃત્યુને પ્રા 
થાય છે. માટે ભેદબુદ્ધિ મૂકીને રેવ એક છે ને 
સર્વના મનને સાક્ષી છે, એમ ઝુર્શાસ્રના ઉપરેશથી 
જાણીને અભેદબુદ્ટિ કરવી, 

સ્મૃતિમાં પણુ ગઝુસ્શિષ્યના સ'વાદથી સર્વના 
મનને સાક્ષી રેવ એક જ છે એમ કહ્ય છે 
છાનુષ્ઝુવ્‌ 
જો રવો યો મનઃ સાક્ષી મનો મે ₹ર્યતે મથા | 
તાઈ રેવહ્તમેવાડલિ ઇજ રેવ દતિ શ્રુતેઃ | 

ઢીકા-કોઈ ઉત્તમ આંધકારી મુમુક્ષુએ વેદ- 
વાડયથી એમ શ્રવણ કર્યું, કે “ દેવને જણુવાથી સર્વ 
પાશ(બ'ધન)ની નિવૃત્તિ થાય છે. ' તે સાંભળી 
મનમાં વિચાર થયો કે તે દેવને હું' કેમ જાણુ, 
મને તે રેવનો કોણુ અનુભવ કરાવે ? એવે વિચાર 
કરીને કોઈ ભહ્મનિષ્ઠ ગુસ્ને શરણે જઈ ને પ્રશ્ન પૂછયો 
કે “કો રેવઃ' અર્થાત્‌ રેવ કોણુ છે? ત્યારે ગુર્એ 


ર૧૦ સ છા 


રુ 


કત્તર દીધો: “ચો મન! સાક્ષી અર્થાત જે મનને 
સાક્ષી (મનને જનણનાર ) તે જ રેવ, 

એમ ગૃસ્ના કહેવા ઉપરથી શિષ્યે વિચાર કર્યો, 
કે મારા મનને કેણુ જણુતુ' હશે વારુ? ઇંદ્રાદિક 
રવતા “ણતા હશે અથવા કોઈ બીજે જણતાર 
હશે ? એવે. મનમાં વિચાર કરતાં કાંઈ નિશ્ચય થયે 
નહિ તેથી કેઈ બૃદ્ધિમાન પુસ્ષ પાસે જઈ પૃછયુ', 
કે “હૈ જ્ઞાનવાન કૃપાળ | મારા મતને કોણ *ણુતુ' 
હરે? ત્યારે તે પુસ્ષે કદુ, કે “તારા મનને તુ' 
જણે. બીને કોણ જાણે ?' એમ સાંભળીને તેના 
મનમાં એવુ' થયુ, કે આ કાંઈ ચથાર્થ ઉત્તર રેતે 
તથી, વ માટે બીજ પૃુસ્‍્ષને પૂછું. એવે વિચાર 
કરીને ખીજ પુસ્ષ પાસે જઈને પ્રશ્ન કર્યો, કે “હે 
દયાળ ! મારા મનનો સાક્ષી ( જણુનાર ) કોણ હરે ?' 
ત્યારે તે પુસ્‍્ષ પણ તે જ રીતે કહેવા લાગ્યો, કે 
“તારા મતને તું' જણે.' એમ બેચાર જણાનુ' 
ગ્ષ્રેક જ ગીતે બોલવું સાંભળીને તેએના વાકયમાં 
વિશ્વાસ રાખીને એકાંતમાં બેસીને તે વિચાર કરવા 
લાગ્યો, કે હુ' મનનો સાક્ષી ( જણુવાવાળો ) છુ ડે 
નહિ. તે વિચાર કરતા એવુ' જાખ્યુ' કે મનને ધર્ષ 
સ'કલ્ય્મવિકલપ કરવો, તથા સુખ-દ૬ઃખ ભોગવવુ' એ 
છે અને બહારના પદાર્થોમાં ગમતાગમન ( જવુ- 


પ્‌ “કરણ ન૧૧ 
ઝન પ તેવા મનના ધર્મોને જાણનારો સાક્ષી 
છુ છુ; કેમ કે જેમ કોઈ એક પુસ્પ બીજા કોઈ 
પુરૂષ પાસે મ કરતો હોયે, ત વખત ને સાભળનાં? 
ડુસ્પનુ મન, ખીજ ખહારના વિચારમાં લાગ્યુ 
હેય, તો તે વાત સાંભળી શકતો નથી અને જ્યારે 
વાત કરનારતને પણુ વાત સાંભળનારનુ' મન સ્થિર 
નથી એમ ભાસે છે, ત્યારે વાત કરનારે! પ2 ઈ, 
કે હે ભાઈ! મે' કહ્યું ત તે સાભળ્યું? ત્યારે ત્‌ 
સાંભળનાર પુસ્ષ ડહે છે ડૅ, ના, મારું સનત હમણ 
સુધી બહાર ગયુ' હં, તેથી સાંભળ્યું નાહે ને હવે 
મન ડકાખળે છે; તેથી જે પે ન સાંભળીશ. 
રેવ એક ી 

એ ઉપરથી સ્પષ માલુમ ' પડ છે, કં પહેલાં મન 
બહાર ગયું હતું ને હમણાં મત સ્થિર છં, એફ 
જણે જાણ્યુ' તે જ મનનો સાક્ષી છે, તેથ મતની 
આ તથા રસ્થિર્તાને અને જાગ્રતસ્તરમમાં જે 
જે કાંઈ સ'કલ્પવિકક્પપર્વક મનમાં વિપચે। સ્જુરે છે 
તને શમી સુષુપ્તિઅવસ્થામાં સવ મનની વૃત્તિઓને 
અભાવ થાય છે તેને જાણવાવાળો (પ્રકાશક) હુ 
છુ', મોટે મનનો સાક્ષી છુ છુ અમ અનુભવથો 
જાણુવામાં આવે છે; એવે! વિચાર મનમા નકો 
કરીને શિષ્યે ગુસ્તી પાસે જઈ કછયું: 'મન્ને 


ર૧ર્‌ પ કે! 
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મે દરતે મયા' !' અર્થાત્‌ મારું મન મને જ દેખાય 
છે. * એટલે મનને સાક્ષી છું છું એવુ શિષ્યનુ' 
કહેવુ' સાંભળીને ગુરુએ કહ્યુ : “તટ રેવહ્તમેવા્ડલે ' 
અર્થાત્‌ ત્યારે દેવ તુ' જ છે; એટલે પ્રત્યેક ચૈતન્ય 
સ્વય'પ્રકાશ દેવરૂપ સાક્ષી આત્મા તુ છે. 

એ વીતે “થે ટેવો યો મનઃયાક્ષી ' એ સ્મૃતિના 
ત્રણુ પાદ્થી સર્વ પ્રાણીમાં જે મનનો સાક્ષી આત્મા 
છે તે દેવરૂપ છે, એમ નિરૂપણ કર્યું”, હુવે તે જ 
સ્મૃતિના ચોથા પાઠથી દેવ એક છે ને સર્વ ભૂત- 
પ્રાણીમાત્રમાં છે, તે વિષે શૈતાશ્વવર ઉપનિષદની 
શ્રતિનું' પ્રમાણુ કહે છેઃ “ જો રેવ રતિ શ્રેતેઃ ' 
એ શ્રતિનો અભિપ્રાય ક છે, કે બહ્માને આદિથી 
પિપીલિકા ( કીડી) પર્યત સર્જ ભૂતો વિષે રેવ 
(સ્વય'પ્રકાશ ચેતન્યરૂપ) એક (અહ્દિવીય) છે, 
તથાધિ સદહ્રિચારરહિત અજ્ઞાની લે।કેને અજ્ઞાનજન્ય 
આવરણ્‌થી તથા દેહાભિમાનથી તે રેવ અપરોક્ષરૂપે 
 _જાણુવામાં આવતો નથી; તેથી તે ગઢ (ગ્રપ્રો) છે 
એમ કલ્લું છે. અતે તે રેવ સર્વમાં બ્યાપક છે તથા 
સવભૂતોનાો અતશરાત્મા છે ને પુણ્યાપુણ્યરૂપ કર્મોને 
ફ્લપ્રદાતા છે તથા પૃથિવ્યાદિ સર્જ ભૂતોનો અધિષણાન 
છે, સર્જ ભૂતોમાં સાક્ષી દ્રષ્ટા ચેતન્યરૂપ છે ને વસ્તુ 
 તથાકેવળ નિષ્પ્રપંચ નિર્વિકલ્પ છે તથા તે દેવ છે, 
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નિર્ઝુણુ છે. (સત્ત્વાદિ તથા જ્ઞાનાદિ ઝુણુરહિતઃ સત્યરૂપ 
જ્ઞાનરૂપ આન'દરૂપ છે ) માટે હે શિષ્ય! મનબુદ્ધિના 
આત્મા સાક્ષી તે જ દેવ છે એમ નિશ્ચય કરીને રેવ 
મારાથી ભિન્ન છે, એવી ભેદ-બુદ્દિ ષકી દેવી; કેમ કે 
ક્ૈત માનવાથી ભય થાય છે એમ શ્રતિમાં કલ્યુ' છે. તેમ 
ભાગવતમાં પણુ કલ્લુ' છેઃ “ મય હિતીયામિનિવેશતઃ સ્યાત્‌ ' 
અર્થાત્‌ ઠ્વેતમાં ( ભેદમાં) આગ્રહ કરવાથી જન્મ- 
મરણાદિરૂપ ભય પ્રાપ્ત થાય છે માટે ભેદબુદ્ધિ ન કરવી, 
સુસ્ુજુને સમાધિના મોક્ષની આવશ્યક્તા 

એ રીતે  સ્વયપ્રકાશરૂપ ચેતન્યરેવનુ' સર્વાત્મપણું 
નિરૂપણુ કર્છુ', હુવે અમાનિત્વાદિ સારાં સાધતેોનુ' 
સ'પાદત કરીને તથા પૂર્વે ૨૯માં દૃહામાં નિરૂપણ 
કરેલું'' જે સામવેદના મણાવાકયનેો અખ'ડાર્થ 
(અભેદાથ ) તેને બ્રહ્મનિણ સદગુરુના ઉષપરેશપૂર્વકુ 
હદયમાં ધરીને મતત-નિદિષ્યાસનથી છુ નિત્ય શુદ્ધ, 
બુદ્દ, મુક્ત, મત્યક, એકરસ, સચ્યિદાન'દ, બ્રહ્મરૂપ 
છુ; એવા દઢ અનુભવપૂર્જક નિર્લિક૬પ, નિષ્ક્રિય, 
આત્માનો સાક્ષા:કાર જેતે થથા છે, તે પુસ્ષ જ્ઞાના- 
સૃતથી જીવન્મુક્ત થઈને ફૃતડત્યતાર્‌પી તૃમિને પાપ 
થયો છે, તેને યદ્યપિ કાંઈ કર્તવ્ય નથી, તથાષિ જે 
પુરષ મોક્ષેચ્છાથી શ્રવણારિકમાં પ્રવૃત્ત છે પણુ તેના 
મનની વૃત્તિ બાલમ વિષયોના સ'કલ્પોથી ચ'ચેલ છે, 


૨૧૪ પચીકરણુ 
તથી અપરેક્ષ અઠ્દિતીય આત્માના અનુસ'ધાનમાં 
દ& નિષ્ઠાવાન થતી નથી, તે મુમુક્ષુને બાલમ વિષયોના 
સ'કલ્પોની નિવૃત્તિપૂર્વક મનની વૃત્તિને સ્થિરતા 
થવા માટે તથા અઠ્દિતીય આત્માનો અપરેક્ષ દઢબોધ- 
પર્વક જીવન્મુક્તતા થઇને વિરેહમુક્તિ થવા માટે 
સમાધિના અભ્યાસ અવશ્ય કરવે। યોગ્ય છે. તે માટે 
તે અભ્યાસના પ્રકારને દુહઠાથી શ્રીઝુરુ નિરૂપણુ કરે છે. 
સમાધિના અભ્યાસને પ્રકાર 

દડ 

પ્રથમ વૃત્તિ ત્યાગ કરી, 

ખીજી ઊઠવા ન દદ એ: 

વચમાં નિર્વેકલ્પ દશાને, 

અભ્યાસ કરતા રહીએ. 


જે. 


ઢીકા-પ્રથમ વૃત્તિ અર્થાત હુ' દેહ છુ' તથા 
કર્તા-ભોક્તા સુખી--દુઃખી છું, એ વૃત્તિ અથવા 
શખ્દ, સ્પર્શ, રૂ૫, રસાદિક વિષચોના સ્મરણુરૂપ 
જે વૃત્તિ તેને ત્યજી બીજી વૃત્તિ જે દેહાદિકમાં 
અહતા-મમતાસ્પ અથવા શખ્દાદિ વિષયોના 
સ્મરેણુરૂપ, તેને ઊઠવા ન દઈએ; અર્થાત્‌ ઉત્પન્ન 
થવા રેવી નહિ અને વચમાં અર્થાત મધ્યમાં એટલે 
એક વૃત્તિ મટીને બીજ વૃત્તિ જ્યાંમુધી ઉદય થદ 
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નથી તે સમયે જે નિર્વિકલ્પ (કલ્પનારહિત ) 
પાતાનુ' સ્વરૂપ સ્વપ્રકાશ છે, તેમાં સ્થિતિરૂપ દશાનો 
( અવસ્થાને! ) અભ્યાસ કરતા રેહોએ; અર્થાત્‌ પ્રથમ 
સવિકલ્પ સમાધિનેો અભ્યાસ કરીને પછી તિવિકલ્પ 
સમાધિના અભ્યાસ નિત્ય નિર'તર કર્યા કરવે, 
દેશ્યાનુવિદ્ધ સમાધિ 

શિષ્ય $ હે મહારાજ ! સવિકલ્પ તથા નિર્વિંકલપ 
સમાધિમાં શે! ભેદ છે, તે કૃપા કરી કહે, 

ગુરુઃ સમાધિના ખે પ્રકાર છે. એક સવિકલ્પ 
અતે બીને નિવિકલ્પ, તેમાં પણુ સવિકલ્પ સમા- 
ધિના ખે પ્રકાર છે, એક રશ્યાનુવિટ્દ અને બીને 
શખ્દાનુવિદ્ર, 

શિષ્ય : દશ્યાનુવિષ્ર સમાધિ કેને કહેવાય ? 

ગુરુઃ અ'તઃકરણુમાં કામ, સ'“કલ્પ, ચિકિત્સા, 
શ્રદ્ધા, અશ્રદ્ધા, ધેયે, અધૅયે, લજન, ભય આદિ જે 
બીજી કેટલીક સાત્ત્વિક વગેરે વૃત્તિઓ ઉત્પન્ઞ થાય 
છે, તે સર્વા દશ્ય છે. અને તે સર્વ વૃત્તિઓને। દ્રષ્ટા, 
ુ' સાક્ષી, ચૈતન્યસ્પ છું' એવા અનુસ'ધાનપર્વક 
જે સદા આત્માનો અનુભવ કચેવે।, તે દશ્યાનુવિદ્ 
સવિકલ્પ સમાધિ કહેવાય છે. 

શખ્દાતુવિદ્ધ સમાધિ 
શિષ્ય$ શખ્દાનુવિદ્દ સવિકલ્પ સમાધિ કેને 
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કહેવાય, તે કૃપા કરી કહે, 


ગુસ્$ છુ' અસ'ગ છું એટલે દેહુ, ઇંદ્રિયો, 
અંતઃકરણાદિકમાં હુ' છું, તથાપિ તેનો મને સગ 
નથી. જેમ ધૃત, તેલ, ચ'દન અને દીચ આદિમાં 
આકાશ ૨છ્યું છે, પણ તેમાં લેપાયમાન થતુ' નથી. 
અને છુ' સચ્ચિદાન'દરૂપ છું' એટલે જમ્રત, સ્વમ, 
સુષુષ્િમાં છુ; તેથી સત્‌, જાગ્રદાદિ ત્રણ અવસ્થા 
જાણુ' છું; તેથી ચિત્‌ અને પરમ પ્રેમનુ' આસ્પદ 
છુ તેથી આત'દ. છું' પોતે સ્વાભાવિક પ્રકાશરૂપ 
છુ, અને બીજાને પ્રકટ કરું છું, મને કેઈ પ્રકટ 
કરળુ' નથી; તેથી હુ' સ્વપ્રકાશ છુ. છુ' દ્વૈતરહિત 
છુ' એટલે મારા સ્વરૂપમાં કૈતપ્રપ'ચનો સ'બ'ધ 
નથી; કેમ કે તે સમગ્ર ટ્વેતપ્રપ'ચ કલ્પિત છે, એ 
રીતે છુ' અસમ, સત. ચૈતન્ય, આન'દ અને 
સ્વય'પ્રકાશરૂપ છું એમ શખ્ટ ઉશચ્ચારપર્વાક આત્મામાં 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણે અસંગ આદિ વિશેષણેના 
અથતો અનુભવ કરવો, તે શખ્દાનુવિટ્ઠ સવિકલ્પ 
સમાધિ કહેવાય છે, 


એ રીતે રશ્યાનૃવિદ્ધ તથા શખ્ટાનુવિદ્ધ ખે 
સમાધિનો પ્રથમ અભ્યાસ કરવે અને તે દઢ થયા 
પછી નિવિંકલ્પ સમાધિના અભ્યાસ કરવે!, 
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 નિવિ') ક્લ્પ ડિ 


શિષ્ય $ હૈ મહારાજ ! તિર્વિકહ્ેપ સમાધિ 
કોને કહેવાય ? 


ગુર $ દશ્યાનુવિદ્ર તથા શખ્દાનુવિદ્ર એ બે 
સમાધિના સારી રીતે અભ્યાસ કર્યાથી, જ્યારે 
અ'તઃકરણ વિષે આન'દરૂપ આત્માના જ્ઞાનાન'દના 
અનુભવના આવેશથી, કામ-સ'કલ્પ આદિ દશ્ય 
બૃત્તિઓઆનુ' અનુસ'ધાન મૂકી દઈને તથા “હુ 
અસ'ગ છુ! ઇત્યાદિ શખ્રાને પણુ મૂકી દઈને 
સ'કલ્પરહિત તૃષ્ણારૂપ જે સ્થિતિ તે નિર્વિકલ્પ 
સમાધિ કહેવાય. જેમ વાયુવિનાની જગ્યામાં દીપક 
નિશ્ચલ રહે છે, તેમ નિર્વિકલ્પ અભ્યાસ કરવાવાળા 
પુસ્ષનુ' ચિત્ત નિશ્ચલ રહે છે; એટલે નિર્વિકલ્પ 
સમાર્ધેમાં કાંઈ પણ હ્ેત-પ્રપ'ચ ભાસતો નથી, તેથી 
નિર્વિકલ્પ ચૈતન્યરૂપ આત્માનો સ્પષ્ટ અનુભવ 
થાય છે, 


નિવિકટપ સમાધિ વિષે શ્રીભગવતૃપાદાચાર્ય 


તે નિર્વિકલ્પ ચૈતન્યસુખના અનુભવને । પ્રકાર 
શ્રીશ'કરાચાર્ય ગુરુએ પણુ લધુવાડયવૃત્તિ નામના 
ગ્ર.થમાં નિરૂપિત કર્યો છે, 


2૧૮ પચીકરણ 
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અગઝુય્કુજ્‌ 
ને પૂવેવિવજ્વે તુ યાવરન્યલ્ય નોરયઃ । 
તિંવિવસ્વવચેતન્યં «૧છ તાવછિમાસતે ।। 


 ટ્ીકા-મનમાં પ્રથમના જે અનેક પ્રકારના 
વિકલ્પ છે તે બધા નિવૃત્ત થાય ને જ્યાં સુધી બીને 
કોઈ પ્રકારનો વિકલ્ષ ઉત્પલ્લ થાય નહિ, ત્યાં સુધી 
નિર્વિકલ્પ ( કલ્પનારહિત ) એક સ્વય'પ્રકાશ ચેતન્ય 
સ્પછ્ટ (નિ! સદેહ જેમ થાય તેમ ) ભાસે છે; એટલે 
જે સમયે મનમાં કેઈ પણુ વિકલ્પરૂપ વૃત્તિ સ્જુરતી 
નથી, તે સમયે સર્વા વિકક્ષના અભાવને પ્રકાશક 
ચેતન્યરૂપ નિર્વિંકલ્પક આત્માનો સ્પટ અનુભવ 
થાય છે; ને તે સમયે વૃત્તિ પણ કેવળ સુખાકાર 
નિર્વિકલ્પ થાય છે. કોઈ પણ્‌ વિક્ષેપ પ્રતીત થતે 
નથી; માટે તે નિર્વિકલ્પ વૃત્તિ થવા માટે અભ્યાસ 
કરવો! ચોગ્ય છે અને એથી એમ પણ જણાય છે, 
કે જેટલા વિકલ્પો છે તે બધા અ'તઃકરણમાં રહ્યા 
છે, અને આત્મા છે તે સ્વભાવે જ તિર્વિકલ્પ છે; તે 
કાંઈ અ'તઃકરણતા વિકલ્પોથી સવિકલ્પ થતો! નથી; 
પણુ તે નિવિકલ્પ આત્માનો જેને સદ્ઝુસ્તા ઉપરેશ- 
પૂર્વક વેદાંતશાસ્રથી તથા નિર્વિકલ્પ સમાધિના 
અભ્યાસથી ખાધ નથી તેને આત્મા વિકલ્પવાન છે 


પ રે; રી ર૫૯ 


એવા ભ્રમ છે; માટે તે બ્રમને નિભૃત્ત કરવા માટે 
બહ્મનિણ. સદ્મુસ્ને શરણે જઈ વેદાતશાસ્નનુ' શ્રવણુ- 
મનન કરી, નિદિધ્યાસનથી “ હુ' આ.મા નિર્વિકલ્પ 
છુ'' એવો દઢ અનુભવ થવા માટે સમાધિનેો 
અભ્યાસ અવશ્ય કરેવે ચોગ્ય છે. 


આત્મસાક્ષાત્કાર માટે શ્રવણાદિ સાધને 
હવે ઉત્તમ અધિકારી આત્માને સાક્ષાત્કાર કરવા 

માટ શ્રવણુ-મનનાદિ જે મુખ્ય સાધનોનો યાશવલ્કથ 
મુનિએ પોતાની સ્તી મૅત્રેયી પ્રત્યે ઉપદેશ કર્યા છે, 
તે સાધનાને ગુરુ જણાવે છે. 
દહ 

શ્રવણુ મનન 1નિંદેધ્યાસ કરી, 

કરાએ સાક્ષાત્કાર: 


ઢહૌકા-પ્રથમ વે વેદાતશાસ્નનુ' શ્રવણ કરવુ'; એટલે 
ષહ્યાત્મેકયના નિશ્ચયને કરાવનાર જે છ મેકારનાં, 
લિંગ( ગૂઢાર્થને જણાવનાશાં લક્ષણે )થી સર્વ વેદાંત- 
વાક્યોને! અદ્તિીય બરહ્મમાં જે તાત્પર્યનો નિર્ણય, 
તેનુ' નામ શ્રવણ. 


સજક પચોકરણું 
૩પકસાપસ'હારાદિ છ લિ'ગ 
શિષ્ય$ છ પ્રકારતાં લિ'ગનાં (લક્ષણોનાં ) 

નામ કહે, 4 

ગુસૂ$ ૧ ઉપક્રમોપસ'હાર, ૨ અભ્યાસ, ૩ અપૂ- 
વતા, ૪ ફલ, પ અર્થવાદ અને ૬ ઉષપત્તિઃ એ 
છ પ્રકારના લક્ષણોના નામ છે. 

શિષ્ય ઃ ઉપકમ-ઉપસ'હાર કેને કહેવાય ? 

ગઝુસુ$ પ્રકરેણુથી પ્રતિષાધ જે અર્થનું પ્રકરણના 
આદિઅ'ત વિષે પ્રતિપાદન કરેવુ' તે ઉપકમ- 
ઉપસ'હાર કહેવાય છે. જેમ છાંદોગ્યઉપનિષદના છઠ્ઠા 
અધ્યાયમાં પકરણ્‌થી પ્રતિપાધ જે એક અહ્વિતીય 
તથા સ્વગત સજાતીય ને વિનશ્તીય ભેદરહિત 
ખલ વસ્તુ, તેનુ' પ્રકરણના આર'ભમાં પ્રતિપાદન 
કરીને પ્રકરણની સમાસિસાં આ સર્વ જગત આત્મરૂપ 
છે એમ ઉપસ'હાર કર્યા છે. 

શિષ્ય $ હે ગુરે ! અભ્યાસ કોને કહેવાય તે કહા, 

ઝુરુ $ પ્રકરણથી પ્રતિપાઘ જે અદ્વિતીય ષદ્ધા વસ્તુ - 
તેનુ' પ્રકરણમાં વાર'વાર પ્રતિપાદન કરવુ તૅનુ' નામ 
અભ્યાસ. જેમ છાંરોગ્યઉપનિષદમાં ઉદ્દાલક મુનિએ 
પોતાના પુત્ર શ્વેતકેતુતે “તે 9' છે' (તે બહમ તુ 
પ્રયગાત્મા છે) એમ વારવાર (નવ વખત) ઉપદેશ : 
કર્ચા છે તે અભ્યાસ કહેવાય. 


પ'ચોકર્મુ * ર૨૧ 


શિષ્ય $ અપૂર્જતા કેને કહેવાય તે કહે. 

ગુરુઃ પ્રકરણુથી પ્રતિપાદિત જે અઠ્દિતીય આત્મ- 
વસ્તુ તેનુ' બીજા' પ્રમાણથી જે અવિષચીકરણુ 
(પ્રતિપાદન ન થવુ') તેનું' નામ અપૂર્વતા, તે જેમ 
ઉપનિષદમાં શ્રતિ વિના બીજ' પ્રમાણાથી બ્રહ્મનું 
અપ્રતિપાઘપણુ' કહ્યુ' છે અથવા બ્રહ્મ સ્વપ્રકાશરૂપ 
છે, તે હેતુથી તેને જણવા માટે બીજ કોઈ પ્રમાણની 
અપેક્ષા નથી; તેથી તે બલનુ અપર્વપણુ' જણુવુ, 

શિષ્ય$ કળ કેને કહેવાય તે કહે, 

ગુરુ પ્રકરણથી પ્રતિપાદન કરેલુ' જે આત્મ- 
જ્ઞાન તેનું અથવા આત્મજ્ઞાનના સાધનર્‌પ શ્રવણા- 
દિકના અનુષ્રાનનુ' તે તે ઠેકાણે શ્રતિમાં સાંભળવામાં 
આવેલા પ્રયોજનનુ' નામ ફળ. તે જેમ “ બ્રહ્મનિષ્ઠ 
આચાર્ય (ગુસ્તા) ઉપદેશથી પુસ્ષ આત્માને 
જાણે છે,' *ભ્હ્નને જણુનાર બ્રહ્મરૂપ જ જ 
* આત્મતત્ત્વને જાણુનારે શોકને તરે છે. ' એટલે 
ગુરુ દ્રારા શ્રવણાદિક સાધનથી કહેલું જે શાન- 
પ્રાસિરૂષ પ્રયાજન અને તે જ્ઞાનથી કહેલી જે 
મોક્ષની પ્રામિ તે ફળ છે એમ કહેવાય છે. 

શિષ્ય : અર્થવાદ કેને કહેવાય તે કહે. 

ગુરુ$ પ્રકરણુથી પ્રતિપાદન કરેલુ' જે અદ્દિતીય 
બ્રહ્મરૂપ તેની તે તે ડેકાગે જે પ્રશ'સા (સ્તુતિ) 


નુ નામ અ્થવાદ, તે પ જેમ છાંરોગ્યઉપનિષદમાં 
કહ્યું છે, કે સમમ પ્રષ'ચનું' અધિષ્ાનરૂપ જે બ્રહ્મ 
તેના શ્રવણુથી ન શ્રવણુ કરેલો! જે સર્વ પ્રપ'ચ તે 
શ્રવણ કરેલો થાય છે, તેમ જ જે બહ્યના જ્ઞાનથી 
ન જણેલુ' સર્વ જગત તે જણુવામાં આવે છે 
૪વાદિ જે પ્રશસા તે અર્થવાદ છે એમ કહેવાય, 

શિષ્ય : ઉપપત્તિ કોને કહેવાય તે કુપા કરી કહો, 

ગુરુ $ પ્રકરેણુથી પ્રતિપાદિત જે અદ્દિતીય આત્મ- 
વસ્તુ તેને રછાંતોથી જે પ્રતિપાદન કરવુ' તેનુ નામ 
ઉપપત્તિ, તે જેમ છાંરાગ્યઉપનિષદમાં કહ્યું છે, કે 
એક મૃત્તિકાનતા ।૫૬ને જાણવાથી ધે 
સૃઠ્િકાર સર્વ સૃત્તિકા માત્ર જણવામાં આવે છે, 
તે તે ઘટાદિ નામરૃપનુ' મિથ્યાત્વ જણાય છે, તેમ જ 
એક સુવર્ણને જણુવાથી કડાકુ'ડલાદિ સર્વ સુવર્ણ 
માત્ર જાણવામાં આવે છે. કટકકુ'૬લાદિ વિકાર સર્વ 
કહેવા માત્ર છે, વસ્તુતઃ સાચાં નથી. એક સુવર્ણું જ 
સવ છે ઇત્યાદિ દૃષણાંતરૂપ યુક્તિથી નામ-રૂપાત્મક 
જગતનુ' મિશ્યાત્વ નિરૂપખુપૂર્વંક અહિતીય બ્રહ્મનું 
પ્રતિપાદન તે ઉપર્પત્ત કહેવાય છે. એ રીતે ઉપ- 
કેમાપસ'હારાદિ છ લિગથી સર્વ . વેદાંતવાડયોતુ' 
અદ્વિતીય બલમાં તાત્પર્ય જાણુવારૂપી શ્રવણુ કરીને 
પછી મનન કરવુ 
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મસા તથા । નિદિધ્યાસનનું લ લક્ષણ 

શિષ્ય ! મનન કોને કહેવાય ? 

ગુરુ? શ્રવણ કરેલુ' જે અદ્વિતીય બ્રહ્મ વસ્તુ તેમાં 
અસ'ભાવનારૂપ (સ'શયરૂપ ) દોષની નિવૃત્તિ થવા 

માટે વેદાંતાનુસાર યુક્તિથી નિર'તર જે [ચિતન કરવું 

તે મનન કહેવાય છે, તે મનન સિદ્ધ થયા પછી 
નિદિધ્યાસન કરવુ, 

શિષ્ય $ નિદિધ્યાસન કેને કહેવાય ? 

ગુસુ$ હુ' રેહુ નહિ, છહુ' સ્થૂલ, કૃશ, «સ્વ, 
રીર્ધાદિ નહિ, છું' વર્ણાશ્રમાદિરૂપ નહિ, એ રીતે 
વિજાતીય પ્રત્યયના તિરસ્કારેપૂર્લીક છુ પ્રત્યગાત્મા 
દા સાક્ષી સચ્ચિદાનંદ, શુદ્ધ, બુદ્ધ, મુક્ત, અજન્મા, 
અજર, અમરે, અક્રિય, અસ'ગ, અદ્દિતીય બ્રહ્મરૂપ 
છ, એ રીતે જે સજાતીય પ્રત્યયનો પ્રવાહ તે 
નિદિધ્યાસન કહેવાય છે. તે નિદિધ્યાસન કરીને 
“કહીએ સાક્ષાત્કાર' અર્થાત આત્માના નિઃસ'રેહુ 
અપરેક્ષ અનુભવરૂપ સાક્ષાત્કાર સ'પાદન કરવે।. 

એ રીતે દુૃહાના પર્વાધમાં શ્રવણ, મનન, 
નિદિધ્યાસન કરીને આત્માને। સાક્ષાત્કાર કરેલો એમ 
કહ્યું ને હવે ઉત્તરાર્ધમાં સાક્ષાત્કારનુ' રૂપ કહ્યુ' છે. 
“*સચ્ચિદાન'દ ઇતિ! સાક્ષાત્‌ અપરેક્ષ ( અહમાદિ 
અ'તાકરણુની વત્તિઓને જે પ્રકાશક ) સચ્ચિદાન'દ 
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ખ્રહ્મ તે જુ છુ એવા જે અનુભવ તેનુ' નામ 
સાક્ષાત્કાર એમ કછ્યું છે. વેદ પુકાર અર્થાત્‌ વેદ 
ઊચે સ્વરે કહે છે, 
આત્મસાક્ષાત્કારનું રૂપ 
 શૂર્ષો શ્રવણ, મનન તથા નિદિધ્યાસન એ 
ત્રણ આત્મસાક્ષાત્કાર થવાનાં સાધન છે એલુ નિરૂપણ 
કર્યુ", ને હવે તે સાધનો, જ્યાં સુધી શબ્દાદિક 
વિષયોમાં ચિત્ત આસક્ત છે, ત્યાં સુધી બની શકતાં 
નથી. તે માટે તે વિષયોના વિષની પેઠે ત્યાગ કરીને 
તથા શમાર્દિ સાધનર્સંપત્ત થઈને બ્રહ્મનિણ સદ્ગુરુને 
શરણે જઈ તે ઢહ્રારા શ્રવણુ-મનનાદિ કરી 
આત્મસાક્ષાત્કાર સ'પાદત કરવે। એ મોક્ષ મેળવવાનુ' 
મુખ્ય સાધન છે, તે માટે શ્રવણાદિ દ્રારા સચ્ચિરાન'દટ- 
રૂપ આત્માને સાક્ષાત્કાર થવા માટે સત્પુરષનોા સંગ 
સદાકાળ કરવે। તે કહે છે. 
વિષયના ત્યાગ સાથે સત્સ'ગ 

વિષય વિષવત્‌ ત્યાગ કરી, કરીએ સાધુસગ; 

વ્‌,તે સચ્ચિદાન'દ સદા, જેમનો તેમ અભ ગ, 

ટીકા--શબ્ટ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ આદિ જે નિષિદ્ધ 
વિષયે। છે, તેમનો વિષની પેઠે ત્યાગ કરીને “કરીએ 
સાધુસ'ગ? અર્થાતૂ જ્ઞાન, વૈરાગ્ય, દયા, સ'તોષ, 


પચીકરષુ ૨૨૫ 
અકામ, અકોધ, ક્ષમા, સદાચાર આદિ સલ્લક્ષણુ- 
સ'પલ્ત એવા શ્રોત્રિય બહ્મનિણ સદ્ગુસ્ના સમાગમ 
કશ્વો અને તે સત્પુર્ષના સમાગમથી પોતામાં પણુ 
ક્ષમા, દયા, સતોાષાદિ સાધને પ્રાત થાય છે અને 
તેથી શ્રવણુ-મનનાદિપૂર્વક આત્મજ્ઞાનથી મોક્ષ થાય 
છે, તે માટે સજ્જનનાો સગ કરવે!, તેમ અણાવક 
મુનિએ પણુ મોક્ષ થવા માટે વિષયોને! ત્યાગ કરીને 
સારા સાધન સ'પાદન કરવાં એમ જતક શાજળ 
પ્રત્યે કહ્યું છે, 

આત્માનાં સ્વાભાવિક સ્વરૂપ 


અસુષ્છુજ્‌ 
યુર્મિચ્છસિ ચેસાત વિષયાન્‌ વિષવર્યઞ । 
કમતઝપ્માતોયત્યં પીચૂષવત્ઞ |! 
ટીકા--હે જનક | મુક્તિને ને તુ' ઇચ્છતો 

હોય, તો શખ્દાદિ પાંચ વિષયોને વિષની પેઠે ત્યાગ 
કર અને ક્ષમા, આર્જવ (સરલતા), દયા, સંતોષ 
અને સત્ય, એ પાંચને અમૃતની પેઠે સેવન કર. 

 દૃહાના પૂર્વાર્ધમાં વિષચોને। ત્યાગ કરીને સાધુ- 
મહાત્માના સમાગમ કરવે! એમ નિરૂપણ કર્યું', ને 
હવે ઉત્તરાર્ધમાં મહાત્માના સમાગમથી નાણેલુ' જે 
આત્મસ્વરૂપ તેનુ' નિરૂપણ કરે છે. “પોતે સચ્ચિદ્ાર્નદ 
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સદા ઇતિ' પાતે (રેહ, ઇંદ્રિયો, પ્રાણ, મત, બુદ્ધિ 
આદિને પ્રકાશક જે પ્રત્યગાત્મા તે ) સદા અર્થાત્‌ 
જગ્રદાદિ ત્રણુ અવસ્થા વિષે તથા ભૂતભવિષ્યાદિ 
ત્રણ કાળ વિષે સચ્ચિદાન'દ બહ્મરૂષ છે. ને વળી 
તે પ્રત્યગાત્મા જેમનો તેમ અર્થાત્‌ મન-વાણીથી 
અગોચર, અમ્રમેય (પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણાનેો અવિષય), 
સ્વતસિદ્દ,, સ્તરય'પરકાશ જેવો છે, તેવો જ અભંગ 
(અખ રપ) છે અને “પાતે સચશ્ચિદાન'દ સદા એ 
પાદના ભાવાર્થ થી એમ જખાય છે, કે સચ્ચિદાન'દરૂપ 
પરમાત્મા સર્વ મનુષ્યોને સ્વાત્મરૂ્‌ષથી સર્વદા 
પ્રામ છે. 
આટ્માની પ્રાપ્તિ 

પણુ અવિદ્યાથી અપ્રામની પેડે ભાસે છે, ને 
તેની પ્રામ થવા માટ કેટલાક જિજ્ઞાસુ જપ, તપ, 
તીર્થાદિ અનેક સાધનોાનું' અનુષણ્યાન પણુ કરે છે; 
તોપણુ તેની ખહારથી પ્રાપ્તિ થતી નથી. જ્યારે 
કોઈ અત્યત દયાછુ બથહ્મનિણ સદ્ઝુરુ પ્રત્યગાત્મારૂપે 
પરમાત્માનો ઉપદેશ કરે, ત્યારે વિઘાથી અવિઘયાની 
નિવૃત્તિપર્વક પ્રામની પેડે ભાસે છે; પણ પરમાત્માની 
પ્રાતત ન હતી ને પ્રા્તિ થઈ એમ નથી. સર્વદા 
પ્રાસ જ છે. જેમ સ્વક'ઠાભરણુ ( ધોતાના ગળામાં 
પણેરવાનું આભૂષણ) ક'ડમાં જ પ્રાપ્ત છે; પણ 
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ભૂલથી અપ્રામની પેઠે ભાસે છે. તેની પ્રામ થવા 
માટે ખહાર શેધવા વગેરેનો પ્રયત્ન પણુ કરે છે; 
કેટ ખહારથી પ્રાપ્ત થત નથી. 

આત્માનુ નિત્ય સુક્તત્વ 

જ્યારે કોઈ જાણનાર પુરષ ક'ઠમા જ બતાવે 
છે, ત્યારે તે આભપણુ પ્રાસ થયાની પેઠે ભાસે છે; 
પણુ પ્રાસ ન ઉંતુ' ને પ્રાતત ન થયુ' એમ નથી, 
પ્રાસ જ છે. તેથી સચ્ચિદાન'ટ પરમાત્મા સરા પ્રા 
જ છે. અને “જેમના તેમ અભ'ગ,' એ પારના 
ભાવાર્થથી એમ જણાય છે, કે પ્રઃયગાત્મા સ્વભાવે 
જ પરમાત્મારૂપ છે તથા મુક્તરૂષ છે. પ્રથમ જીવરૂપ 
છે ને પછી પરમાત્મરૂપ ધાય છે એમ નથી. પ્રથમ 
ખ'ધનવાન છે ને પછી મુક્ત થાય છે એમ નથી. 
જેમ સર્ચ વિપે રાત્રિ ને દિવસ એ બેય નથી, 
તેમ નિર'તર અચિ'ત્ય ચેતન્યધન પરિપૂર્ણ પ્રત્યગાત્મા 
વિષે બ'ધન તે મોક્ષ એ બે ચ પારમાર્થિક નથી ને 
શ્રતિ પણુ કણે છે, કે “બહ્મરૂપ થકી જ બ્રહ્મને 
પ્રાપ થાય છે, ' “ મુક્ત થકી જ મુક્ત થાય છે. ને 
જે કહીએ કે પ્રથમ જીવરૂષ છે ને પછી કર્મોપાસનાદિ 
સાધનોથી પરમાત્મારૂ્પ થાય છે, તો એમ ડહેવુ' 
પણુ ચોગ્ય નથી; કેમ કે જે પરમાત્મારૂપ નહોતો ને 
થયો તો તે મટી જરે, સર્વદા નહિ રહે. જેમ પ્રથમ 
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તાંબુ' છે ને પછી કોઈ ઓષાંધના રસથી પીળા 
ર'ગથી સોનુ' થયુ' એમ ભાસે, તો તે પણુ કાલાંતરે 
ઔષધિની શક્તિના નાશથી સુવર્ણુપણુ' મટી જાય 
છે, તે માટે પ્રયમાત્માને, સ્વભાવે જ પરમાત્મારૂપ 
છે એમ જાણુવેો।, કર્મથી વા ઉપાસનાથી પરમાત્મારૂપ 
થાય છે એમ તનથી, તેથી જેમનો તેમ અભ'ગ 
કૅદ્લો. તે પ્રત્યગાત્માના બોધ બહ્મનિણ સદ્ઝુસ્ના 
સમાગમથી થાય છે તે માટે સત્સગ સદાકાલ કરવે।. 
સત્સંગથી સ'સારબ'ધનની નિજૃત્તિપર્વક મોક્ષની 
પ્રાસિ થાય છે. તે વિષે શ્રીજ્ઞાનગીતાનુ' પ્રમાણુ કહે છે. 
સત્સ'ગ શુ છે ? 
અનુષ્ટુજ 


તત્મમેન ૫ પાષ્ય ટં તરતેડ ચિરત । 
તજમાલતિત્રગતેન સત્ન સતત જુર | 
ઇતિ શ્રીમદબ્રહ્ચર્યાશ્રમસ્શબ્રહ્મવિકંહ્ેશિછાખ'ડાન'દરૂપ 
શ્રીરામફૃતગુર્જરભાષયા પ'ચીકરણુ' સમા. 
ઢીકા-સત્સગેન અર્થાત્‌ બ્રહ્મનિષ્ઠ સદગુરુના 
સમાગમથી, પર'પ્રાપ્ય અર્થાત્‌ સચ્ચિદાન'દ પરિતપૂર્ણુ 
નિત્ય શુદ્દ બુદ્ધ મુક્તરૂપ પરમાત્માને સ્વાત્મરૂપે 
પ્રાસ થઈ ને દુસ્ત૨' અર્થાત્‌ સમુ% પેઠે તરવાને કકિન 
એવે જે સસાર તેને અચિરાત્‌ અર્થાત્‌ જલદીથી 
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તરતે અર્થાત્‌ તરીને પાર થાય છે. 
સ'સાર્સસુદ્રનું વણુન 

શિષ્ય $ હે મહારાજ ! જ્યારે સ'સાચતે સમુદ્રની 
પેઠે તર્વાને કઠિન કલ્લો, ત્યારે સમુદ્રની પેઠે સ'સારમાં 
આવર્ત, મગરમચ્છ વગેરે શુ' છે, તે પણુ કૃપા 
કરી કહે, 

ગુરુ $ સમુદ્રની પેઠે સ'સારમાં આ્રીપુત્રાદિકમાં 
મોહર્પી આવર્ત ( ઘૂમરીએ ) છે; કામ, કોધ, લોભ, 
અહ'કારરૂપી મગરમચ્છ છે; ક્ષુષા, તૃષા, હર્ષ, રૈ।ક 
આદિ મોટી ઊમિએ (તરંગો) છે; અધ્યાત્મ, 
અધિભૂત, અધિદેવ એ ત્રખુ તાપર્‌પી વડવાનલ છે; 
નિર'તર દુર્વાસનાર્‌પી શેવાળ છે અને અનેક 
વિષયરૂપી જલ ભર્યું' છે; એવા સ'સારસમુદ્રને 
સત્સ'ગ દ્રારા આત્માના બોધથી તત્કાલ તરી જય 
છે, વિલ'બ થતે। નથી, જેમ નૌકાથી સમુદ્રને તરી 
પાર થાય છે. તસ્માત્‌ ( તે માટે ) અતિપ્રયત્ન અર્થાત્‌ 
વર્ણાશ્રમાદિ સ્વધર્મના અનુષ્રાનપર્વજક યજ્ઞ, દાન, 
જપ, તપાદિ સાધનોથી અ'તઃકરણુની શુદ્દિથી 
વિવેકાદિ સાધનસ'પન્લ થઈ ને ચિત્તંકાગ્રતાથી બ્રહ્મનિષ્ઠ 
સદ્ઝુસ્ના સદુષદેશના ગ્રહણુપર્મક ભેોજનતાદિક 
આવશ્યક ક્રિયામાં પણુ અનાદર કરીને એટલે 
ભેજનાદિ વખતે જે સત્સમાગમનતાો વખત હેય; 
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તો તે ભોજનાદિ ક્રિયાને પણ આગળપાછળ રાખીને 
 સૃત્લમં સતત જી ' અર્થાત સત્પુસ્ષનો સગ સર્વદા 
કર, સદાકાળ સદ્રિચાર કરવા વિષે શાસ્નુ' પ્રમાણ 
કહૈ છે.. 
સદેવ વેદાંતવિચાર 
અનુ'્ુજ 
ઝાસુલેરાયૃતેઃ વાજ નયેહેરાંતાગતયા । 
ટ્‌યાન્તાવ રં [જિચિત્‌ વામારીનાં મનામપિ 
ડામાદિકનો અનાદર 

ઢીકા-જગ્યાથી તે સતા પર્યત તથા વિવેક 
થયા પછી તે દેહુપાત પર્ય'ત શ્રદ્ધા-ભક્તિપુરસ્સર 
વેદાંતશાસ્રના વિચારથી કાલ અતિક્રમણ કરવો 
અને મનમાં કામકોધાદિકને જરા માત્ર પણ અવસર 
ન આપયવે।. તાત્પર્ય એ કે મન સદાકાલ વેદાતવિચાર 
કરતુ' હોય, તો! મતમાં કામકોધાદિક પ્રાસ ન થાય. 

જેમ કોઈ પુસ્ષ પોતાના ઘરમાં નકામો બેડો 
હોય, તેની પાસે બહારથી કોઈ દુ્ઝુણી મનુષ્યો 
આવે, તેની સામે તે ઝહસ્થ જુએ અતે જે આદર- 
સન્માન કરે, તો તે દુર્ઝુણી મનુષ્યો હમેશા 
તેને ધેર આવે અને તે ઝૃહસ્થને આડીઊંધી વાતો 
કરી પોતાના સરખો (દુરર્ઝુણી) કરી મકે છે; 
પણુ ને તે ઝૃહસ્થ તે દુર્ઝુણી મનુષ્યોને આવતા 
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જાણી, તેઓની સાને દૃષિ ન કરે અને ગમે તે પુસ્તક 
હાથમાં લઈ વાંચવા લાગે, ને તે આવેલા મનુષ્યોનું 
આદરસન્માન ન ડરે, અને તેમની ઉપેક્ષા કરે, 
તો તે આવેલા માણસો પાછા જય ને બીજી 
વખત આવે, ત્યારે ષણુ તે જ રીતે અનાદર થાય, 
તો પછી આવે નહિ; તેમ જે પુસ્ષ વેદાંતવિચાર 
વિના નકામો બેડો હોય, તો તેની પાસે કામકોધાદિ 
દુર્ઝુણા અવરય આવે ને જે તેનો આદર કરે, તો 
સર્વદા આવ્યા કરે અને તે કામાદિક દુર્ઝુણે। પુસ્‍ષને 
પરમાર્થથી ભ્રષ્ટ કરે; તેથી તે પુરષ ને વેદાતનેોા 
અહર્નિશ વિચાર કર્યા કરે, તો તે કામાદિક તે 
પુસ્પની પાસે આવે નહિ અને ને આવે તા તે 
વિચારવાળાથી તિરસ્કાર પામે, એટલે જતા રહે; 
માટે કામાદિકને આવવાનો અવસર (વખત) ન 
આપવે ને વેદાંતવિચારથી સવૈકાલ અતિમ્રમણુ કરવે 
તથા સત્સગ કરેવે।, સત્પુસ્ષના સ'ગથી અનેક 
જન્માનાં પાષ અને આધ્યાત્માદિક અનેક પ્રકારના 
તાપ તથા રીનતા, એ સર્વની નિવૃત્તિ થાય છે. તે 
વિષે સત્પુર્ષનું' વાકય છે. 
 _સાધુસમાગમની શ્રેષ્ઠતા 
મમા ૧૫ શરી તાપ હેન્વં જસ્પતર તથા । 
ક ૭ ૧૬ ૭ સ. 
વાવ તાપ ત દૈત્ય ગ્‌ દરત સાણુલમામમઃ 
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ઢીકા-ગ'ગાસ્નાન કરવાથી તે પાપને સટાડે 
છે; ચ'%મા પોતાનાં શીતળ કિરણોથી બાલ તાપને 
મટાડે છે; કહ્પવૃદ્ય ચિ'તિત સુખભાોગ આપીને 
દીનતા મટાડે છે; અને સાધુનો (સત્યુરષ ભ્રહમ- 
નિષનો ) સમાગમ તા સર્વ પાપ તથા અ'દરબણારના 
સર્વ તાપ તથા રીતતા એ ત્રણેને મટાડે છે; માટે 
સત્સ'ગ છે તે ગગા, શશી (ચ), અને કલ્પતરુ 
એ સર્થથી શ્રેષ્ઠ છે; માટે જ્યાં સુધી દેહ રહે ત્યાં સુધી 
સત્સગ સર્વદા કરવે।. 


શિષ્ય $ હે મહારાજ! જ્યાં સુધી આત્મજ્ઞાન 
થયુ' ન હુ, ત્યા સુધી તો જ્ઞાન થવા માટે સત્સંગ 
કરવો ચોગ્ય છે; પણુ બોધ થયા ષછી રેહ રહે 
તે પર્યત સત્સ'ગ કરેવે। તેનુ' 3]' કારણ, તે કહે, 


ગુરુઃ યદ્યપિ શાસનના શ્રવણુથી આત્મજ્ઞાન 
થાય છે તથાપિ જ્યાં સુધી દેહ રહે છે ત્યાં સુધી 
રૃહુના વ્યવહાારથો બાલ્લ વૃત્તિ થાય છે; તેથી તથા 
મન ચ'ચળ હોવાથી સર્વદા સત્સંગ ન હોય, તો 
પ્રધચમાં અહેંમમ અધ્યાસથી વિપરીત બુદ્ધિ થાય છે; 
તે ન થાય એટલા માટે સત્સંગ સર્વદા કરવાની 
જરર છે અને જેઓને આત્માનો દઢ નિઃસંરેહ 
અપરેક્ષ બોધ થનો છે, તેએને જે કે કાઈ કર્તવ્ય 


ડિ! 
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નથી, તથાપિ શાસનની એવી આજ્ઞા છે, ફે વેદાંત- 
શાસ્રનું' તથા ગુસ્નુ' અને ઈશ્વરનુ' સદાકાળ સેવન 
કજેવુ', તે વિષે આપ્ન પુર્ષનુ વાકય છેઃ 
મૃત્યુ પયત સત્સગ 

અનુપ્ઝુજ્‌ 
થાવ્‌યુભ્રયો વચા વેઢાંતો ગરરીશ્રરઃ । 
ઝા જ્ઞાનપતિજ્યર્થ જતપ્ત્વાપગુસયે ॥। 

ઢીકા-જ્યાં સુધી દેહનુ' આયુષ્ય છે, ત્યાં સુધી 
લેદાંતશાસ્ત્ર અને તેના ઉષરેશકર્તા, સદગુરુ અને 
ઈશ્વિર એ ત્રણે વ'દન કરવા યોગ્ય છે. તેમાં પ્રથમ 
જ્ઞાન થવા માઢે વેદાતનુ' શ્રવણુ તથા ગુરુ ને ઈશ્વરનું 
સેવન કર્તવ્ય છે અને જ્ઞાન થયા પછી જેનાથી 
જ્ઞાન થયુ' એવા જે વેદાતશાસ્, ગુર અને ઈશ્વર 
તેઓનુ સેવન ન કરે, તો કૃતધ્ર થાય છે, માટે તે 
રોષ મટાડવા માટે જ્યાં સુધી દેહ રહે ત્યાં સુધી 
તેમનુ સેવન કરલુ'. એટલે પરિપૂર્ણ અખ'ડ એકરસ 
પરમાત્માના જ્ઞાનથી દુસ્તર સ'સારથી પારે થવા 
માટે તથા કૃતધ્ર ન થવા માટે ઈશ્વર તથા ગુસ્મા 
ભક્તિપુરઃસર વેદાંતશાન્ન્રના શ્રવણુમનનાદિ અભ્યાસ- 
થી જ રેહુપાત પર્ય'ત કાળ અતિક્રમણુ કરવો 
એમ સિદ્ધ થયુ. 


પ. ૮ 


૨૩% પચીકરણુ 
ગુરુવ'દના 
દ હ ( ક 
સિગરવામજ્ઞાનાં બુ્વોધાય જત મમસૂળામ્‌ । 
ચેરિવિ પચી૧રળં નરવાળ્યા તાન્‌ શરન્તવા વૈર ॥ 
ટીકા-આ જગેત વિષે સ'સ્કુત વાણીને જેઓને 
બોધ નથી અને સ'સારબ'ધનથી મુક્ત થવાની 
જેઓને ઇચ્છા છે એવા જિજ્ઞાસુ જનોને અનાયાસે 
સચ્ચિદાન'દરૂષ આત્માનો બોધ થવા માટે જે 
ગરએ મનુષ્યવાણીથી આ પ*ચીકરણુ કર્યું' તેવા 
શ્રીરામ સદ્ગઝુસ્ને હું સદા વદન કરું છું. 
ઇતિ શ્રીમત્પર્મહ'સ પરિત્રાજકાચાર્ય શ્રીમદખ'ડાન”દ- 


સરસ્વતી રામગુરશિષ્ય જયકૃષ્ણવિદુષા વિર- 
ચિતા પ'ચીકડરણટીકા સમાસ. 


વસ'તતિલકા 

આ ગ્રથના મનનથી નિજ બોધ પામે, 
 _સાયા-વિષાદ સહુ બ'ધ અનર્થ વાસે; 
એવો અનુગ્રહ કરો ગુરુ જામસ્વામી, 
એ ચાહના કરું નિવેદન શિશ નામી. 


સમામ 


પરિશિષઠ 
પૃચીકરણુ 

આત્માનું જ્ઞાન મેળવવા ઇચ્છતારને “ત્વજ્‌' પદના 
અર્થનું વિવેકઠજ્ઞાન થાય, તે માટે ચોવીસ તત્તે।ની 
ઉત્પત્તિના ક્રમ ખતાવાય છેઃ 

ત્રણુ ગુજામય અજ્ઞાત બ્રહ્મનો આશ્રય કરે છે; તેથી 
ત્રણુ ગુણામય આકાશ વગેરે સૃક્ષ્મ ભૂતો ઉત્પન્ન થાય છે. 
એ સૃક્ષ્મ ભૂતેથી શ્ોત્રેદ્રિય વગેરે આગણીસ તત્ત। ઉત્પન્ન 
થયાં છે; અને પચીકરણુ પામેલાં ર્યૂલ ભૂતોથી શખ્દાદિ 
વિષયે ઉત્પન્ન થયા છે. એ કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે, 
તેનો ઉત્તર આ પ્રમાણે છેઃ 

આકાશના સાત્ત્વિક અશમાંથી શ્ોત્રેદ્રિય ઉત્પન્ન 
શાય છે; 'વાયુના સાત્ત્તિક અશમાંથી ત્વચા ઇંદ્રિય ઉત્પન્ન 
શાય છે; અશિના સાત્તિક અશમાંથી ચક્ષુ ઇંદ્રિય ઉત્પન્ન 
થાય છે; જળના સાત્ત્વિક અશમાંથી જિહ્વા ઇંદ્રિય ઉત્પન્ન _ 
થાય છે અને પૃથ્વીના સાત્તિક અ શમાંથી વ્રાણુદ્રિ ય ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ પાંચ જ્ઞાનેદ્રિયો છે. શ્રાત પણુ ઢહે છેઃ 

 શ્રોત્રમાવારો વાયો ત્વયા અન્ન ચક્ષુ: ગપ્ણુ સિટ્વા પૃષિન્યાં 
વ્રાળન' । આકાશથી શ્ોતરેદ્રિ ય; વાયુથી ત્વચા ઇદ્રિય, અસ્સિથી 
ચક્ષુ ઇૈદ્રિય, જળથી જિહવા ઇંદ્રિય અને પૃથ્વીથી કદ્રાણેદ્રિય 
ઉત્પન્ન ચાય છે, એમ જે આઠકાશ વગેરે સર્વના . ( મળેલા ) 


૨૩૬ પ ક 


પપ ૦૩ :#₹ ૧%. ૧ ૫૫-#/,.## ૦ -₹”-% /6૧. ૪ # ૫ ૧%૪“%%*-,/૧ 


સાત્વિક અ શેમાંથી અતઃકરણુ ઉત્પન્ન થાય છે; તે મન, 
બૃડદ્ધિ, અહકાર તથા ચિત્ત-એવા ભેદથી ચાર પ્રકારનું છે. 

વળી આકાશતા રજેગુણી ભાગમાંથી વાણી ઇંદ્રિય 
ઉત્પન્ન થઈ છે; વાયુના રજેગ્રણી ભાગમાંથી પાણિ-હાથ 
ઇંદ્રિય ઉત્પન્ન થઈ છે; અશિના રજેગ્રુણી ભાગમાંથી પાદ- 
પગ ઇંદ્રિય ઉત્પન્ન થઈ છે; જળના રજેગઝુણી ભાગમાંથી 
ગુહ્ય (લિંગ) ઈઇંદ્રિય ઉત્પન્ન થઈ છે અને પૃથ્વીના રનનેગુણી 
ભાગમાંથી પાયુ-ઝુદા ઇેદ્રિય ઉત્પન્ન થઈ છે. આ પાંચ 
કમેદ્રિયો છે; તેમ જ આકાશ વગેરે સર્વના રજેગુણી 
ભાગો(મળેલા હેોવા)થી પ્રાણુ ઉત્પન્ન થાય છે; પણુ તે 
હૃંદય વગેરે સ્થાનાોનતા ભેદથી પાંચ પ્રકારનો છે. એ 
અભિપ્રાયથી કહ્યું છેઃ 

' ટૃહ્િ પ્રાળો સુહેડયાનઃ માનો નામિવશ્થિતઃ। 
ઝરાનઃ વંટરેશસ્થો વ્યાનઃ વવેરરી(મ: ॥' 

અર્થાત્‌ હદયમાં પ્રાણ, ગુદામાં અપાન અને નાભિમાં 
સમાન રહ્યો છે; તેમ જ ઉદાન કડઠપ્રદેશમાં રહ્યો છે અને 
ગ્યાન ધ શરીરમાં રહ્યો છે. આ જ અભિપ્રાય 
શ્રુતિ પણુ કહે છેઃ ' દ્રૉળોડ્યાનો વ્યાન ૩રાનઃ સમાન રૃત્યેતલ્‌ 
સવ પ્રાળ ણવ | પ્રાણ, અપાન, વ્યાન, ઉદાન અને સમાન- 
આ સવે પ્રાણુ જ છે. ' 
હુવે આકાશ વગેરેના ( બાઠી રહેલા ) જે તમોગુણી 
ભ્રાગો હેય છે; તેમતા એક એઠના બે બે ભાગ થાય છે. 


પરિશિષ ૨૩૭૭ 
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તેમાંતા એઠ એઠ અર્ધા ભાગતા ચાર ચાર ભાગે! બની, 
તેએ પોતાના ( અલગ ) અર્ધા ભાગને છેડી બીન્ન અર્ધા 
ભાગોમાં અતુક્મે જેડાય છે; એમ એ ભાગે નેડાતાં 
પચીકરણુ પામેલા આકાશ વગેરે સ્યૂલ ભૂતો ઉત્પન્ન થાય 
છે. આ રીતે તે સ્થૂલ ભૂતો ઉત્પન્ન થાય છે; એટલે 
તેએ।માંથી જ શખ્દ, સ્પર્શ, રૂ૫, રસ અને ગધ તામના 
પાંચ વિષયો ઉત્પન્ન થઈ આકાશ આદિ તે પાંચેમાં 
અતુકમે એક, બે, ત્રણ, ચાર અને પાંચ પ્રકારે વહેચાઈ 
નય છે; અર્થોત્‌ આકાશમાં શબ્દ એક જ રહે છે; વાયુમાં 
શબ્દ અને સ્પર્શ બે રહે છે; અસ્નિમાં શબ્દ, સ્પર્શ અને 
રૂપ ત્રણ રહે છે; જળમાં શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ અને રસ 
ચાર રહે છે અને પૃથ્વીમાં શખ્દ, સ્પર્શ, રૂ૫, રસ અને 
ગધ એ પાંચે રહે છે. 

એમ પચીઠરણુ પામેલાં સ્થૂલ ભૂતોથી સ્મૂલ શરીર 
ઉત્પન્ન થયું છે. શ્રૃતિ પણુ કહે છેઃ 'ગર્યાલ્‌ પૃથિન્યાટિ 
મટ્દામૂતાનાં સમવાય: રારીર્મૂ । પચીકરણ થવાથી પૃથ્વી 
આદિ મહાભૂતોનેો જે અન્યોન્ય મેળાપ થાય છે, તે જ 
સ્યૂલ શરીર કહેવાય છે.' તેમાં જે ક્ઠણુ ભાગો-હાડકાં,. 
માંસ તથા ૨્વાટાં વગેરે છે, તે પૃથ્વી છે; જે પ્રવાહી 
ભાગે।-લેહી, મૂત્ર વગેરે છે, તે જળ છે; ગરમીના ભાગે।- 
જૂખ,; તરસ તથા નિદ્રા વગેરે છે, તે અશિ છે; જવુ - 
આવવુ વગેરે જે થાય છે, તે વાયુ છે અને પેોલાણુ, 


૨૩૮: રી 
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કામ્‌, કોધ વગેરે ક ર્થાં છે, તે આકાશ | છે. શ્ર્તિ પણુ 
કછે છેઃ 'ચલ્‌ વાડને સા હુચિવી, થ્‌ દવ તપઃ, ચહુ તત્‌ 
તેગઃ, યશ્ચરતિ લ વાયુઃ, યત્‌ લુષિર તઢાવાસમિત્યુચ્યતે | શરીરમાં * 
જે ઠઠંણુ ભાગ છે, તે પ્રથ્વી છે; જે પ્રવાહી છે, તે જળ 
છે; જે ગરમી છે, તે તેજ છે; જે હલન-ચલન કરે છે,. 
તે વાયુ છે અને જે પોલાણ છે તે આકાશ છે; એમ 
કહેવાય છે.' એ જ આશય ખીજે સ્થળે પણ કહેલ છેઃ 

“ઝર ચર્મ તથા સયૂ રોમ માંવ તથવે ત્ર । 

પથ્ય: ૧શ્વ વિધાસ્તગ્સેઃ સમાવેન પજીતિતાઃ ॥ 

(સં સૂત્ર તથા છેષમા શ્ર સેટ્લ્તું ૫ગ્રમમ્‌ । 

ઝપાં પત્ર વિધાલ્તગ્સેઃ લમાલેન ઝજીર્તિતાઃ ॥ 

છુસષ્ળા ચ તથા નિદ્રા માળસ્ય રતિસ્વ 

વજ્ેઃ વશ વિધાલ્તગ્સેઃ વવાવેન મરીર્તિતા! ॥| 

પ્રવાતેસરળારેદ્દાતથા ચોલ્થાનસેધને । 

વાયોઃ પશ્રવિધાલ્સગ્સેઃ લમાસેન ત્રજીર્તિતાઃ ॥ 

વામઃ જોષથ બોમશ્ર મોઇશ્રેવ મય તથા । 

વ્યોમ્નઃ પત્રવિધાલ્તગ્સેઃ સમાલેન યવીરતિતાઃ ॥' 

હાડકાં, ચામડી, નસે।; સવાટાં અને માંસ-આ પાંચ 
“પસ ૨૫ પતે ર. શસા હઘા હે. લેરી, મત 
કરે, વીર્ય તથા ચરખી આ પાંચ જળના અશે। વિદ્દાનાએ. 
ટ્રકમાં કલ્લા છે. ભૂખ, તરસ, ઊંઘ, આળસ તથા કામકીડા 
આ પાંચ અસશિનતા અરો વિદ્દાનોએ ટ્રકમાં કલમા છે. 


પરિશિષ્ટ રડ 
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ચાલવું, ઊતરવું, ચઢવું, ઊઠેવું તથા રાકવું આ પાંચ 
વાયુના ભાગો પંડિતોએ ટૂંકમાં જણાવ્યા છે અને કામ, 
કોધ, લોભ, મોહ તથા ભય આ પાંચ આકાશના અશ 
વિઠ્દાનોએ ટૂંકમાં દર્શાવ્યા છે. 

શખ્દ, સ્પર્શ રૂપ, રસ તથા ગંધ આ વિષયે! અતુકમે 
શ્રોત્ર આદિ પાંચ જ્ઞાને દ્રિયાના છે. ભે।લવું, લેવું, જવું, 
છે।ડડવું તથા આન'દ ભોગવવે-આ પાંચ વિષયે! અનુકમે 
વાણી આદિ ક્મેદ્રિચોના છે; અને સંકલ્પ, નિથ્ય, 
અભિમાન તથા અવધારણુ (એટલે અગ્નુક પ્રમાણમાં નિશ્ચય 
ઠરવે।) આ ચાર વિષયે! અતુક્રમે ચાર અતઃકરણ્‌તા છે. 
આ શ્રોત્ર આદિ ચૌદેતું (ખીન્ું) નામ “ઠરણુ' પણુ છે; 
તેઅના અધિપતિ-દેવેો દિશા વગેરે ચૌદ છે; તે માટે 


કહું છેઃ 
' હ્ગાતારવચેતોડથિવણીન્દ્રોપેન્ટ્રસૃલ્યુવાઃ । 
તથા ચન્દ્રશ્રતુવેવત્રો ૨૮: ક્ષેત્રજ્ઞ ફૈશ્વરઃ ॥ ' 
અર્થાત્‌ દિશ!, વાયુ, સૂર્યા; વગણ, અશ્ચિનીશુમાર, 
અસિ, ઇંદ્ર, ઉપેદ્ર (વિષ્ણુ), મૃત્યુ-યમ, ચ, બ્રહ્મા, 
સ, ક્ષેત્રશ અને ઈશ્વર આ ચૌદ શ્રોત્ર આદિ ચૌદ 
કર્‌ણુ।ના હેવે। છે. 
વળી શ્રોત્ર આદિ ચૌદ કરણુાતું અધ્યાત્મ! એવું 
પણુ નામ છે. તેઓના શખ્દાદિ વિષચોતું પણુ ' અધિભૂત' 
એવુ ખીજુ નામ છે અને દિશા આદિ કરણુ।ના અધિપતિ. 


મ્‌૪૦ ક 
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જ ચૌદ રેવા છે, તેઓનુ પણુ 'અધિદેવ' એવું નામ છે, 
શ્રતિ પણુ તે જ કહે છેઃ “શ્રોત્ર અધ્યાત્મ છે, સાંભળવાને 
વિષય-શળ્દ અધિભૂત છે અને દિશા અધિદૈવત છે. ત્વચા 
અધ્યાત્મ છે, સ્પર્શ વિષય અધિભૂત છે અને વાયુ તેમાં 
અધિદેવત છે. ચક્ષુ અધ્યાત્મ છે, જેવાનું રૂપ અધિભૂત 
છે અને સૂર્ય તેમાં અધિદૈવત છે. વાણી અધ્યાત્મ છે; 
બોલવાતું અધિભૂત છે અને અસ્ચિ તેમાં અધિદેવત છે. 
પગ અધ્યાત્મ છે, જવાનું અધિભૂત છે અને વિષ્ણુ તેમાં 
અધિદૈવત છે. ગ્રુદા અધ્યાત્મ છે, મળત્યાગ અધિભૂત છે 
અને મિત્ર તેમાં અધિદેવત છે. ઉપસ્થ-ગુદ્લેદ્રિય અધ્યાત્મ 
છે, આન'દ-વિષેષ અધિભૂત છે અને પ્રજનપતિ તેમાં 
અધિદેવત છે. અતઃકરણુ અધ્યાત્મ છે, નિવિકલ્પ સ્કુરણુ 
અધિભૂત છે અને નારાયણુ તેમાં અધિદૈવત છે; મત અધ્યાત્મ 
છે, મતન ઠરવા ચેગ્ય વિષય અધિભૂત છે અને ચદ્ર તેમાં 
અધિદૈવત છે. ખુદ્ધિ અધ્યાત્મ છે, જાણુવાને। વિષય અધિભૂત 
છે અને બૃહસ્પતિ તેમાં અધિદેવત છે. ચિત્ત અધ્યાત્મ છે, 
ચેતન પમાડવાનુ અધિભૂત છે અને ક્ષેત્રજ્ઞ તેમાં અધિદેવત 
છે. અહકાર અધ્યાત્મ છે; અહંકાર કરવાને! વિષય 
અધિભૂત છે અને ૨ તેમાં અધિદેવત છે. સત્ત્વમુણુ 
અધ્યાત્મ છે, નણુવાનો વિષય અધિભૂત છે અને વિષ્ણુ 
તેમાં અધિદેવત છે. રનેગુણુ અધ્યાત્મ છે, ' મારુ? કરવાને। 
વિષય અધિભૂત છે અને બ્રજ્ષા તેમાં અધિદૈતતત છે. તમે।ગુણુ 


પરિશિષ્ટ ૨૪૧ 
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અધ્યાત્મ છે, વિકાર પમાડવાને। વિષય અધિભૂત છે મને 
ઈશ્વર તેમાં મધિરેવતં છે. 


એમ એ સવે અધ્યાત્મ, અધિભૂત તથા અધિદૈવત 
કહેવાય છે; એજ રીતે બાકી રહેલાં કરણુ।માં પણુ 
સમજવાનું છે. એ પ્રમાણું એ ચોવીસ તત્તે। છે. તે 
તત્ત્વાથી ૫ર ફૂટસ્થ આત્મતત્ત્વ છે; તેને એ ખધાંથી જે 
અલગ કરી જાણે છે, તે મોક્ષ મેળવવા સમથ થાય છે. 
શ્રુતિ પણુ કહે છેઃ ' તરતિ સોવામાત્મવિત્‌ । આત્માને જાણનારો 
શોકરૂપ સસારને તરી ન્ય છે' વળી બીજે સ્થળે પણુ 
કંલુછેઃ 
'ઘશ્રવિરતિત્તજ્ઞો યત્ર વુત્રાશ્રમે મવેત્‌ । 
ઝટી મુળ્ટી સિણી વાડ વિ મુચ્યતે નાત્ર વંશયઃ॥ 
અર્થાત્‌ પચીસ તત્તેતા જણતારો મતુષ્ય હરકોઈ 
આશ્રમમાં જટાધારી, ઝુંડન ઠરાવનારો કે શિખાધારી 
રહ્લો હોય, તોપણુ તે મુક્ત થાય છે, એમાં સ શય નથી.' 
ભગવદ્‌ગીતામાં પણુ ભગવાન શ્રીકૃષ્ણનું આવુ વચન 
છે ': ક્ષેત્રક્ેત્રજ્ષયોણીને યત્તગ્સાન મતે મમ ક્ષેત્ર એટ્લે ચોવીસ 
તત્તવારૂપ પ્રકૃતિ તથા ક્ષેત્રશ-આત્માનું જે જ્ઞાન તેને જ 
મેં જ્ઞાન માન્યું છે.' 


જત 
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ગ્રંથોનું સૂચિપત્ર 


શાસ્્ર'થા-મૂળ તથા અનુવાદ 
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પુસ્તકનું નામ પૃછ કિમત પોસ્ટેજ 


સેપ્હસુદ્ગર ને ઓજા” દશ રત્ને!-રા'કરાચાચ': ૧૬૮ ૧-૦ ૦-૨ 
સૂરચકાન્ત-અધ્યાત્મમાર્ગના સાધકને 

અહ્ય'ત ઉપચોગી પુસ્તક જ "-- ર૨૭૨ ૨-૦ ૦-૫ 
રતશ્લેપ્ઝી અને બીભ” શ્રપર રત્નો।-શ'કરાચાય': ર૦૦ ૦-૨૨ ૦-૨” 
સ્તેપ્ત્ર-સ'ચણહ-રા'કરાચાર્ય: ભક્તિ ને વેદાત-સ્તોત્રો ૨૨૦ ૦--૧૦ ૦-૨ 


સવ*વેદાંત-સિદ્ધાંત-સપ્ર્સ'ચણહ-રા'કરાચાય": ... ર૨૪ ૨-૪ ૦-૭ 


વિવેડચૂડામણિ-રા'કરાચાય' : “મ નક ૨૦ ૦-૧૨ ૦-૨ 
જીવન્સુક્તિવિવેક-મુમુક્ષુઆ મટે પ્રાચીન ગ'થ ... ૨૨૦ ૧-૪ ૦-૨ 
સહપ્વપ્ડય-રત્નપ્ત્રલિ- ક... ... ... ૧૮૪ ૦-૨૨ ૦-૨ 
અણપાવકૅગીતા-મૃળ સાથે સરળ ભાષાંતર ... ... ૭૨ ૦-૮ ૦-૧ 


ઉપાનિષદ્દે-૧૧૨-નીચે પ્રમાણે ત્રણ ગ્ર'થામાં 
એકાદશ ઉપનિષદ- ... ... ... ૪૫૨ ૨-૮ ૦-૫ 


અહુદારણ્યક ઉપનિષદ .. ર ૨૪૮ ૨-૮ ૦-૩૭ 
સદ ઉપનિષદે।-પહેલ ૨૩ હરજિમરા મત્રો સાથે- પછીનાં 
છડનુ' માત્ર ભાષાંતર-સારરૂપે ૭૪૪ ૪-૦ ૦-૭ 
વિદરનીતિ-સરલાર્થ સાથે ... ... --. ૧૬૮ ૦-૧૨ ૦-૨ 
સતુસ્મૃતિ- ., ,## નનન ન્ટ મક ૧૪૦ ૩-૦ ૦-૬ 
અ'ચ'પર્મનીતિ અને ચાણુડકે્યનીતિસપર-પસ'૬ 
કરી ચુ'ટેલા ધર્મનીતિના *લોકે **૦ ૨૦૮ ૦-૮ ૦-૨ 


લેદિક વિનચ-૩૧૦ વેટમ'ત્રો વિસ્તૃત સમન્કૂતી સાથે ૮૪૦ ૩-૧૨ ૦-૮ 
અછીવાન અનેપ !-કર્મનો શ્રેણ ઉપદેશ... ... ૬૧૨ ૦-૮ ૦-૨ 
એક્પ્દશ સ્કં'ધ-શ્રીમદૂ ભાગવતનો ... .,.. ૪૭૨ ૬-૪ ૦-પ 
વિષ્સુસહગસ્રનાસ- ... -.. ... ... ૧૨૮ ૦-૪ ૦-૫ 
પધખસ્સમપદ-સ'પાદક ? ૫'૦ બેચરદાસ દોશી? ... ૧૯૨ ૧-૦ ૦-૩ 


૧૪૩ 
શાતિપવ-સહાભારતનું-રાજ્ધમ', આપદ્ધમ' અને મોકક્ષધ મ", 
 થચશારવણું તથા આથમના સામાન્ય ધર્મે વગેરે ૮૫૬ ૭-૮ ૦-૧૪ 
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“જેણે મહાભારત વાંચ્યું નથી, તેતું ભારતવાસી 
હાવું વ્યર્થ છે .... ? 


૧-આદિ ને સભાપર્વ ૧-રાંતિપર્જ 
૨-વન ને વિરાટપર્વા 


« 89-અતનુરાસન,આશ્ચમેધિક, 
૩-ઉધોગ ને ભીષ્મપવ ય 
જ-દ્રોણપવ” આશ્રમવાસિક, મૌસલ, 
પ-કણ', શલ્ય, સૌપ્તિક ને મહાપ્રાસ્થાનિક અને ખચ 
ગ્રીપવ સ્વર્ગારોહણુપર્જ 
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કદ્દ ૭1:૧૦ : ઝુલ પપ્ન ૫૨૦૮ 
પાડા પૂઠાં : ૨૭ ચિગેપ સપ્થે 
ચેપ્ગવદસિછ સહદરપ્માયષ્યુ-વેરાગ્ય, મુમુક્ષુ, ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ, ઉપરામ ને નિર્વાણ-આ છ પ્રડરણે!- 
ચાર દળદાર ગ્રથે ... કે "૦૦ ૧૯૦૮ ૧૨-૦ ૨-૧ 
લધુ ચેપ્ગવાસિછ-ખહદ ચોાગવાસિષ્નતા સારરૂપ ૫૫૪ ૨-૮ ૦-૫ 
વિચાર-સાગર-વેદાંતના દોહનર્‌પ તત્ત્વજ્ઞાન ... ૪૩૨ ૨-૮ ૦-૫ 
થીસદ્ટ ભપ્ગવત--ે ગ્ર'થમાં ભાષાંતર,નવી ૧૧મી આ. ૧૨૪૦ ૮-૦ ૧-૬ 
સ ,»» -ભાગ રનને (આ. ૮મી) ફૂટક મળરો. ૬૬૭ ૩-૦ ૦-૧૦ 
શગવતી( દેવી )લભપ્ગવત-સરળ ભાષાંતર, મે।ટા અક્ષરો ૯૨૮ ૬-૦ ૦-૧૫. 
આત્મસાક્ષપ્ત્કારની ડસેપ્ટી-સ'૦ સ્વામી સ્વય'- 
ન્યૉતિતીથ:? ... સમં હાડ *** ર૦૮ ૬-૪ ૦-૨ 
કમપ્ત્સરપ્મપ્યણુ-રામાચણનાં પાત્રોના લાક્ષણિક અર્થો 
દ્વારા તત્ત્વજ્ઞાન સમનવવું સરળ પુસ્તક ... ૨૬૪૦ ૦-૨૨ ૦-૨' 
સેપ્ક્ષસપળા-શ્રીમદ્‌ રાજચ'દફત -** ન» ૮૦ ૧-૪ ૦-૩ 
ગ્રભુમચ જીવનનું રહસ્ચ- ... ... ... ૧૬૮ ૧-૦ ૦-૨ 
સ્થરૂપવિચાર-ગુરુ-શિષ્યના સ'વાદરૂપે તતત્વાપદેશા ૧૦૪ ૦-૧૦ ૦-૨ 


આવા મોટા અક્ષરે 


૧૪૪ 


લુકારાસગાથા-ખે ગ્ર'થમાં-ભક્તિ, જ્ઞાન અને વેરાગ્ય- 
પ્રેરક અભ'ગાનું સરળ ભાષાંતર ... ૦ ૧૯૪૪૦ 
થ્રીરપ્મકૃષ્ણુ વાર્તાલદપ-સાગ રને ... .-* 21૧૨ 
ક્વાસો રાસતીથ નપ સદપદેશેાઃ 
વ્યાખ્યાનેપધ્ત્યપ્દિ-(1 ) ક... -.. ૫૧૬૪ 
સરપરદેશે। ઇત્યપ્દિ-(૩ ) *** નનન પંર૦ 
ક્વામી વિવેડાન'દના ઉપદેરે! : 
ભક્તિચેપ્ગ-આવત્તિ ૨% (૮) .-* 3૮૪ 
ર્પ્જચેોપગ અને સૂપ્નયેપગ-( 13૦,૬૧૬ ) ... ૫૬૦ 
પાત'જલ યેદગસૃત્ર-વિવેકાન'દના વિવેચન સાથે ૧૯૨ 
જ્ઞાનચે॥ગ-વિવેકાન'દે આપેલાં વ્યાખ્યાનો ૨૩૬ 
રાજયોાગ-પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન, સમાધિ 
ઇત્ચાદિ ... ક .« ૧૩3૬ 
૧વવિવેકાન*દસા૨-વિદ્યાથી એ માટે ખાસ માદી ૨૬૪ 
ખબપખ્યપ્નસપ્ળપ-(1૧ )2વ૦ અનતપ્રસાદ: ... ૪૭૦૮ 
યં ,»# (૨) ન ૭૨૦ 
ઉપદેશાસપ્ર્સ”*થણ-શ્રી.તિસ્વલ્છુવરને। વેદતુલ્ય પા ૩૮૪ 
સુબોપ્ધરત્નાડર-પર્મનીતિપ્રેરક ૨૦૫ ટૂ'કાં દણાતેો ૩૦૦ 
'વિભુની વાટે ને રાસાચષ્યુની રત્નપ્રભા- ... ૬૧૬૪ 


પભુમય જીવન-આણાત્ત ૮મી *-- નન૦ રૈદર 
સપ્ણિડક્ચસ્મૃતિ-લે. માણેકલાલ જમનાદાસ મ્હલારજીઃ પપર 
શ્રીગ્પપ્નસૂર્યોદચ-પર્વાધ' ભાગ ૩, »#»૪ ૧%%૪૪ 
શ્રીગ્પપ્નસર્ચાદચ-ઉત્તરાધ' ભાગ ૩, ,» ૨૧૬૧૦ 


શ્રોસાનસૂચોદય-ઉત્તરાધ' પ્રથમ ભાગ (જ્ઞાનચેગ),, ૨૧૪ 
સ્ઞાનસૂર્યોદયાખ્ય-મહાગઞ'થપ્રવચન ... ... રહર 
જામાયણુ 


૫૮ "૯ ૫૫.૮ 


ગિરધરફત રામાયણ્‌-ડર્તાની હસ્તપ્રત ઉપરથી ... ૭૬૨ 
વલસીફૃત રાસાયણુ-(બે ભાગ) ૩૨ ચિત્રો ૧૨૦૦ 
9» ' “શાગ રનન્‍તે-આ.૭મી-ફટક મળશે. ૬૪૦ 

બાહમીકિ શામાચણુ-નતવી આવત્તિ છપારો. 
ક 9» “શાગ રન્‍ને (આ. ૩૬૦) છટક મળશે. ૭૬૪ 


૦-૬૫ 


૪--૧૦ 
૧-૫ 
૦-૨૬ 


૦-૬૨ 


જ્૪પ 
સ્વ૦ પહિયારકૃત સુસ્તકે। 


સ્વર્ગનું વિસપ્ન-શક્તિને મહિમા સમન્નવતા ૩૨૫ દા. ૩૭૨ 
સ્વગ'ની ફૂ'ચી-સદૂવતન રાખતાં રીખવનારો બાધ ૩૭૨ 
સ્વર્ગ'નેપ ખજાને.-ભક્તિમાર્ગ સમન્નવતા ૧૨૫૬. ૩૬૨૨ 
સ્વગનેઃ પ્રકાશન-જ્ઞાન અને પરમાર્થની વાતે। ... ૩૩૬ 
સ્વર્ગની જિ'દગી-ડ'ગાલ મનોદશા માટે ભેોસિયારૂપોે ૩૦૦ 


સ્વગ'નેપ અપ્ન'દ-ભક્તિ ને તેના પ્રકારોની સમજ ૩૧૬૦ 
સ્વગ'ની સીડી-મેક્ષમાર્ગ પ્રાપ્ત કરવાનાં ૬૧૨ પગથિયાં ૩૬૦ 
સ્વગ ની સડડનસ્વર્ગના ટૂ'કા ને સરળ રસ્તાનું સૂચન ૪૬૮ 
સ'સારસા સ્વગ-સ'સારને સ્વર્ગ બનાવતું પુસ્તક ૩૪૮ 
સાચુ' સ્વર્ગ-ભક્તિ ને જ્ઞાન વિષયક સાદી વાતે।... ૪૯૨ 


જીવનચરિત્રો 


જ્વાસી આત્સપ્ત'દ સરમ્વતી સક્ષિ જીવનચરિત્ર 
તથા ઉપદેરે। .. --* ૧૪૯૨ 
ભિક્ષુ અખ'ડપન'દ-વિસ્તૃત ચરિત્ર ... ... ૪૭૮ 
સણષિ' દયપ્ન'દ-વિસ્તૃત ચરિત્ર *૦૦ નન્‍્ન્‍ શૃપદ 
સાઈબાખઆા-રિરડીના સુપ્રસિષ્ટ મહાત્માનું ચરિત્ર ૪૩૬ 
રાસકૃષ્ણ પરસણ'સ-ધેરણાદાયી અદ્ભુત ચરિત્ર ૬૦૮ 
સ્વાસી વિવેડાન'દ-જવનના પ્રસ'ગો આલેખતું ચરિત્ર ૭૮૪ 
સ્વપ્સી રાસવીર્થ-વિસ્તૃત ચરિત્ર તથા વેદાંતના ઉપદેશે। ૬૭૨ 
ચેતન્ય સહપ્ગભું-ત્રણ મ'ચો, વિસ્તૃત ચરિત્ર (સચિત્ર) ૧૫૯૬ 
સપ્નેશ્વર મહપર૫જ ને સહપ્ત્સપ એડનપ્થ-બે ચરિત્રો ૫૦૪ 
સ'ત તુકારાસ-મહારાષ્ટ્રના સુપ્રસિદ્ધ સ'તનું ચરિત્ર ૬૪૮ 
સ્વામીશ્રી ખઠ્ાત'દ ને શિવાન'દનાં ચરિત્રો... ૪૨૪ 
થરીરામચ*દ્ર દસ ને તતગ સણારાયના ચરિત્રે।... 2૩૬ 
મ૦ સર્યૂદાસજી, ભૂધરભઝ્ત ને 1] પ વા 
જાનઝીદપ્સજીનો ચરૅત્રે 
ભપ્તચરિત્ર-ભક્તમાળમાં નહિ આવેલાં ચરિત્રો ... ૫૨૮ 
અપ્દશ' ચરિત્રસ'યહ-ભાગ રજે-૭૦ દૂ'કૉ ચરશિત્રા ૬૨૪ 
ભપ્ર્તનપ વીજષુરુષેપ્-૪૦ વીર પુર્ષોાનાં ચરિત્રા 5૩૬ 


ફય“ 


6-૧૦ 


૨-૮ 
૬-૪ 


૦-૧૫. 


૦-૪ 


જે૪ુદ 


વીર ફર્ગાદાસ અથવા સારું સરદારે-મારવાડના 
રજપૂત યુગના નરકેસરીનું વીરત્વભચું' શત્તાંત ૩૦૪ 
જુસ્લિસ મણપ્ત્માએ!-૯૬ સુસ્લિમ સદી સ'તેો! ૭૫૬ 


ભગવદ્ગીતાઓ 


૨““"૬/૪“%.,,.”“૧ /*૭- 


પુસ્ષાથ'બાધિની ગીતા-(ખે ગ્ર'ઘોમાં) મળ શ્લોકો, 
પદચ્છેટ#, અથ અને પ*ડિત સપ્તવલેડરજની 
વિસ્તૃત ટીકા સાચે ક ક ૦૦ ૧૦૧૮ 


આઓ સપ્નેશ્રી ભગવદગીતા-જ્ઞાનેશ્વર મહારાજે 
રચેલી “ ભાવપ્થદીપિકા? નામની, દષ્ટાંતેથી 
ભરપૃર, ભાવવાહી ટીકા, સરળ અર્થ સાથે ... ૮૮૮ 
રઞપ્નસત્ર ગીતા-ગીતાના મૂળ *લેોકે।,પદચ્છેદ ને શખ્ટ્ટાથ ૩૬૮ 
ક »» ગુજરાતી લિપિમાં, ગીતાના * લેકે, 
પદચ્છેદ્ટ તથા રખ્રાર્થા સાથે ૩૬૮ 
થીસદ્ઠ જગવદ્,ટરગીતા-મે।ટા સુવાચ્ય અક્ષરે, 
સર્લા્થ સાહેત -... ૨૪૮ 
થીસદ્દ ભગવદ્ટગીતપ-સરળ ભાષાંતર સાથે 
ગૃટકે કદ રામ્ત્પા ૩૫૨ 
,,૪ ,, શ્લોકો ગુજરાતી લિપિમાં ,, 9૫૨ 


નીચેની ગીતાઓમાં અથ' આપેલા નથી; સ'સ્કૃત શ્લોકો આપેલા છે. 
(સ'સ્કૂત પાઠ ડરનારાઓ માટે ખાસ ઉપયોગી )» 


ેમરાં સૂઝ સૂઝ-મેટા અક્ષર ૨૬૨ 


મધ્યમ અક્ષર ૨૦૦ 
વંસસ્ત્સ મમવર્મીતા મૂક સૂજ-મધ્યમ અક્ષર ૩૩૨ 
#* ક? #ક લધુ અક્ષર ૨૦૦ 


૧૦-૦ 


૦-૧૨ 


૦-૮ 
૦-૮ 


૦--૬૦ 
૦્-પ 
૦-૮ 
બ્-્પ 


વછુ વિગત માટે વિસ્તૃત સૂચિપત્ર મ'ગાવે।* 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય 


ભટ્ટ પાસે, પોસ્ટ ખોકસ ન'. ૫૦, અસદપ્વાદ અને 
કાલખાદેવી રેડ, હાથી ખીહ્ડિ'ગ, ત્રીજે માળે, મુંઅઈ-૨ 


૦-૮ 


સસ્તુ સાહિત્ય વધક કાર્યાલયના ગ્રોહવપ્ચનતાં ૧૮ પુસ્તકેપની 
સપ્હસભરી નવી ચેપ્જના 


સજોપચોઝ સ//ઉત્જકેજ 


પ્રૌઢશિક્ષણુ માટે ઉપયોગી થાય તેવાં અને ઓછુ ભણેલાંએઓ 
ર્સપૂવક વાંચી-સમજ શકે, એવાં પુસ્તકો પ્રસિદ્ધ કરવાતી યે।જનાનાં 
ગ્રથમનાં ૧૮ પુસ્તકે નીચે પ્રમાણે પ્રસિદ્ધ થઈ ગયાં છે અને તેનુ 
સ'પાદન જાણીતા સાહિત્યકાર શ્રી. મોહનલાલ મહેતા (સેોપાન)- 
એ ડર્ું” છે. ર 

તમે આ પુસ્તકે। વસાવ્યાં ન હોય, તે આજે જ વસાવી 
લેવા ભલામણુ છે. 


પાન કિમત 
૧. ગ્રકપ્શના ષગલા : (સચિત્ર) લે૦ શ્રી. કરસનદાસ માણેકઃ 
* જગતના ભિત્વલિત્ન ધર્મોની પ્રેરક ક્યાઓઆ 1૨૮ ૦-૧૦ 
૨, રપખની હઉંગલીઃ ( સચિત્ર ) લેન શ્રી. “સોજન્ય? 
* વાર્તાના સ્વરૂપમાં સ'સારની સળગતી સમસ્યાઓ ૧૨૮ ૬૦-૧૦ 
૩. હપ્સ્ય-તરંગઃ ( સચિત્ર) લે૦ શ્રી. ન્ન્યાતીન્દ્ર હ૦ દવેઃ 


* જીવનમાં દરરે।૪ દેખાતા પ્રસંગો ઉપરના કટાક્ષ-લેખોા ૧૫૦ ૦-૧૦ 
જ. જીવનની ડલ $ લેન થી. રવિરા'કર મહેતા : 

* જવનની સફળતા માટેનુ' વ્યવહાર મા્ગદશત ૨9૪૦ ૦-૧૦ 
પ. જગતસાં ભાણવ જેલું : ( સચિત્ર ) લેન શ્રી. છોટાલાલ કામદાર: 
શ જગતની અદ્ભુતતા ને ઉપચાગિતાનેો સરલ પરિચય 1૨૮ ૦-૨૦ 
જીવનપરિવત*નત $ (સચિત્ર) લે૦ શ્રી. “સોપાનઃ: 
%્‌ જીવનપલટાની એક કરૃણુ-મ'ગળ સળગ વાર્તા ૧૪૦ ૦-૧૦ 
ઇતિહાસને અ#વાળે $ (સચિત્ર) લે૦ થ્રી. ઇન્દ્ર વસાવડા: 
* ઇતિહાસની પરાક્રમી વ્યક્તિઆની જીવનરેખા ૧૩૬ ૦-૧૦ 
ઝૃહજીવનની કલ $ (સચિત્ર) લે૦ શ્રી. “સમાજરા સ્રી :' 
%* ઘરમાં સુખને સ'પથી કેમ રહી રાકાય તેનાં સૂચના ૧૨૮ ૦-૬૦ 
ગપ્મડુ' બેપ્લે છે $ (સચિત્ર) લે૦ શ્રી. ચુનીલાલ મડિયાઃ 
% હિંદના નમૂનારૂપ એક ગાસડાતું સાચુ' જવન ૨૪૪ ૦-૬૦ 
"૧૦. જૃહજીબનતા હૃશ્ચો। : (સચિત્ર) લેખિકા: થી. કુમુદ શેઠ: 

જ આપણાં ચૃહફકુટુ'બનાં સાચાં શખ્દચિત્રો (3૨ ૦-૨૦ 


વ 


વ 


નહ્‌ 


શ 


૨૪૮ 


૧૧. મદરેમ ભધર્ત દેશ : (સચિત્ર) લે૦ કાન્તિલાલ પરીખઃ 
% શારતવષ'નાં સો'દય' અને વૈવિધ્યતા પશ્િચિય ૧૭૬ ૦-૧૦ 
૧૨. આરેોગ્યસપ્ધના : લે૦ ડુ'ગરશી ધરમશી સ'પટઃ 


ક આરોગ્યના સ'રક્ષણુ અગે માર્ગદશન 1૫૮ ૦-૧૦ 
૧૩. ભગવાનના છેપ્રુ|: (સચિત્ર) લેખકઃ પુરાતન ખ્ુચઃ 
ક છહુરિજનાના છવન-પ્રસ'ગાને ડૂખદ્ઠેં ચિતાર ૧3૬ ૦-૧૦ 


૧૪. સપ્હસકથપ્એપ $ લેન રમણીક અરાલવાળા : 
% લેોક્કલ્યાણુ અથે? સાહુસ કરનાર વીરોની કથાઓ ૬૪૦ ૦-3૦ 
૧૫. ચુજરપ્તના સેવકે॥ $ લેન ચન્દ્રકાન્ત શાહઃ 


ક ગુજરાતના ૪ મૂક સેવકેનાં જીવનચરિત્રો 11૬ ૦-3૦ 
૧૬, પટલાઈનપ પેચ ભા. ૧ય્લેપ ? લે૦ ઈશ્વર પેટલીકર? 

% સામાજિક કુરૂઢિઓ પર વેધક દેષ્િપાત ૧૫૨ ૦-૨૦ 
૧૭. પટલાઈના પેચ ભા. રજો $ લે૦ ઈશ્વર પેટલીકર: 

%્‌ સામા/જક ફકુર્ઢિઓ પર વેધક દૃષ્ટિપાત ૧૭૬ #૪--૬૦ 


૧૮. ગીતહેરી અને બી૦* નાઢકે! # લે સુરેરા ગાંધી: 
* ત'ખ્તાલાચષ્ઠીવાળાં પાંચ ગીત-નાટ્કેોનો સ'મત્રહ ૨૬૦ ૦-૧૦ 
૪ દરેક પુસ્તકનું પોસ્ટે” ખે આના જાદુ' સમજવુ. 
૪ ઉપરનાં અઢારે પુસ્તકે સાથે ખરીદનારને માત્ર રૂ, ૧૦)માં 
મળશે. ખધાં પુસ્તકે। ટપાલરસ્તે મગાવનારે ટપાલખચ નતા 
રા. ૧-૮ વધુ મે।કલવા. 


ચોજના ૨ 


આ શ્રેણી માટે ખીન' ૧૮ પુસ્તકોની નવી યોજના નક્કી 
ચઈ છે. અને તેનું' સંપાદન પણુ શ્રી. મોહનલાલ મહેતા (સે।પાન). 
કરી રહ્યા છે. આ નવી યોજનાના ૧લા તયા રજા પુસ્તકરૂપે 
થ્રી. રવિશંકર મહારાજનું નીચેનુ પુસ્તક પ્રકટ થયુ છે. 

૧-૨ ચપ્મરચના-(સચિત્ર) રવિરા'કર મહારાજ? ૨૮૦ ૧-૪ ૦-૪ 


ખઔજા પુસ્તકો હવે પછી પ્રસિદ્ધ થશે. 
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ગુજરાતીમાં 
શ્રી શંકરાચાર્યના ગ્રચે। (ધળ 
| અ! ઉપકારક ગ્રથા %ળ સાથે સરળ ભાપાંતર સહિત 
૧-સર્વવેદાંત-સિદ્દાંત-સારસ'મહું : ૬-૪ 
ર-વિવેકચૂડામણિ : ૦-૧૨ 
| ઝેગ્સ્તોત્રસગ્રહઃ 73 સ્તોત્રોના સત્રહ ૦-૧૦ 
૪-શતશ્લે।ાકી $ * (અપરાક્ષાનુભતિ, આત્મબાધ, ૦-૨૨ 
તત્તાપદેશ, અહૂંતાનુભૃતિ સાથે. ) 
પ-મોહમુદ્ગર ! (પ્રોઢાનુભતિ, દૃશશ્લોઝી વગેરે ૧-૦ 
ખીન્ન દૃશ રત્નો સાથે ) 
| પ્રસિદ્ધ સ'ત ઉડારશાસના ઉપદેશે। 
")ે ક ર 
હકારામ થા જે વાચડને સાન ને ભકડ્તિર્સમાં 
| દ૬ળાદાર ખે મ્રથોામાં તરબે!ળ ડરી રે છે. 
પાન ૧૬૧૮૪૦ :: [કમત 3-9૦-૦ 
અન'તપ્રસદદ શ્રાવૅષ્ણગ જ્વા 
આખ્યાનમાળા ૃાસદ્ધ ભપ્તરાજે તેયાર કરેલા 
દળદાર ખે ત્રથેમાં ૪૩ અપ્ખ્યાનાપના સ'ચહ. 
| 


પાત ૬૪૨૮ :: [કમત ઉ3-૦-૦ 


સ્વામી રામતીથ સૌએ વાંચવા જેનુ' બેપ્ષક ને * 


પેરણપ્દાયી ચરિત્ર. 
પાન ૧૭૨ :: કિમત ૩-૦-૦ 


* ઇદાળપણુથી સમપધિ પચત- 
સ્વામી વિવેકાનદ ના વિસ્તૃત જીવનપ્રસ'ગે 
બપ્લ્ષેખતુ' બોપધદપ્યક ને 
ચરક ચરિત્ર. 
ય ડે ક 

( સચિત્ર) ત્રણુ ગ્ર'થામાં ભગવાન 

લુક “કે 

ચતન્ષમણા મુ ગૌરાંગરેવતુ' વિસ્તૃત ચસ્ત્રિ. 
પાન ૧૫૯૧ .. કિ'સત ૧-૮-૦૦ 
[ 


પાન ૭૮૪ :: કિ'મત ૩-૦-૦ 
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